
של  בעיצומה  המשפיע,  זעק  ניחר  בגרון 
של  הקטנות  בשעות  חסידית  התוועדות 
לא  'אתכפיא'!  לעשות  עלינו  חסידים,  הלילה: 
לשלוט  רוחנו.  על  שעולה  מה  כל  את  לאכול 
בתאוות וברצונות שלנו, בכדי לעבוד את השם 

באמת ובתמים.

בעת  החסיד  לכך  מאזין  כאשר  אחת,  לא 
ההתוועדות, כאשר ליבו ערֵ לעניינים אלוקיים, 

שבכל  כנה  החלטה  מחליט  הוא 
יום הוא יכפה את רצונו בעניין 

רבותינו  כדרישת  מסויים, 
נשיאנו.

תקופת  לאחר  אך 
להרגיש  יכול  הוא  מה, 
אותו,  'שובר'  שזה 
עצמו:  את  שואל  והוא 

מחפשת  החסידות  האם 
האדם  את  ו'לשבור'  לדכא 

בדרישה של 'אתכפיא'? 

לא  שה'אתכפיא'  רק  שלא  היא  האמת 
צריכה לשבור את האדם, אלא להיפך. משום 
וככל שהאדם  שעניינה הוא משמעת עצמית. 
יתרגל לשלוט ברצונותיו, הוא יחיה חיים רגועים 

ומלאי משמעות. חיים שמחים ובריאים.

'אתכפיא',  לעשות  מתרגל  לא  אדם  כאשר 
הוא.  לא  חייו,  את  מנהלת  הסביבה  בעצם 
ואיזה קושי זה להיות 'עבד' של אחרים.. כמה 
הוא  בקביעות,  ב'אתכפיא'  ישקיע  שהאדם 
ירגיש במוחש כיצד חייו משתדרגים. זה אמנם 

דורש תרגול ויגיעה, אבל זה האושר האמיתי.

אך כמובן אין צורך שהאדם 'יחקה' את חבירו, 
ולדוגמא לא יאכל מאכל שחבירו מתאווה אליו. 
הרעיון שהאדם צריך לכפות את עצמו, זה עניין 
שאליו  הדבר  מצבו.  לפי  ואינדיבידואלי  אישי 
הוא מתאווה וחושק, בזה עליו לעבוד על עצמו 
פי  על  ולפעול  הזמני,  ברצונו  לשלוט  שיצליח 

רצונו האמיתי - לעשות את רצון השם.

שההצלחה  מוסבר  החסידות  בתורת 
ושתייה,  אכילה  בענייני  ב'אתכפיא' 
חיי  בשאר  בזה  להצלחה  גורמת 
האדם  כאשר  שגם  האדם. 
רוצה לחשוב או לדבר משהו 
יוכל  הוא  אזי  צריך,  שאינו 
על  להתגבר  בנקל  יותר 
להתחיל  אפשר  זה.  רצונו 
במשך  קטנים  מעניינים 
להתרגל.  וכך  תקופה, 
לאחר מכן ניתן להוסיף בזה.

עניינה  שאין  להדגיש  חשוב 
או  חלילה  לאכול  לא  ה'אתכפיא'  של 
הוא  בגוף  קטן  'חור  שהרי  הגוף,  את  לשבור 
בנשמה', אלא לאכול רק מה שהוא  גדול  חור 
צריך לבריאות הגוף, ולא לאכול ענייני מותרות 
ודברים שאינם הכרחיים. ו'מעט מעט אגרשנו'.

זה  ב'אתכפיא',  לעיסוק  שהיסוד  כפשוט 
הנפש  גם  כאשר  דרישת החסידות. אך  בגלל 
ה'אתכפיא',  משמעות  את  מבינה  הבהמית 
ובריאות  עצמית  משמעת  לאדם  גורם  שזה 
נפשית, הרי מי לא ירצה לעסוק בזה?.. לפתע 
האדם מצליח לממש את רצונו ויכולותיו, לעבוד 

את השם בפנימיות ובשמחה.

האם החסידות רוצה לדכא את האדם בדרישה של 'אתכפיא'?

לא לשבור. לרומם

התוועדות אותנטית
עם  נדירה  חסידית  התוועדות 
המשפיע הנודע הרב שלמה זרחי 

על 'עבודת התפילה'   <<

מכתב היסטורי
שכתב  היסטורי  מכתב  נחשף 
הברית,  ארצות  לנשיא  הרבי 

לאחר שהטיל את האטום   <<

וידאו נדיר
פוטרפס  מענדל  ר'  המשפיע 
מעניינות  חסידיות  אמרות  בלקט 

ובעת עבודתו בתפילה  <<

ראיון בלעדי
של  הוידאו  תוכנית  במסגרת 
קיז'נר  חיים  הרב  התארח  חב"ד, 

לראיון גדוש מעורר   <<

תיעוד נוסטלגי
חסידי  של  מחייהם  וידאו  סרט 
 - הקומוניסטית  ברוסיה  חב"ד 

מאחורי מסך הברזל  <<
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רוצה להתרומם? תנסה
שמעתי פעם מהחסיד  ה'עובד' ר' חיים משה אלפרוביץ' ע"ה סיפור 
מהחסידים  לשנים  אברכים  שולח  היה  צדק'  ה'צמח  שהרבי  מעניין, 

המבוגרים. אחד היה ר' פסח מלסטובקר ואחד היה ר' הלל מפאריטש, 
והיו ביניהם חילוקים בהדרכה של האברכים בעבודת התפילה. 

ר' פסח היה מחנך להתבונן בעיקר ב'ואתה מחיה את כולם', 
זאת אומרת באלוקות של 'ממלא כל עלמין', איך שהבורא 
מהווה את העולם יש מאין, אך ר' הלל למד עם האברכים 

עניינים עמוקים וגבוהים בחסידות, על ה'צמצום' וה'קו'. 

פעם ר' פסח פגש את התלמידים של ר' הלל, והוא שאל 
אותם איזה עניין בחסידות הם לומדים ועוסקים בו כעת, 

כששמע  וה'קו'.  ה'צמצום'  על  לומדים  שהם  לו  ענו  והם 
זאת, הוא שאל אותם 'אז עם איזה עניינים בחסידות אתם 

מתפללים איתם'?.. 

מילא אם אתם מתפללים עם 'ואתה מחיה את כולם', איך שכל דבר יש 
לו חיות אלוקית, אם אתם מתבוננים ב'יש מאין', איך שהעולם נברא כל 
רגע מחדש, נו! אפשר להבין במה זה מוסיף לכם בתפילה. אבל אם אתם 

לומדים על ה'צמצום' וה'קו', אז עם מה אתם 'מתפללים'??.. 

ענו לו תלמידי ר' הלל: אנחנו מתפללים עם פירוש המילות. אז הוא שאל 
אותם: אם כך, למה אתם לומדים את כל העניינים העמוקים בחסידות 
אודות ה'צמצום' וה'קו', אם אחרי הכל אתם מתפללים עם פירוש המילות?

לדעת מי זה ה'אתה'..

ואחר  וה'קו'  בזה הלשון: כשאנחנו לומדים על ה'צמצום'  אז הם ענו לו 
כך אנחנו אומרים 'ברוך אתה', אנחנו יודעים מי זה ה'אתה', זו הייתה 
התשובה. זאת אומרת, חסידות מלמדת את האדם שידע 
מי זה ה'אתה', שתהיה לו הכרה הרגשה לפני מי הוא 

מדבר בתפילה. 

תרצה  אל  בחסידות?  שורות  כמה  למדת 
לגמור, לסיים, תתעכב על זה! תנסה לחשוב 
אתה  אמנם  שלמדת.  הדברים  משמעות  על 
יודע את זה, אבל זה כאילו אתה לומד  כבר 

זאת מחדש, מנסה 'לטחון' זאת שוב. 

את  'לחיות'  התבוננות.  של  העניין  בעצם  זה 
העניין שלמדת. שתתחבר אליו.  אז אחד מתבונן 
חמש שעות ואחד מתבונן חמש דקות ואפילו דקה. 
כל  עמוקים  דברים  לא  הם  והדברים  אופציות  המון  יש 
השתנתה,  לא  חסידות  הזקן..  אדמו"ר  של  חסידים  להיות  שצריכים  כך 
המטבע של חסידות לא השתנה, ההבדל זה רק העניין של כמות ואיכות. 

צחקו על הבחור שהתפלל..

צריך להתעכב על הדבר שלומדים, אפילו אם האדם ילמד כמה שורות, 
אבל תתעכב על זה! אל תרצה לגמור, לסיים. תחשוב על זה. שזה יזיז בך 

משהו לפני שתתחיל לדבר עם מלך מלכי המלכים! זה התבוננות. 

אתה מתעכב על זה. אמנם הוא כבר יודע את זה, אבל זה כאילו אתה 
לומד את זה מחדש, הוא מנסה 'לטחון' את זה עוד הפעם ועוד הפעם, עד 

שזה יזיז בו משהו שיחיה בו.

כבר  שזה  מרגיש  והוא  ושוב,  שוב  'מאמר'  לומד  האדם  לפעמים  אבל 
'נמאס' לו, זה 'התיישן' אצלו. אז אפשר לחדש, לכן יש הרבה מבחר של 
'מאמרים', אבל לא להחליף כל יום. אלא שייקח על עצמו לדוגמא חודש 
ימים בהם הוא ילמד מאמר שלושים פעם, ואז זה פועל. וכאשר זה כבר 

'משעמם', ניתן להחליף לעוד 'מאמר'.

כי כאשר האדם לומד עניין בחסידות, עליו לזכור שהמטרה העיקרית היא 
לא לצבור עוד ידע. אלא העיקר זה שהחסידות תפעל עליו. ולכן רבותינו 
התפילה,  בעבודת  לעסוק  ההכרח  על  בחריפות  כך  כל  דיברו  נשיאנו 
שהחסידות לא תישאר רק כ'השכלה', אלא שתשנה את מציאות האדם.  

בשביל זה צריך שהאדם יחדיר לעצמו עניין אלוקי בצורה קבועה, ויתבונן 
בו בכל תפילה בתקופת זמן מוגדרת. שיחליט לחשוב על מאמר חסידות  
אחד למשך חודש או שבועיים לדוגמא. לאט לאט האדם יחוש את השינוי 

הגדול שהתחולל בו. צריך לקחת את הזמן, לא לחפש תוצאות מיד.



להרים את הראש!

ניגש להתפלל  היא שלפני שהאדם  המטרה של ההתבוננות 
ניגש  ברוך הוא, שיהיה אצלו מונח לפני מי הוא  לקדוש 

ו'שיוויתי  עומד'  אתה  מי  'לפני  וידע  שירגיש  לדבר. 
איך  מלמדת את האדם  חסידות  תמיד'.  לנגדי  הוי' 

לחשוב ולהרגיש שה' נמצא מולו, לנגדו. 

ראשי   - 'שמע'  למילה  הפירושים  גם אחד  וזה 
תיבות 'שאו מרום עיניכם'. אז יש כאלה שעושים 
חלונות גדולים ונושאים עיניים למרום, מסתכלים 
על הכוכבים והעננים, אבל חסידות מחנכת אותנו, 

שבכל דבר יש 'מרום', גם בכוס ובמשקה שהאדם 
רואה. ה'מרום' זה האלוקות שמהווה אותו, לא צריך 

צריך להרים את  העננים,  העיניים אל  רק להרים את 
הראש, זה 'שאו מרום עיניכם', זה התבוננות.

ברצינות,  הדברים  את  לקחת  וצריכים  ופשוטים,  מובנים  הם  הדברים 
שהקדוש ברוך הוא זה דבר רציני, ולדעת שבלי האריכות בתפילה פשוט אי 
אפשר. כמו שאדמו"ר הזקן כותב ב'ליקוטי תורה', שבלי 'עבודת התפילה', 

אי אפשר להיות סור מרע.. אם אדמו"ר הזקן כותב את זה, אנחנו יכולים 
להאמין לו, שזה באמת כך. מי שרוצה להיות 'סור מרע' - צריך להתפלל, 
אם הוא לא מתפלל, אז הקדוש ברוך הוא לא נמצא מול העיניים שלו, אז 
היחידה,  הדרך  אז  לרע,  מושך  העולם  מרע'??  'סור  שיהיה  למה 
בשביל שיהיה אכפת מאלוקות,  יראת שמיים,  בשביל שיהיה 
בשביל שתהיה התקשרות אמיתית לרבי, זה רק באמצעות 

'עבודת התפילה'!

בשעת  עצמו  עם  ועובד  ברצינות  מתפלל  יהודי  כאשר 
התפילה, זה היסוד והכוח של כל היראת שמיים שלו לכל 
היום, וזה משפיע עליו גם על כל החיים. חסיד שמשקיע 
בקביעות ומתפלל באריכות, זה משנה לו את כל החיים. 
בכל  ו'חי'  חדור  והוא  פנימית,  משמעות  מלאי  נהיים  חייו 

עבודת השם.

כמובן שכאשר חסיד מתפלל באריכות, הוא 'חי עם משיח' בצורה 
פנימית ואמיתית. כי כל העניין של הגאולה, זה שיהיה גילוי אלוקות בעולם 
הגשמי. וכאשר האדם מגלה אלוקות במוח ובלב הגשמיים שלו, אזי הוא 
הוא  במילא  המשיח.  ימות  של  לעולם  נכנס  והוא  פרטית'  ל'גאולה  מגיע 

מעורר אחרים 'לחיות גאולה' ובכך להביא לגאולה הכללית בפועל ממש.



להיות מודעים ליכולות שלנו

קשיים  ויש  נמוך,  דור  הוא  דורנו  שלכאורה  העובדה  למרות 
הרבי  לגאולה,  קרובים  שאנו  העובדה  בזכות  אך  יותר,  גדולים 
מעניק לנו כוחות עצומים שלא היו בדורות עברו. כשם שבעבר 
היו אנשים חזקים יותר, אבל עם כלי מלחמה מיושנים, ואילו היום 

אולי האנשים חלשים יותר, אך עם כלי מלחמה משוכללים. 

כך גם בעניין של 'עבודת התפילה', בדורנו זה נדרש ושייך מכל 
בחסידות  ביותר להצליח להתבונן  וישנם הכלים הטובים  אחד, 
לנו. שיש  לכוחות  מודעים  להיות  צריך  רק  באריכות.  ולהתפלל 
לגאולה  לתת  בכדי  בתפילה,  להשקיע  חשוב  זה  כעת  במיוחד 
להיכנס ללב שלנו. בכדי שהאדם יצליח 'לחיות' עם ענייני הגאולה, 

עליו לתת לעצמו את ההזדמנות לעסוק בעבודת התפילה.

לא צריך להיות 'שוטה' ולחשוב שמספיק שרק ישמעו את המילה 
'משיח', אלא העיקר זה המשמעות של 'משיח', שזה גילוי אלוקות 

בעולם, וזה קורה במיוחד בעבודה הפנימית בתפילה באריכות.

מאות תלמידי ישיבת חח"ל צפת השתתפו 
בו הדריכו טובי המשפיעים  בכנס מיוחד, 

כיצד לעסוק בעבודת התפילה <<


