
צריכים 'להתפלל'. צריכים לעסוק ב'עבודת התפילה', להתייגע 
בתפילה.. תפילה היא 'עבודה'. לא להתפלל כמו כינור. צריכים 
וצריכים  בתפילה,  להתייגע  צריכים  התפילה,  לפני  להתייגע 
להתייגע אחרי התפילה, בכדי לחשוב לעצמו 'על מה התייגעתי 
אחד  כל  אצל  התפילה'.  את  ארגיש  היום  כל  שבמשך  בכדי 
להתחיל  צריכים  בפרט,  ותמימים  בכלל  חסידים  עניינו.  כפי 
ההורים  איך  יודעים,  היו  חסידים  אם  באריכות.  להתפלל 
היו  כולם  הרי  תפילתם,  על  מחכים  עדן,  בגן  והצדיקים  שלהם 
מתפללים באריכות. אני מובטח שכשיעסקו בעבודת התפילה, 
'תכין לבם תקשיב' כל הבקשות.  ימלא את  הוא  ברוך  הקדוש 

אם היו יודעים..
כולם היו מתפללים באריכות

\\   ספר השיחות תש"ט עמוד 333-334    \\ 



מתפלל באריכות?
הצלחה בלתי מוגבלת

אני  מתפללים.  לא  למה  החסידים,  על  חזקה  תביעה  ישנה 
אני  מבינים..  חסידים  אבל  זאת,  תובע  מי  לומר  רוצה  לא 
שליח בכדי למסור: דורשים 'עבודת התפילה'. כל אחד מאלו 
כל  על  הקדושה  באצבעו  ]הראה  עכשיו  כאן  שנמצאים 
ללמוד  מניינים,  על שתיים שלוש  יכול להשפיע  הנאספים[, 
איתם עניין בחסידות ולהראות להם כיצד צריך להתפלל. אני 
רוצה להגיד עניין פנימי. אני מובטח ואני מבטיח, שכל אלו 
בלי נדר לעסוק בעבודת התפילה, יהיה  שייקחו על עצמם 
וברוחניות.  בגשמיות  ענייניהם,  בכל  מופלגה  הצלחה  להם 
מוגבלת בלתי  הצלחה  להם  יהיה  במוחש.  יראו  הם 

\\   ספר השיחות תש"ט עמוד 333-334    \\ 



ההתבוננות בתפילה
שייכת לכל אחד ואחד

צריכה להיות ההקדמה דאמירת כל פרטי העניינים ד'מה טובו', 
'הודו', פסוקי דזימרה וברכות קריאת שמע. וכפי שתורת החסידות 
זה  ועניין  אלו..  בעניינים  להתבוננות  הדרך  את  ומורה  מבארת 
שייך לכל אחד ואחד מישראל, אפילו לפשוט שבפשוטים.. שהרי 
אנשי כנסת הגדולה תיקנו את נוסח התפילה באופן השווה לכל, 
למעמד  לבוא  יוכל  התפילה..  חלקי  בכל  ההתבוננות  ידי  שעל 
ומצב שירגיש את החיסרון שלו בכל העניינים. ואז, כאשר מתפלל 
בה  ביום;  פעמים  ג'  התורה  מן  עשה  מצוות  מקיים  להקב"ה, 
בשעה, יהודי שאינו לומד תורת החסידות, 'אַ עולם'שער' – יכול 
אמיתית תפילה  של  טעמה  לטעום  מבלי  שנה  שבעים  לחיות 

\\  שיחת פרשת 'וישב' תשי"ז \\



הרבי מסר את נפשו 
על עבודת השם בתפילה

חסידות תובעת 'ורחץ את בשרו במים ולבשם'. כלומר: השכלת 
בשרו'  ה'את  את  ותשטוף  הבשר,  שתרחוץ  בהכרח  החסידות 
- את הטפל לבשרו, כל ההרגלים שהבשר מרגיל - ואז אפשר 
ללבוש בגדי קודש. מחשבת ודבור חסידות והנהגתם של חסידים 
בהתבוננות קודם התפילה – 'בגדי קודש הם'.. אך את ה'ורחץ 
במים את בשרו' - יש לעשות באופן עצמאי.. להפוך את הבשר 
לבשר קודש - זהו רק בכוח עצמו, וזאת תובעת החסידות. ועל כך 
מסר רבינו הגדול ]אדמו"ר הזקן[ את נפשו: הוא פתח את צינור 
מסירות הנפש על עבודת השם בתפילה. להיות קשורים ל'עצמות 
אין סוף', חסידות מציבה חסיד פנים אל פנים עם 'עצמות אין סוף'

\\ ספר 'היום יום' כ"ו ניסן \\



העבודה בתפילה 
נוגעת בחיי נפשו ממש

הנה ביארתי לפניכם הכרח העבודה בתפילה, הנוגע מאוד לכל 
אחד ואחד בחיי נפשו ממש, ואיך ומה הוא אופן העבודה בתפילה 
על פי תורת אמת.. ואתם אהוביי, אחיי ורעיי, שימו לבבכם היטב 
אל כל הדברים הנ"ל, ותחוסו על נפשכם ללמוד לדעת את ה', 
בוריים היטב. אבל יהיה  בעיון לידע הדברים על  בלימוד הטוב 
הלימוד על מנת לעשות דווקא, היינו לעבוד את ה' בלימוד הזה 
בעבודה אמיתית שבמוח ולב בתפילה, לפעול ישועות בנפשם, 
לברר ולזכך את המידות טבעיים ולהוסיף אור וחיות בקיום התורה 
ומצוות.. יזהיר במאוד כי הלימוד יהיה על מנת לעשות, והיינו על ידי 
העבודה דתפילה, הנותן חיות בקיום התורה ומצוות בפועל ממש

\\ 'קונטרס התפילה' אות ח"י \\



עבודת התפילה היא
רפואה לכל מחלות בני אדם

]=הרש"ב[,  אבי  לדעת  מהווה,  שבלב'  'עבודה 
הרפואה הגדולה ביותר לכל מיני מחלות של מומי 
בני אדם. אבי רואה ב'עבודת התפילה' את הדרך 
הרחבה והטובה ביותר להגיע לבית אלוקים.. דבר 
צריכים  החסידות,  עיקר  היא  ש'עבודה'  עצמו  זה 
אלוקי..  היא שכל  חסידות  השכלה.  ידי  על  להבין 
כדי  ברם,  ה'שכל'..  בתוך  השכל'  מן  ה'למעלה 
שהמוח הגשמי יוכל לתפוס ולהשיג שכל אלוקי - 
הרי זה אפשרי רק על ידי 'עבודה שבלב' בתפילה

\\ ספר 'ליקוטי דיבורים' עמודים 168, 172-173  \\



'עצמות' אומר ל'עובד'
אותי אתה לוקח

התפילה היא הזמן והמקום של 'ויקחו לי - אותי אתם 
לוקחים'. 'עצמות אין סוף ברוך הוא' אומר לעובד השם 
בתפילה: 'אותי אתה לוקח'.. בהבנה של השכלה בלבד, 
אף העמוקה ביותר, בלי דמעות ובלי זיעה של מצווה – 
אי אפשר להיות עובד השם בתפילה.. מלמעלה אומרים 
לו: 'רצונך להיות 'משכיל' - היה 'משכיל'.  אך אור אלוקי 
להכנה  זקוקה  שבלב,  עבודה  תפילה,  לו..  נותנים  לא 
והקדמה.. צריכים להתרחץ בזיעה ובדמעות.. אז יכולים 
להרגיש את האור האלוקי שבשכל האלוקי שבחסידות

\\ ספר 'ליקוטי דיבורים' עמודים 168, 172-173 \\



העבודה בתפילה 
תופסת מקום מרכזי בחב"ד

בסדר העבודה של תורת חב"ד, תופסת התפילה ]עבודה שבלב[ את 
אחד המקומות הגדולים והחשובים ביותר. בליובאוויטש היו כאלו 
שהיו קוראים להם 'בעלי עבודה', שהיו מתפללים שעות מרובות גם 
בימי החול של כל השנה.. כשהיו נכנסים לחדר השני של ה'מניין', היו 
נפעמים מהמחזה הבלתי רגיל שנתגלה.. כל אחד שקוע בשרעפיו 
ושרוי בדביקות, אינו שומע ואינו רואה את הנעשה סביבו.. זה שר 
בניגון חב"די  'ברוך  גוזר  ומקיים'.. ואחר מצוי בעיצומה של תפילת 
'אהבת עולם'.. כאשר פירוש המילות מזדקר מכל מילה, בכל כך 
תחנונים  וקול  כזאת  בהתקשרות  השגה..  של  עסיסיות  הרבה 
מעלה מעלה  המתפלל  מתעלה  מילה  שבכל  שמרגישים  כזה, 

\\ ספר ' ליקוטי דיבורים' עמוד 155  \\



נהיים 'בעלי הפרדה' בלי
התמסרות לעבודת התפילה

ביומני רשומה באריכות, המסורה מרבי לרבי, הפתגם 
רב החריפות והעומק של רבנו הזקן בשנות נשיאותו 
הראשונות, בשובו ממעזריטש: חסידים שאינם עוסקים 
'בעלי  הינם   - התמסרות  תוך  התפילה'  ב'עבודת 
הפרדה'.  אלה, אומר אבי ]= הרבי הרש"ב[, שראו 
ושמעו את הרגש הפנימי וההתלהבות איך היו בעלי 
ה'עבודה שבלב' חוזרים על פתגם זה, השפיע עליהם 
הדבר בושה כללית לנוכח מהותם, הלא מהותי, העצמי

\\ ספר המאמרים תשי"א עמוד 174 \\



לחינם יגעים בחסידות
אם לא 'מתפללים' כראוי

בעבודה  רצון  בעת  בראותי  נפשי,  עגמה  מאוד  מה 
הנפש  לחיי  יפה  אחת  שעה  תפילה,  זו  שבלב 
שטן  מעשה  דווקא  אז  חיים,  באלוקים  להתקשר 
בכך,  מה  של  בדברים  והמוח  הלב  לבלבל  מרקד 
שנקרא שיחה בטילה שבין איש לרעהו.. מה מאוד 
אחר  בדא"ח,  יגעים  ממש  לחינם  מזה, אשר  לי  צר 
גודל  לזאת  לה'..  רצון  בעת  גוום  אחרי  שמשליכים 
הבקשה: זאת עשו וחיו ולא תמותו. שלא ישיחו שיחה 
גמר עד  בתפילה  שכן  וכל  התפילה  קודם  בטילה 

\\ ספר 'אגרות קודש' אדמו"ר האמצעי עמוד רסו \\



ארבע שעות
הכנה לתפילה

אלה  עבור  'משקה',  חלוקת  בעת  תשכ"ד  תורה  בשמחת 
שמקבלים על עצמם הוספה בלימוד חסידות, הרבי מלך המשיח 
ייקחו  בפועל  ההוספה  את  שיקיימו  אלה  מאוד, שרק  הדגיש 
רבים  היו  כך,  עקב  קודמות.  בשנים  שהיה  כפי  ולא  'משקה', 
ר' אבא ע"ה פליסקין שעמד  'משקה'.  ולקבל  שחששו לגשת 
ליד הרבי התלבט האם לגשת. אמר לו הרבי: 'איר ווילט גאר 
דארף  איך  צייט,  קיין  ניט  האב  איך  נעמען?!  ניט  משקה  קיין 
'משקה'  לקחת  רוצים  אינכם   =[ דאווענען'  צום  גרייטען  זיך 
כלל?! אין לי זמן, אני צריך להתכונן לתפילה[! הרבי אמר זאת 
בערך בשעה שש בבוקר, ארבע שעות לפני התחלת התפילה..



בבוקר לפני התפילה זה
הזמן המסוגל ללמוד חסידות

הזמן  הנה  ביום,  זמנים  בשני  דא"ח  ללמוד  טוב  כלל  בדרך 
שאז  התפילה,  קודם  בבוקר  הוא  דא"ח  ללימוד  המסוגל 
דילי'ה  דאתערותא  העליון,  לובן  מבחינת  מלמעלה  מאיר 
דיבור  אור'  ב'תורה  שכתוב  וכמו  דאברהם,  בבוקר  הוא 
ילמדו לכל הפחות  ובזמן הזה  בבוקר'.  'וישכם לבן  התחיל 
כולם אל  ומחצה יתאספו  והיינו, בשעה שביעית  ב’ שעות, 
או  בדירות[   =[ הקוואטירען  על  ילמדו  )ולא  הגדול  ה'זאל' 
כמו  הגדול  לה'זאל'  כולם  יבואו  אם  כי  אחרים  במקומות 
ואחר  וקריאת שמע  אל לימוד הנגלה( אחרי הנחת תפילין 
שתיית טיי, וילמדו ב’ שעות רצופות עד שעה תשיעית ומחצה

\\ קונטרס 'עץ החיים' פרק כ' \\



העולם נהיה מואר
כשמתבונן לפני התפילה

דווקא..  ותפילין  בטלית  התפילה  קודם  דא"ח,  בעניין  מחשבה  מעלת 
ומנה כמה דרגות בהתועלת: א[ מזכך הגוף ועושה את מוחו וליבו כלי 
להשראת שכינה עוזו יתברך. ב[ מגרש את הנפש הבהמי. ג[ רוחץ את 
נפש הטבעי. ד[ משעבד את נפש השכלי. ה[ מאיר את העולם. וזה לשונו 
דאוונען,  פארן  ותפילין  טלית  אין  חסידות  איד טראכט  א  'אז  הקדוש 
ווערט די וועלט ליכטיקער' ]= כאשר יהודי חושב חסידות בטלית ותפילין 
קודם התפילה, העולם נהיה מואר[. ו[ ממשיך גילוי בכל העולמות מריש 
כל דרגין עד סוף כל דרגין. ז[ מאיר ה'נפש רוח נשמה חיה יחידה' שלו. 
ח[ ומשנה את עצם טבע מידותיו. כל זה הוא בכל אחד ואחד מאנ"ש 
העוסקים ב'עבודה שבלב' בתפילה בסדר הראוי בהכנה שקודם התפילה

\\ ספר המאמרים 'קונטרסים', חלק ג' עמוד מה \\



הלוואי כולם יחשבו
שלושים דקות חסידות

כאשר המשפיע הנודע ר' שלמה חיים קסלמן ע"ה, שהה 
אחד  אודות  הרבי  אצלו  התעניין  הרבי,  אצל  ב'יחידות' 
בין הדברים, אמר המשפיע  בן ציון כהן.  הבחורים בשם 
ר' שלמה חיים, כי אותו בחור חושב חסידות עשר דקות 
והרבה  בהתרגשות  מהכיסא  נעמד  הרבי  התפילה.  לפני 
בן  'מה?  ונחת:  הערכה  של  בנימה  ואמר  התפעלות, 
התפילה'?!  לפני  דקות  עשר  חסידות  חושב  כהן  ציון 
והרבי הוסיף בנימה של תשוקה עזה ורצון חזק: 'הלוואי 
להתבונן  הבחורים,  כל  אצל  זה  לפעול  יכולים  היינו 
בחסידות במשך עשר דקות, עשרים או שלושים דקות'..



כיום אין תירוצים
לא להאריך בתפילה

תמימים  'תומכי  בישיבה  שלמד  הבחורים  אחד 
אצל  ל'יחידות'  נכנס  ב-770,  המרכזית  ליובאוויטש' 
ב'יחידות' הרבי תבע ממנו  יום הולדתו.  הרבי לקראת 
בצורה חזקה מאוד, את העניין של תפילה באריכות. בין 
הדברים אמר לו הרבי כך: 'מילא בחור שחי בקרמנצ'וג 
מכיוון  זאת,  להבין  יכולים  כראוי,  התפלל  לא  ושם 
שהייתה שם מצוקה של רעב ועוני. אבל היום בארצות 
שכזאת' מציאות  שייכת  לא  הרי  צרות,  שאין  הברית, 



לשינה ואכילה יש זמן
ולהאריך בתפילה אין זמן?

לעשות חשבון בנפשו, אשר אכילה ושתייה ושינה ועוד דברים הפחותים 
מאוד, ייקח על זה מן ו' שעות עד ח' שעות.. יען שהוא בהכרח לקיום 
הגוף. ומדוע יגרע שתי שעות האלו על התפילה? והיינו מתחילה ללמוד 
חסידות קודם התפילה, והעיקר להתבונן, ואחר כך יתפלל. אף שיתפלל 
רק בפירוש המילות, בוודאי יימצא גם בפירוש המילות, ההתבוננות של 
דברי אלוקים חיים. והלא זה הכרח וקיום הנפש.. ולכל הפחות ייקח לעצמו 
השתי שעות מזמנו הראשון לתפילה.. הן וודאי באם יחטוף הטלית ותפילין 
ללבוש, ותיכף להתחיל להתפלל – לא ירגיש. אך מקודם ילמד פרק תניא 
או מאמר, והעיקר לידע אותן בטוב.. ואחר כך להתבונן קודם לבישת טלית 
ותפילין.. ואחר לבישת טלית ותפילין.. להתבונן מעט.. ואחר כך יתפלל

\\ ספר השיחות ‘תורת שלום', עמוד 4 \\



אריכות התפילה גורמת 
להתרוממות מתענוגי העולם

במה שכתב במכתב בעניין הנהגת התלמידים שיחיו, שאין דעתו 
נוחה כל כך מהאריכות שלהם בתפילה וכו', כיוון שאין זה מתאים 
להנהגתם בשאר העניינים וחושש הוא ליוהרא וכו'.. הנה כיוון שעל 
כל פנים זהו עניין המוסיף עוד פרט אחד, לעמוד בתוקף נגד הרוחות 
המנשבות ברשות הרבים, אחריות הוא להסיר לבטל או להחליש את 
העניין. ואם לדעתו יש סתירה בין האריכות בתפילה והנהגתם בשאר 
העניינים, הרי צריך להשתדל בניחותא אבל בתוקף, שייטיבו דרכיהם 
בשאר העניינים. אבל לא לבטל עניין האריכות בתפילה וכו', כיוון שסוף 
סוף הרי זה מוסיף יראת שמים און אפגעטראגענקייט פון וועלטישע 
תענוגים ]= והתרוממות מתענוגי העולם[. ולו גם יהא בדרך מקיף

\\ אגרת כ”ז ניסן תשי”ב \\



להתחיל להתפלל בציבור
ולהמשיך באריכות התפילה

קורא  הבעל  שהוא  כיוון  דעתי,  חוות  ששואל  במה 
הנה  חצות.  אחר  שאמר'  'ברוך  להתחיל  לו  גורם  במילא 
לדעתי לא נכון הדבר. כי אף שיש ליישב הדבר על פי דין 
בקושי על כל פנים, כיוון שקורא קריאת שמע קטנה וכו'. 
יאמרו  ד'מה  העניין  עם  להתחשב  יש  בטח  במחנו  אבל 
מבעוד  מתחילים  אם  דומה  זה  שאין  וכמובן  הבריות'. 
מגיעים  ממילא  שבדרך  אלא  העת,  כל  ומתפללים  מועד, 
בעניין  עסקו  פנים,  כל  על  דאז  כחצות.  שאמר'  ל'ברוך 
דידן,  בנידון  כן  שאין  מה  מקודם.  לזה  וההכנה  התפילה 
שהוא הקורא בתורה, שאין לזה שייכות לתפילה והכנתה

\\ ספר 'אגרות קודש', חלק ה' עמוד שיב \\



לשמוע תפילת הציבור
ולהמשיך בתפילה במתינות

מפני  כי  בשאלה,  מסיים  בו..  מכתבו..  על  במענה 
אצלו  חסר  הנה  לאט,  לאט  להתפלל  רגילותו 
גם זמן התפילה.  ולפעמים  בציבור,  עניין התפילה 
ולפעמים  החסידים,  הנהגת  בזה  ידוע  א[  מענה: 
רבותינו  נשיאינו  הוראת  פי  על  זה  היה  תכופות 
נהגו  בציבור  תפילה  בעניין  אשר  הקדושים, 
בשמיעת ברכו, קדושה ]וקריאת התורה[ בהמניין, 
ואחר כך התפללו במתינות ולפעמים גם באריכות

\\ ספר 'אגרות קודש', כרך ד' עמוד תעח \\



מאריכים בתפילה או לא
אבל 'חדר שני' מוכרח להיות

בזמנים הקודמים היו בונים מנין עם 'חדר שני' 
קוראים  שהיו  בתפילה(,  המאריכים  )עבור 
בנו  האמצעי  אדמו״ר  בזמן  'חב״דניצע'.  לו 
לליובאוויטש,  סמוך  מקוליענע  בעיר  מנין 
האמצעי  אדמו״ר  ואמר  'חב״דניצע'.  בלי 
אסור  חב״דניצע  בלי  מנין  שם.  יתפללו  שלא 
מתפללים  כן  אם  ו'ברכו'.  'קדושה'  שם  לומר 
'חב״דניצע' צריך להיות באריכות או לא, אבל 

\\ ספר השיחות תש״א ]תרגום מאידיש[ עמוד 42  \\



עבודת התפילה כעת
מתוך דביקות והתכללות בה'

השירה,  בעניין  עיקרית  כן  וגם  נוספת  הוראה 
בלשון  גם  ]שנקראת  התפילה'  ל'עבודת  בנוגע 
שרבינו  ]כידוע  שירה  של  באופן  )שירה([,  רינה 
שנוסף  ושירה[.  בקול  מתפלל  היה  הזקן 
מלמטה  העלייה  עם  הקשורה  השירה  על 
כל  גמר  ]לאחרי  עכשיו  להיות  צריכה   - למעלה 
וההתכללות  הדביקות  שמצד  השירה  העליות[, 
לבוא דלעתיד  חדש'  ל'שיר  כהכנה  בהעליון, 

\\ שיחת שבת פרשת 'בשלח' תשנ"ב \\



יש להתפלל דווקא
בשירה ובקול רם

'מנהג'  היותו  שלמרות  פרוע',  'מנהג  אודות  לעורר  המקום  וכאן 
שהונהג כבר וסדר קבוע - הרי הוא פרוע: ישנם כאלה, שבשעה 
שיהודי ניגש להתפלל לפני התיבה, הנה לא זו בלבד שהם עצמם 
מתפללים בלחש דווקא ועד שבקושי יכולים הם לשמוע את תפילת 
עצמם.. אלא עוד זאת, שבאם ישנו יהודי מסויים הרוצה להתפלל 
בקול ]באופן של שירה[ - הם מתחילים מיד לעשות 'שא שא' כדי 
להכריחו להתנהג גם כן כמוהם! ובכן עליהם לדעת, שאפילו באם 
'מנהג' זה יש לו יסוד - אין זה ממנהגי חב"ד.. וכפי שמצינו שאדמו"ר 
הזקן היה מתפלל דווקא בקול ומתוך שירה.. ומזה יש ללמוד כאמור, 
רם בקול  ושמחה  שירה  מתוך  דווקא  להיות  צריכה  שהתפילה 

\\ שיחת שבת פרשת 'בשלח' תשנ"ב - בלתי מוגה \\



הניגון בעת התפילה
מרומם לגאולה פרטית

הוא  שאז  התפילה,  בשעת  הוא  האדם  בעבודת  השיר  עניין 
באגרת  הזקן  אדמו"ר  שכתב  כמו  ומצבו.  ממעמדו  מתעלה 
דכל  פרטית'  ה'גאולה  נעשית  התפילה  שבשעת  הקודש, 
להיות  צריכה  שהתפילה  למעשה,  הלימוד  וזהו  ואחד.  אחד 
וכפי  ושמחה..  שירה  ומתוך  בקול  היינו  'שירה'.  של  באופן 
ומתוך  בקול  דווקא  מתפלל  היה  הזקן  שאדמו"ר  שמצינו 
הניגונים הידועים לאדמו"ר הזקן, הוא על  ועד שאחד  שירה. 
סמך שכך שמעו ממנו בשעת התפילה. ועל דרך זה ברבותינו 
כאמור,  ללמוד  יש  ומזה  מקומו.  ממלאי  שלאחריו  נשיאנו 
שהתפילה צריכה להיות דווקא מתוך שירה ושמחה בקול רם

\\שיחת שבת פרשת 'בשלח' תשנ"ב - בלתי מוגה \\



בלי תפילה באריכות
גם הלומד חסידות רחוק מה'

ונמצא דעיקר הבירור והזיכוך דמידות הטבעיים הוא בעבודה 
בלימוד  גם  התורה,  בלימוד  כן  שאין  מה  דווקא.  בתפילה 
והרי  הטבעיים  במידות  הזיכוך  פועל  אינו  בדא"ח,  הפנימיות 
בעת  דעתו  ויעמיק  יקשר  אם  ]וגם  שהם  כמו  בתוקפם  הם 
להיות  כך  כל  פנימיות  בבחינת  זה  אין  מקום  מכל  הלימוד, 
בקביעות בנפש ומתבטל במשך זמן מה, מפני שבעת הלימוד 
גם בלימוד הטוב, אין ההרגש וההתפעלות בזה כלל כמו בעת 
מוכשר  עת  ולמטה, שהיא  רצון למעלה  עת  התפילה, שהוא 
לקליטת האור כי טוב[. ולכן יכול להיות שגם אם לומד דא"ח 
הרבה והוא רחוק בעצמו לגמרי מאלוקות, ואדרבה להיפך כו'

\\ 'קונטרס התפילה' אות ט' \\



חסידות לבד? סם המוות
החפץ בחיים יתפלל באריכות

כשפוסקים  ומיד  דא"ח  שלומדים  אדם  בני  כמה  שיש  וכמו 
בתפילה,  העבודה  ובהעדר  לגמרי..  ההיפך  עושים  מללמוד 
ליצלן,  רחמנא  בקרבו  המוות  לסם  נהפך  וידע  שלמד  מה  גם 
שנעשה על ידי זה יש וגס הרוח ביותר. והוא נוקב ויורד בנפשו 
יפטור  לא  בחיים  החפץ  ולזאת  ליצלן..  רחמנא  שמפילו  עד 
הזה,  שבלימוד  העיקר  אם  כי  לבד,  דא"ח  בלימוד  עצמו  את 
להתבונן  בתפילה,  בשר  ויגיעת  נפש  ביגיעת  עצמו  את  ייגע 
ואז  אמיתיים.  ויראה  באהבה  ולהתפעל  היטב  דעתו  ולהעמיק 
המידות  ובזיכוך  והמצוות  התורה  בקיום  בנפשו  ישועות  פועל 
הטבעיים. והאור האלוקי נחקק ונקלט בנפשו בבחינת קיום נצחי

\\ 'קונטרס התפילה' אות ט' \\



אבן הפינה של חב"ד
כל החסידות בשביל התפילה

בתורת חב"ד  הוא, לימוד  דא"ח  אבן הפינה אשר הונחה 
להתפלל  מנת  על  והבנה,  בהשכלה  הדעת  בהעמקת 
את  הביא  למען  עיוני,  והסתכלות  רחבה  בהתבוננות 
החסידים   עדת  ראשי  דור   בכל   בפועל..  בעבודה  הברכה 
באריכות   תפילה  זו   שבלב  עבודה  על  לדבר  מרבים 
הצעירים את   מדריכים  החסידים  זקני  ובמתינות. 

לכל  מוסד  יסוד  היא  התפילה  עבודת  כי  להיות 
האדם  קירוב  ראשית  הנה  כן  על  והמצוות.  התורה 
התפילה עבודת  הוא  יתברך,  השם  לעבודת 

\\ קונטרס 'תורת החסידות' עמוד 8 \\

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי”צ, חלק ב' עמוד שעב  \\



ללמוד חסידות בביטול? 
בהקדמת עבודת התפילה

שבפנימיות התורה גופא צריך להיות אופן הלימוד בביטול 
השגתו, שענין זה נעשה על ידי הקדמת עבודת התפילה.
רק  לא  פועלת  התפילה  שעבודת  והיינו, 
התורה. בפנימיות  גם  אלא  דתורה,  בגליא 
התורה  שבפנימיות  שכיון  לחשוב  יכולים  לכאורה 
כן  אם  אלוקות,  ענייני  אודות  הכי  בלאו  מדובר 
אבל,  התפילה.  עבודת  ידי  על  בזה  יתווסף  מה 
בפנימיות  גם  פועלת  התפילה  שעבודת  היא  האמת 
ההשגה..  ביטול  של  באופן  יהיה  שהלימוד   - התורה 

\\ שיחת פרשת 'וישב' תשי"ט, בלתי מוגה \\



להתחיל קודם 'בר מצווה'
להשקיע בעבודת התפילה

שבכל  התלמידים  כל  אצל  לפועל:  ובנוגע 
המחלקות צריכה להיות הכנה ללימוד התורה 
'בר  קודם  עוד  להתחיל  שצריכה  הכנה   -
התפילה,  עבודת  הקדמת  ידי  על   - מצווה' 
ד'קבוע  בנפש,  קביעות  קביעות,  של  ובאופן 
הנגלה,  בלימוד  גם  יפעל  זה  וענין  בטיל',  לא 
בקיום המצוות, ובעבודה ד'בכל דרכיך דעהו'

\\ שיחת פרשת 'וישב' תשי"ט, בלתי מוגה \\



כל אחד ירגיש חובה 
לעורר חבירו להיות 'עובד'

בפועל  העבודה  היא  החסידות,  ועמוד  החסידים  יסוד 
העולם,  בחיי  גם  יושר  ואורחות  טובות  מידות  בקניין 
 - תפילה  זו  שבלב  בעבודה  ההתעסקות  ידי  על  הבאים 
מן  ואחד  אחד  כל  הנה  דכולא.  ושרשא  עיקרא  זהו  אשר 
מחייבתו  החסידות  תורת  החסידים,  דגל  על  המתייחסים 
ורעיי. הביטו אל צור חוצבתם  ו'עובד'.. אחיי  פועל  להיות 
החיים  בארצות  אשר  אבותיכם  ואבות  אבותיכם  וזכרו 
ועבודתה.  דא"ח  לימוד  על  נפשם  ונתינות  מסירות  נ"ע, 
דביקותם וטוהר התקשרותם בקשר תקיף ואמיץ אל אילנא 
חבירו את  לעורר  בנפשו  חובה  ירגיש  אחד  כל  דחייא.. 

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי”צ, חלק ב' עמוד יט \\



יהיו בקיאים וילמדו ברבים
את קונטרס התפילה

מאנ"ש  ואחד  כל אחד  אל  זה  במכתבי  פונה  הנני 
ילמדו  כי  ואתר,  אתר  בכל  ביחוד,  יחיו  והתמימים 
וכן  בחבורה.  התפילה'  'קונטרס  המאמר  את 
האמורים  העניינים  יהיו  כי  עד  לעצמו,  אחד  כל 
ויהיה  וליבו.  במוחו  וקבועים  בפיו  שגורים  בו 
בהיותו  ]גם  ללמדו  ואחד  אחד  לכל  קביעות 
טובים  אז  וגם  במתינות,  בחודש  פעם  בו[  בקי 
עושים טובים  חברים  והרבה  האחד  מן  השניים 

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי”צ, חלק ב' עמוד יט \\



יישום אהבת השם
מגיע מעבודת התפילה

האהבה  שתבוא  ובכדי  השם..  ובאהבת  השם  ביראת  הוספה 
עבודת  זוהי  הרי   - בפועל  למעשה  ועד  בפועל  והיראה 
ואחד[ אחד  לכל  בזה  ]והאופנים  בארוכה  וכמבואר  התפילה. 
מקומות ובכמה  העבודה  בקונטרס  התפילה,  בקונטרס 

•••

כדי  עליו,  מה שמוטל  כל  ואת  יכולתו  כפי  לעשות  כל אחד  על 
ללמוד בהתמדה ושקידה נגלה דתורה ופנימיות התורה, לקיים 
מצוות בהידור, ויסוד עיקר ושורש הדברים - הוא עבודת התפילה

\\ שיחת ליל חמישי של חנוכה תשי”ז \\

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, כרך כ”ג עמוד עט \\



בלעדי התפילה 
לא ירים איש ידו בעבודת ה'

וגם האומרים תפילה מדרבנן לא ראו מאורות מימיהם ]![. כי אף 
שנוסח התפילה ומנינה ג' פעמים ביום הוא מדרבנן, עיקר עניינה 
ומהותה הוא יסוד כל התורה ]![ לדעת את ה' להכיר גדלו ותפארתו 
בדעה שלמה ומיושבת בבינת הלב, שיתבונן בזה כל כך עד שתתעורר 
ולחפוץ  ובתורתו  בו  ולדבקה  ה'  נפש המשכלת לאהבה את שם 
מאוד במצותיו. אשר כל ענין זה נעשה לנו בזמן הזה על ידי אמירת 
'פסוקי דזימרה' וברכות 'קריאת שמע' לפניה ולאחריה בפה מלא 
ובקול המעורר כוונת הלב, וכולי האי ואולי.. בזמן הזה, כל הקרוב אל 
ה', וטעם טעם בתפילה פעם אחת, יבין וישכיל כי בלעדה לא ירים 
איש את ידו ואת רגלו לעבוד ה' באמת כי אם מצוות אנשים מלומדה

\\ ספר 'אגרות קודש' אדמו”ר הזקן, חלק א' עמוד לג \\



למדו חסידות ונפלו לשכרות..
צריכים להאריך בתפילה

ללא  לבד  חסידות  לימוד  האם  ]אסתרמן[  הרש"ג  שאל 
אריכות בתפילה, לא יכול להיות? השיב הרבי הרש"ב: לא. 
בלימוד:  באלוקות..  בתפילה זה הרגשה  בלימוד זה הבנה. 
אינה  ההתפעלות  ב[  שלומד..  העניין  את  מרגיש  אינו  א[ 
אלא לפי שעה, וזה לא שייך לפועל.. מה שאין כן בתפילה: 
א[ הוא אכן מרגיש. ב[ זה לא רק לפי שעה, אלא זה שייך 
ופועל על כל היום.. ולכן ראינו היה לא תהיה, שאלו שלמדו 
חסידות ולא התפללו באריכות - סופם היה מאוס.. הם נפלו 
בתפילה.  עבודתם  עיקר  הנשמות  רוב  וכדומה..  לשכרות 
בתפילה להאריך  צריכים  ורק  מספיק  אינו  לבד  הלימוד 

\\ ספר השיחות 'תורת שלום' עמוד 116 \\



תצפה לרגלי המשיח כאשר
רבים יחליטו להאריך בתפילה

בטח ידוע לו הסיפור באברך אחד שהאריך בהכנות, עד לאחר 
שעבר זמן קריאת שמע ותפילה לכל הדיעות, ואחר כך התחיל 
וסיים תפילתו במשך זמן קצר ביותר. והסבירו לו אשר בשלמא 
אלא המאריכים בתפילה כך וכך זמן.. אבל בשביל תפילה של איזה 
רגעים, מה זה עניין ההכנה של איזה שעות ובספיקות הנזכרים לעיל

יחד  שיסכימו  רבים,  של  הסכם  בתפילה[..  להאריך  ]שנתחיל 
לעבודה זו, מקרב את ביאת המשיח.. וכאשר רבים יסכימו ביחד 

ל'עבודה' כדין, תצפה לרגלי'ה דמשיחא
\\ ספר השיחות 'תורת שלום' עמוד 120 \\

\\ מכתב נשיא דורנו, כ"ח שבט תשט"ו \\



להתפלל באריכות בשבת
גם על חשבון בני הבית

]הנפש  לו  אומר  באריכות,  להתפלל  כשעומד  קודש  בשבת 
שיתפלל  טוב  יותר  אשתו..  יש  בביתו  הנה  הבהמית[: 
השבוע.  פרשת  את  להם  ויסביר  לביתו..  ויגיע  קודם 
ולהתפלל ולהתפלל  להתפלל  צריך  הוא  כן.  אינו  באמת 

במענה על שאלתו, אם להתפלל בשבת קודש בציבור ולבוא עם כל בני 
ביחד הביתה או להאריך בתפילה. הנה לפלא על הספק  ביתו שיחיו 
עדן  נשמתו  ]הרש"ב[  כ"ק אדמו"ר  במכתב  מילתו אמורה  וכבר  בזה. 
]נדפס בהוספה שלישית לקונטרס 'עץ החיים' סעיף ד'[. ואם בימי אור ובחוץ לארץ כך 
- על אחת כמה וכמה בחושך כפול ומכופל, דורנו זה ובפלטרין של מלך

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, כרך י' עמוד שנז \\

\\ ספר המאמרים תרפ"ה, עמוד שנז \\



מאריכים בתפילה כי
מחכים להתראות עם 'עצמות'

רק  הוא   - הוא'  ברוך  סוף  אין  אור  'עצמות  עם  להתראות 
ומחכים  בתפילה,  וזו היא הסיבה שמאריכים  בתוך התפילה.. 
בתוך התפילה בשביל להתראות עם 'אור אין סוף ברוך הוא'

•••

בתפילה  הרבה  פועל  ותפילין  בטלית  בדא"ח  המחשבה 
באופן  היא  המחשבה  ועצם  היום  בכל  ובההנהגה  כך  שאחר 
אחר כמו בזמן אחר וקרוב אל עצמו יותר וממילא פועל יותר

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הרש"ב, חלק א' עמוד כד \\

\\ ספר השיחות תש״א, עמוד 42 \\



הנחמה של האדם.. 
בתפילה מתעוררים לחיים

התפילה היא הנחמה של האדם. התפילה מהווה ביטוי לחיותו 
הפנימית ולכל רגשותיו. וזה נותן לו את הטוב הנעלה ביותר. 
אז  מתעודד. מתחזקת  הוא  לחיים.  היהודי  מתעורר  בתפילה 
התקווה. הוא חש הרבה יותר חזק. בתפילה מתקבלת אצלו 
אחר אדם  יהיה  הוא  בכל  מעכשיו  שהחל  חזקה,  החלטה 

הענין  חיות  הרגש  עניינה  התפילה,  שקודם  התבוננות 
מקום  מכל  רב,  אור  היות  עם  לימודי,  בהתבוננות  כי  שלמד, 
בההתבוננות  אבל  בהשכלי,  הוא  ההרגש  ענין  כל  הנה 
החיות הרגש  הוא  העיקר  הנה  התפילה,  שקודם 

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי"צ, חלק ג' עמוד תקכו \\

\\ ספר המאמרים קונטרסים, חלק א' עמוד קח \\



נראה במוחש
התבוננות גורמת לרגש הלב

]הרש"ב[  הרה"ק  אאמו"ר  כ"ק  הוד  אל  אחד  חסיד  נכנס  פעם 
ב'יחידות', והתאונן בפניו שקשה לו להתבונן באריכות לפני התפילה. 
יכולים  מה  שמתבוננים  באריכות?  התבוננות  היא  מה  לו:  ענה 
זהו התבוננות בפועל.  ומה אכן האדם  מוכרחים להיות.  להיות. מה 

ובמה שכותב אודות מחשבת דא"ח קודם התפילה, כבר מלתי אמורה 
ולא  יותר לחזור על העניינים  בפנים, טוב  בכגון דא שלאחר הלימוד 
לאבד  שלא  כדי  לזה  נצרכים  אם  מלבד  בדיוק,  והמילות  התיבות 
להרגש  אשר  במוחש  וכנראה  התמצית,  ונקודת  ההשכלה  נקודת 
בהתיבות הדיוק  מאשר  בהעניין  מהתבוננות  יותר  בקל  באים  הלב 

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, חלק י"ג עמוד קסא \\

\\ ספר השיחות תש”ב עמוד 92 \\



לפני התפילה טוב 
לחשוב חסידות כחצי שעה

מה שכותב שבין 'ישתבח' ל'יוצר' מעיין בדא"ח באיזה ספר, הנה 
איני רואה בזה מקום לחשש, כיון שזהו הכנה לחלקי התפילה 
הבאים אחרי זה. כי בטח הרי זה רק שמעיין במחשבה ולא בדיבור. 
והרי ידוע המובא באחרונים אשר בשנים קדמוניות היו באים לבית 
הכנסת או על כל פנים מתחילים תפילה בציבור מברכות 'יוצר' ואילך

קודם  לחשוב  טוב  ותפילין  הטלית  שלובשים  אחר 
יותר..  או  שעה  כחצי  בדא"ח  עניין  איזה  התפילה 
'יוצר' ברכת  קודם  גם  כזה  לעשות  טוב  ולפעמים 

\\ 'קונטרס התפילה' אות י"א \\

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, כרך ח' אגרת ב'שמא \\



העצה לכוונה 
להתפלל במתוך הסידור

מכיוון שבשעת התפילה צריכים לחשוב רק אודות הקדוש ברוך הוא, 
ומה גם שצריכים לחשוב פירוש המילות, אזי העצה היעוצה לדבר 
היא להתפלל מתוך הסידור. שאז נקל יותר שלא להסיח דעת מכוונת 
התפילה, ובוודאי שלא להחסיר תיבות בתפילה. ואפילו אם ישנם כאלו 
החושבים שאינם צריכים להתפלל מתוך הסידור מכיוון שהם יודעים 
את התפילה בעל פה, ובפרט כאשר מדובר אודות תפלת 'אשרי' - 
הייתכן לומר 'אשרי' מתוך הסידור? 'לא יאומן כי יסופר'! הרי גם כאשר 
אומרים 'אשרי' בעל פה צריכים לחשוב אודות הקדוש ברוך הוא. ועל 
אחת כמה וכמה כאשר מדובר אודות שאר חלקי התפילה שבהם אסור 
להפסיק כו', שבהם צריכים בוודאי לחשוב אודות הקדוש ברוך הוא

\\ שיחת י”ג תשרי תשמ”ג \\



נכנס לבית הכנסת?
חשוב אודות התפילה לה'

או  מנחה,  תפילת  שחרית,  תפילת  להתפלל  כדי  הכנסת  לבית  באת 
ברוך  הקדוש  אודות  חשוב  התפילה!  אודות  'חשוב   - ערבית  תפילת 
מיוחד,  והידור  דיוק  והיה העולם'! לא מדובר אודות  'ברוך שאמר  הוא!. 
להתפלל  עומד  הנך  דברים:  של  פשוטם  אם  כי  וכו',  הספירות  כוונת 
'קונטרס  האדון[!.. למדת   =[ 'מריה'  וועגן  - טראַכט  מריה'  קמי  'כעבדא 
התפילה'? הן. למדת 'קונטרס העבודה'? בוודאי. כיצד ייתכן באופן אחר.. 
אבל האם למדת הלכה פשוטה ב'שולחן ערוך', שתפילה הראויה לשמה 
כדי  הכנסת  לבית  נכנסת  הוא?  ברוך  הקדוש  על  חושבים  כאשר  היא 
להתפלל. אל תשכח היכן אתה נמצא. במקדש מעט. ולכן 'בבית אלוקים 
נהלך ברגש'. ואל תשכח לשם מה נכנסת: כדי להתפלל לקדוש ברוך הוא

\\ שיחת י"ג תשרי תשמ”ג \\



השטן לא מפרגן
להתענג מתפילה באריכות

תפילה הוא עניין שנתבע בדרך ממילא. רק מה, צריכים להרגיל את 
עצמו  להרגיל  צריכים  הנפש..  השתפכות  היא  תפילה  בזה.  עצמו 
בשפיכות הנפש. כל עניין של השגה, כשבאה דרך הצינור של תפילה, 
מאריכים  שלא  זה  גדול,  והסתר  העלם  אחר..  באופן  לגמרי  היא 
העבודה  חסר  הרי  בתפילה,  אריכות  שבהעדר  זאת  לבד  בתפילה. 
נותנים לאדם  הנפש הבהמית, השטן, לא  הנה  כו',  במידות  בפועל 
להנות מההנאה של אלוקות שיש בתפילה. הגעגועים האלו, התשוקה 
באלוקות.. ככה בתפילה שעניינה היא הגעגועים והתשוקה לאלוקות, 
יכולים  לא  אבל  באריכות.  מתפילה  משתמטים  גדול.  תענוג  שזהו 
להשתמט מזה. בעל חוב המשתמט, היא הלכה קשה ב'חושן משפט'

\\ ספר השיחות תש”א עמודים 48-53 \\



מוכרחים בכל יום
להתבונן בעבודת התפילה

היום  ויום. אפילו אם  יום  בכל  'עבודה'  מוכרחים שתהיה 
ההשגה  את  והביא  התבונן  הוא  ובתפילה  התפלל,  הוא 
הגיע  כאשר  היום  שבהמשך  לו  גרם  וזה  אלוקי,  להרגש 
לפניו עניין גשמי - הוא לא רצה אותו ]כי עורר את האהבה 
ומכל  האלוקי[.  האור  את  והרגיש  ההתבוננות  ידי  על 
התבוננות  ]עם  שוב  יתפלל  לא  הוא  למחרת  אם  מקום 
ירצה  גשמי,  דבר  לידי  יבוא  כאשר  המושג[,  ועומק 
ב'עבודה' לעסוק  הימים  בכל  מוכרחים  במילא  אותו.. 

\\ ספר השיחות 'תורת שלום' עמוד 99 \\



כל המרבה לבכות בתפילה
הוא בעל מדריגה גבוהה

הדעה אשר כל היגיעה בעבודה שבלב היא לבכות, שהדמעות 
לבכות  החסידות  עבודת  של  חידושה  זה  הרי  ויזרמו,  ישפכו 
ולכן  גבוהה  מדריגה  בעל  הוא  לבכות  המרבה  וכל  בתפילה, 
צריכים להרבות בזה. וכדי שאכן יבכו בתפילה בהתמרמרות 
היא  האמיתית  וההכנה  אמיתי.  להכנה  זקוקים  ענוגה, 
להתפלל  ואז  פעמיים,  או  פעם  התפילה  לפני  תהילים  לומר 
בדמע,  להרבות  כזו,  העבודה  סדר  בכללות  הנה  בבכיות. 
דליבא,  מעומקא  יבואו  הדמעות  אשר  בטוח  להיות  ובכדי 
רק  לא  בוודאי  הנה  תהילים.  באמירת  להרבות  צריכים 
צריכים, אלא גם מוכרחים. אבל גם זה צריך להיות בהגבלה

\\ ספר 'ליקוטי דיבורים' חלק ג' עמוד 699 \\



לא מספיק ללמוד דא"ח 
מוכרח להתבונן בתפילה

מה היא ההכרחיות שעניין ההתבוננות צריך להיות בעת התפילה 
דווקא? למה לא מספיק שההתבוננות תהיה קודם התפילה או 
בזמן אחר? התשובה הייתה, שהעניין הוא באמת מוכרח. כי בלי 
זה, יכול להיות שיבין את העניין היטב בהשגה טובה, אבל אין זה 
שייך לפועל, ומזה יכול להיות חטא.. 'ויהיו שניהם ערומים', רוצה 
'בא שש', שאינו  יתבוששו', מלשון  'ולא  'משכילים', אבל  לומר 
שייך למידות בפועל. וזה הסיבה לחטא עץ הדעת, רוצה לומר 
כשההשכלה אינה באה לידי מידות בפועל. אז הוא מרגיש רק 
את עצמו ומבקש חסרונות על זולתו.. שומעים מה שמדברים. 
מאזינים די טוב. אבל 'ולא יתבוששו'. לעבודה בפועל אין זה מגיע

\\ ספר השיחות תש"א עמוד 63 \\



ההצלחה בפרנסה
נובעת מאריכות התפילה

כשהבעל מתאחר במסחרו.. אין אדם מתרעם על זה. ואדרבה שמחים שיש מקור 
פרנסה.. אף שאין כל הנזכר לעיל שייך אלא לממוצעים - היינו הבעל של המשרד 
או להעניין של המשרה.. אם כן הרי כמה פעמים ככה, צריכה להיות השמחה 
כשהבעל עובד באמונה בהנוגע להבעל בית העיקרי והיחידי. אשר פרנסתו של 
אדם מבקש הוא אודותה בעת התפילה, שהיא בקשת צרכיו של אדם. והצינורות 
והכלים שבהם הקדוש ברוך הוא משפיע הפרנסה, הן ענייני תורה ומצוות. וכמו 
שאינה מתרעמת על זה שנמצא בעלה במשרתו או בלימודו משך כמה שעות בימות 
החול, על אחת כמה וכמה שאין להתרעם על זה שביום השבת, מאריך בתפילתו 
והתבודדותו עם השם יתברך.. תפילת השבת היא כוללת תפילות כל ימות החול, 
שעניין ברכותיהם האמצעיות הם לא רק 'חונן לאדם דעת', אלא גם 'שמע קולנו' וכו'

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, כרך י' עמוד נח \\



מי שלא מאריך בתפילה
יתפלל לפחות שעה במניין

העניין של תפילה בציבור, נהיה מאוד זנוח בזמן האחרון וצריך 
לחזק את זה מאוד. ב'אגרת הקודש' בתניא, כותב אדמו"ר הזקן 
'להאריך בתפילת השחר ערך שעה ומחצה' ]בימות החול[. אך 
מצד 'נשתנו העיתים' סבור אני שדי בשליש פחות - והתפילה 
במי  אמורים  והדברים  לפחות.  כשעה  לארוך  צריכה  בציבור 
שאינו מתפלל באריכות ההתבוננות, שכן מי שמתפלל באריכות 
מתפלל  שאינו  למי  אמנם  וכו'.  האלו  הגדרים  לו  שאין  מובן   -
באריכות, אין לו שום היתר לפטור את עצמו מתפילה בציבור. 
התפילה  שעניין  חושבים  שיש  ואמר,  בצער[  הרבי  דיבר  ]כאן 
וכו' ואינו אמת  בזה,  וכיוצא  קטנים  ילדים  עבור  מיועד  בציבור 

\\ 'יחידות' למשפיע ר' ניסן נמנוב, חודש תמוז תשל”ג \\



לא לבטל לנוער בשום אופן
את עניין האריכות בתפילה

במה שכתב במכתב בעניין הנהגת התלמידים שיחיו, שאין דעתו נוחה כל כך מהאריכות 
שלהם בתפילה וכו'.. הנה אולי צודק הוא בטענותיו, אבל ידוע הוא מהמוחש הנראה 
ולכן  משבר  תקופת  הוא  ביחוד  בשבילם  אשר  זה,  בדורנו  הנוער  בטיב  המעיין  לכל 
ביותר מכל עניין, שיוכל להחליש את כוח ההתנגדות שלהם להרוחות  צריך להיזהר 
הנושבות בתבל. ואם גם יש עניינים כאלו אשר מצד מצבם עתה, הרי עוד לא באה 
העת והזמן בשבילם להתעסק בכמו אלה, הנה כיוון שעל כל פנים זהו עניין המוסיף 
הוא  אחריות  הרבים,  ברשות  המנשבות  הרוחות  נגד  בתוקף  לעמוד  אחד,  פרט  עוד 
בתפילה  האריכות  בין  יש סתירה  לדעתו  ואם  העניין.  או להחליש את  לבטל  להסיר 
שייטיבו  בתוקף,  אבל  בניחותא  להשתדל  צריך  הרי  העניינים,  בשאר  והנהגתם 
דרכיהם בשאר העניינים. אבל לא לבטל עניין האריכות בתפילה וכו', כיוון שסוף סוף 
מקיף בדרך  יהא  גם  ולו  העולם.  מתענוגי  והתרוממות  שמים..  יראת  מוסיף  זה  הרי 

\\ מכתב נשיא דורנו, כ”ז ניסן תשי”ב \\



לנצל את ההתעוררות
להאריך בתפילה בשבת

במה שכתב שישנה טענה שהשפיע על איזה מהתלמידים, שנעשו חסידים 
קודם זמנם וכו'.. והנה בכגון דא, כיוון שכבר השפיע אליהם אין כל כך נפקא 
מינה איך היה צריך להיות הסדר מקודם. וצריך לנצל ההתעוררות שלהם, 
על כל פנים בעניינים שלהם שייכים, שיהיה בתוספת חיות וכיוצא בזה. 
ובזה גם כן מילוי רצונם שרוצים להאריך בתפילת יום השבת. אלא שצריך 
בעניינים  המחשבה  שתהיה  ההוראה,  שימלאו  להשגיח  וגם  להורותם 
המתאימים ולא מחשבה משוטטת לכאן ולכאן. ואף שאין אדם יודע מחשבתו 
של חבריו, אפשרית ההשגחה גם בזה, על ידי השאלה מקודם ]בערב שבת 
או בשבת לפני התפילה[ במה יחשוב וכו', או ההוראה מקודם ]שיתאים 
פלוני בעניין  שיחשוב  שמהנכון  המילות[  לפירוש  או  השבוע  לפרשת 

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, כרך י”ד עמוד שיט \\



מי שמתפלל באריכות
מובטח לו שיצליח בזה

כאשר אדמו"ר הזקן התחיל לפרסם את תורת החסידות ברוסיה וליטא, 
באו לפניו להתאונן על החסידים. תוכן טענתם, שהם מעמידים פנים 
ועושים עצמם כאילו הם שייכים להתבוננות.. לאהבת השם וליראת 
השם.. ללימוד החסידות ועבודת החסידות, בה בשעה שאינם שייכים 
לכך. רבינו הזקן שמע את דברי ה'מסירה' והשיב: ככה, ככה!? אם 
כן יקויים בהם פסק המשנה 'כל מי שאינו לא חיגר ולא סומא ועושה 
עצמו כאחד מהם – אינו מת מן הזקנה עד שיהיה כאחד מהם'. כיוון 
שעושים את עצמם חסידים, ועושים את עצמם שיש להם אהבת השם 
ויראת השם, התבוננות ואריכות בתפילה וכל פרטי העניינים שדורשת 
תורת החסידות - מובטח להם שלא ימותו מן הזקנה עד שיהיו כן

\\ התוועדויות חלק ב' עמוד 200 \\



איזה תירוץ יש שלא לעסוק
בעבודת התפילה בדורנו?

ולא  מכתבים  עשרות  כתבו  שלא  שמכיוון  הסבורים  ישנם 
'הרעישו' בהתוועדויות אודות עבודת התפילה ]כפי שעושים כן 
בעבודת  בנוגע ל'מבצעים'[, הרי זו ראיה שאין צורך להתעסק 
התוועדויות  וכמה  מכתבים  עשרות  ישנם  הרי  התפילה.. 
אודות  'מרעיש'  הוא  בהם  אדמו"ר,  וחמי  מורי  קדושת  מכבוד 
נשמתו  ]הרש"ב[  אדמו"ר  אצל  זה  דרך  ועל  התפילה!  עניין 
התפילה?!  בעבודת  לעסוק  שלא  יש  תירוץ  איזה  כן,  אם  עדן. 
ובפרט  כאלו,  וטיפשות  שטות  ענייני  לשלול  המקום  כאן  ואין 
מזה שאודות  וחומר  וקל  ובמכל שכן  קדוש  במקום  שנמצאים 
עליהם לדבר  אין  הרבים  ברשות  אפילו  הנה   - כאלו  עניינים 

\\ שיחת שבת פרשת 'כי תשא' תש”מ \\



'שליחות' בלי תפילה?
תוצאה של עצלנות

והביאור בזה, שמוצאים שכמה וכמה ידברו בנוסח הנזכר לעיל, 
ולא  ומצוות  תורה  של  אחרים  בעניינים  לעסוק  עכשיו  שצריך 
ב'עבודת התפילה', נכתב כבר בתורה שבכתב שאפילו ה'צדוקים' 
מודים בה: 'נרפים אתם נרפים על כן אתם אומרים נלכה נזבחה 
'נרפים אתם  לה''. כל כך עצל עד שנכתב שתי פעמים נרפים, 
נתפס  לכן  לומר שהיה עצל מלהתפלל,  לו  נרפים'. לא מתאים 
ה'יצר הרע' על המצאה: הוא יאמר שכ"ק מורי וחמי אדמו"ר תבע 
שילכו עם מסירות נפש עבור יהודי אחר, צריכים לעשות זאת. 
ובמילא לא יכול לעסוק בעבודת התפילה.. צריכים אבל לדעת שזה 
תוצאה של 'נרפים'. שפשוט עצלים מלעסוק ב'עבודת התפילה'

\\ שיחת שבת פרשת 'כי תשא' תש”מ \\



כדי ללמוד תורה ב'ביטול'
צריך להתפלל באריכות

גם בהלימוד שלו נרגש שהתורה היא תורת ה', אלפין באורייתא דה'. ועל 
ידי הרגש זה, גם הלימוד שלו הוא בביטול. ובכדי שלימוד התורה יהיה 
באופן זה, הוא על ידי הקדמת עבודת התפילה. כי עניין התפילה הוא 
ההתקשרות והביטול לאלוקות. ועל ידי לימוד התורה באופן זה ]דווקא[, 
נעשה רב שלום בניך - ריבוי שלום להתלמידי חכמים העוסקים בתורה, 
וגם ריבוי שלום בעולם.. דכשלימוד התורה אינו באופן זה, אז ]נוסף לזה 
שאינו מביא שלום לעולם[ אפשר שיביא לפירוד הלבבות, היפך השלום. 
כי כשחסר אצלו ההרגש שהתורה היא תורת ה', אזי הוא מחזיק טובה 
עצמו  את  שמחזיק  יש.  מציאות  ונעשה  הרבה,  תורה  שלמה  לעצמו 
לאיש המעלה ואדם חשוב. וזה גורם לפירוד הלבבות. כי מצד הישות 
שלו הוא חושב שכל מה שהזולת אומר או עושה, הוא בכדי לנגד אליו

\\ מאמר 'פדה בשלום', קונטרס י’-י”ד כסלו תשנ”ב \\



מצליח ב'מבצעים'?
תשקיע באריכות התפילה

כאשר יהודי עוסק בהפצת התורה והיהדות, עוסק ב'מבצעים' 
בעבודתו  פירות  רואה  הוא  התורה,  פי  ]על  בכך  מצליח  והוא 
וכו'[, וכתוצאה מכך הוא נעשה 'יש מי שמצליח', ואין כל צורך 
הוא  מי שמצליח'.. אלא  'יש  ויראה שהוא  במראה  יביט  שהוא 
חש בעצמו שהוא 'יש מי שמצליח'.. אומרים לו שעליו להתחיל 
נשבר  לב  אצלו  שיהיה  צריך  אומרת,  זאת  באריכות!  להתפלל 
ועד שהוא יהיה 'אויס מציאות'.. אבל אין הכוונה שהוא יישאר 
אלוקים'  'זבחי  יהיה  שמכך  הכוונה  אלא  נשבר,  לב  של  במצב 
לתושייה,  כפליים  של  באופן  התשובה,  מעלת  מזה  שתבוא   -
שזהו עניינה של 'לאתבא צדיקיא בתיובתא' - תפילה באריכות

\\ שיחת ט”ו תמוז תשל”ז \\



יש גאווה גם ב'יחידות' ב-770
אם לא מתפללים באריכות

'עבודת  הקדמת  ידי  על  הוא  בביטול,  יהיה  התורה  בכדי שלימוד 
התפילה'.. אחד בר דעת גדול בהשכלה, בא ל'צמח צדק' על 'יחידות' 
והתאונן ש'דורכים עלי בבית המדרש. וענה לו ה'צמח צדק': 'אתה 
בכל מקום שמישהו דורך, זה  בית המדרש, לכן  כל  מתפשט על 
הכל עליך'.. ויש לומר, דזה שמביא בהמאמר שהטענה שלו הייתה 
שדורסים עליו בבית מדרש, דהגם שבית מדרש הוא מקדש מעט 
]דהשראת השכינה שבמקדש מעט היא מעין השראת השכינה שבבית המקדש )ראה בארוכה קונטרס בעניין 'מקדש מעט זה בית רבינו שבבבל'([, 

מביא  ולכן  שלו..  הישות  התפשטות  הייתה  שם  גם  מקום  מכל 
בהמאמר פרטים הנ"ל דהסיפור, בכדי להדגיש שעל ידי 'השכלה' 
לבד, בלי 'עבודה', אפשר להיות התפשטות הישות גם במקדש מעט 
ואפילו כשנכנסים ל'יחידות'.. דמזה מובן ההכרח בעניין ה'עבודה'

\\ מאמר 'פדה בשלום', קונטרס י’-י”ד כסלו תשנ”ב \\



ישפיע על חבריו
בעניין עבודת התפילה

במענה על מכתבו משילהי אלול, בו כותב על דבר ההצעה אשר 
ומובן  ובתפילה.  התפילה  קודם  להתבוננות  יום  בכל  זמן  יקבע 
אשר הצעה נכונה היא, ורב טוב צפון בהנהגה זו. נוסף על ההטבה 
שרואים בגלוי בכל עניני איש הישראלי. וכמובן על פי המבואר בכמה 
מקומות בדא"ח ומהם ב'ליקוטי תורה' פרשת בלק דיבור המתחיל 
בדוגמת חוט השדרה המעמידה את  היא  הביט', שהתפילה  'לא 
כל הגוף, עיין שם. ויהי רצון שישפיע בזה גם על חבריו ויראה פרי 
טוב בעניין התפילה. 'ומבית הכנסת לבית המדרש' ללימוד התורה, 
וכמבואר בתפילת אבא בנימין 'שתהא תפילתם סמוכה למיטתי', 
אשר לימוד התורה לאחרי 'עבודת התפילה' היא באופן נעלה ביותר

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, כרך י”ג עמוד תפא \\



להתפלל באריכות ב'שליחות'
מרגישים שנהיה קל על הלב

בקשר לעבודת השליחות והפצת המעיינות חוצה, הדריך הרבי: 
'כשאתה מתוועד עם 'בעלי בתים', תיקח פעם אחת 'לחיים'. אולי 
עוד פעם. אבל לא יותר מג' פעמים. כי זה יכול לבלבל את ה'בעלי 
בתים'. אבל אם תתפלל באריכות, זה אף פעם לא יבלבל אותם

חסידית,  תפילה  לפני  שכלית  בהשגה  כשמתייגעים 
ובכך  ל'עבודה',  בנוגע  ההשגה  של  ב'בכן'  ומתבוננים 
את  ודוחק  'לוקח'  זה  פנימית,  בהתעוררות  מתפללים 
הלב על  קל  שנהיה  מרגישים  כזו,  תפילה  אחרי  אכן.  הלב.. 

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי”צ, חלק ט' עמוד ת”ד \\

\\ 'יחידות' לר’ גרשון מענדל ע”ה גרליק \\



אריכות התפילה פועלת
שלפחות יש ממי להתבייש

החסיד ר' הלל ]מפאריטש[ היה נוסע בערים ובעיירות 
ר'  החסיד  של  אימרה  באריכות.  להתפלל  ומעורר 
הלל הייתה משפיעה רבות, והחלו להתפלל, אברכים 
ובעלי בתים פשוטים. חנוונים ובעלי מלאכות. בבית 
החסיד  כאשר  שנה,  כעבור  אור.  נהיה  המדרש 
אחד  אליו  ונכנס  מקום  לאותו  שוב  בא  הלל  ר' 
שההתעוררות של החסיד ר' הלל פעלו עליו, ושאל: 
על  כאשר  באריכות,  מתפלל  כבר  אני  אם  ומה  נו, 
ר'  החסיד  לו  אמר  פועל?!  זה  אין  התפילה  אחרי 
הלל: זה כן פועל, יש לכל הפחות בפני מי להתבייש

\\ ספר השיחות תש”א עמוד מו \\



במיוחד בדור השביעי יש
להתמקד במאמרי 'עבודה'

בוודאי הנך יודע מה שמובא הרבה בשיחות כבוד קדושת מורי וחמי אדמו"ר
זצוקללה"ה נבג"מ זי"ע, שההשכלה הגדולה ביותר בחסידות צריכה להביא
'בכן' בפועל ממש במחשבה דיבור ומעשה. מכיוון שלא תמיד קל להוציא
בדורנו זה, לכן מוכרח ללמוד ובפרט  'בכן' ממאמרי השכלה של חסידות 
מאמרי חסידות של עבודה, ששם רואים את ה'בכן' ללא השתדלות יתירה

בענין של עבודה  הוא  בלימוד דא"ח, אם  כוונתי  בנוגע לשאלתו מה 
רבותינו  כ"ק  בשיחות  מקומות  בכמה  ידוע  הנה  הלב,  את  המעורר 
העבודה ענין  הוא  דא"ח  לימוד  ובפרט  הלימוד  שעיקר  הקדושים, 

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, כרך ו' עמוד שנה \\

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, כרך י' עמוד פב \\



יש ללמוד חסידות
רק ממי שמתפלל באריכות

בכלל  התורה  שאת  באריכות,  הזקן  רבינו  קדושת  כבוד  ביאר  מאמר  באותו 
על  ממי שמתייגע  'עובד'.  ממי שהוא  רק  ישמעו  בפרט,  החסידות  תורת  ואת 
ואינו  חסידות  דברי  שאומר  ממי  חסידי,  משקרן  ושייזהרו  המידות.  תיקון 
בתפילתו. ממי  רק מבעל עבודה. ממי שמאריך  עושה.. חסידות צריך לשמוע 
רוצה  שהחסידות  כפי  הם  אם  ומעשיו,  דיבוריו  מחשבותיו  בביקור  ששקוע 
שלו מילה  כל  ולחבב  ולגפף  ולהאזין.  לשמוע  צריכים  כזה  ל'עובד'  שיהיה. 

ברורות,  מודיע  הוא  שבהם  קונטרסים,   2 במיוחד  הוציא  ]הרש"ב[  אבא 
ובמידות  באריכות  התפילה  בעבודת  עוסקים  ואינם  חסידות  שלומדים  שאלו 
]חסידות[ לשמוע  שאין  מזהיר  והוא  מבוזבז..  שלהם  הלימוד   - טובות 
החסידות כבוד  ואת  נשיאנו  רבותינו  כבוד  את  מחלל  הוא  כזה..  מאחד 

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי”צ, חלק י' עמוד ש”צ \\

\\ ספר השיחות תש”ז עמוד 114 \\



מוכרח לקבל מזקני החסידים
הדרכה 'איך מתפללים'

מזמני  שבאחד  לי,  סיפר  הרש"ב[  ]הרבי  אבי  כ"ק  הוד 
היא  תפילה  המהר״ש:  הרבי  אביו,  כ״ק  הוד  אמר  ה'יחידות' 
אור הנשמה, השגה בלבד בלי עבודת התפילה אין בה שום 
שאינה  השגה  בפירוש:  אמר  הרה"ק  אביו  כ"ק  הוד  עניין. 
והמוח.  הלב  לטמטום  ושלום  חס  גורמת   - לתפילה  מביאה 
כפי  - אם להתפלל שלא  העיקר  והכריז:  עמד  אבי  כ״ק  הוד 
לדעת  יש  מלמדים,  החסידים  שזקני  וכפי  דורשת  שחסידות 
ולהודיע  להכריז  מאוד  כואב  בך.  רוצה  איננה  שהתפילה 
ברבים, ויותר מר מזה לשתוק. ועל אף שמר וכואב, מוכרחים 
התפילה את  לחוץ  שדוחים  הרבים,  לטובת  ברבים  להודיע 

\\ ספר השיחות תש”א עמוד 43 \\



יש להתפלל באריכות
גם בתפילת המנחה

ראינו  הזקנים, לא  פי שאצל החסידים  על  אף 
המנחה,  בתפילת  התפילה  אריכות  עניין  את 
כל  האריכו  שהם  כיוון  הוא,  לכך  הסיבה  הרי 
זמן  להם  נותר  שלא  עד  שחרית,  בתפילת  כך 
שכבר  מי  אבל  המנחה.  בתפילת  גם  להאריך 
עוד  לו  ]ונותר  ומוסף  שחרית  תפילת  השלים 
המנחה בתפילת  גם  להאריך  הם  יכולים  זמן[, 

\\ שיחת פרשת 'במדבר' תשל”ח \\



לפני שלושת התפילות
צריך להתבונן בחסידות

במה שכתב איך אפשר לחזק התפילה. כבר נפסק 
ב'  סעיף  צ"ח  סימן  חיים  אורח  ערוך  בשולחן  הדין 
ג' פעמים  וברמ"א, שקודם כל תפילה, זאת אומרת 
וגם  הא-ל  בגדולת  התבוננות  להיות  צריכה  ביום, 
ההתבוננות  שמהות  שמובן  ]אף  האדם  שפלות 
אינה שווה לפני תפילת הבוקר שהיא בתחילת היום 
וארוכה, מה שאין כן בתפילת מנחה ומעריב, שהרי 
מטעם זה פסוקי דזימרה ניתקנו באריכות בבוקר וכו'[

\\ אגרת כ”א טבת תשי”ט \\



זו הלכה מפורשת
להתבונן לפני כל תפילה

פליאה בעיני זה כמה שנים, שהרי כל האמור בשולחן ערוך, הלכה פסוקה היא 
למעשה בפועל. ואפילו דבר השנוי בשולחן ערוך במחלוקת, הרי ישנם כללים 
הלכה כדברי מי ועושים ומקיימים דבריו. ויוצא מן הכלל, בחוגים מסויימים 
מבני ישראל ואפילו בין אלו המדקדקים במצוות - דין המפורש ומבלי כל חולק 
בזה, אשר קודם התפילה מחוייב כל אחד לחשוב 'מרוממות הא-ל יתעלה 
ובשפלות האדם ויסיר כל תענוגי האדם מליבו' ]שו"ע או"ח סימן צ"ח, סוף סעיף א' ומיוסד 
על דבר משנה, כמצויין שם[. וכיוון שחיוב התפילה הוא פעמיים ביום, והאידנא קבועה 

חובה גם פעם השלישית, תפילת ערבית, הרי גם דין הנ"ל חיובו הוא לכל 
הפחות שלוש פעמים בכל יום, ומחוייב בזה כל אחד ואחד המחוייב בתפילה. 
ועד מתי ולמה מחשים הרבנים, מורי הוראה, הר"מ ור"י, מלהודיע על הלכה 
זו, הלכה שכל כך נתמעטו המקיימים אותה ואפילו אלו היודעים אודותה?

\\ מכתב ז' תמוז תשט”ו \\



בלי תפילה באריכות
אין הוא חסיד כלל

אצלו  בירר  ]הרש"ב[  זי"ע  שאדמו"ר  סיפר,  ז"ל  מנעוועל  ישראל  ר'  'הרה"ח 
אדמו"ר  שאל  מכן  לאחר  נ"ע.  גוראריה  שמואל  לר'  בקשר  רבים  עניינים 
שכן.  ישראל,  ר'  ענה  באריכות?  בשבת  מתפלל  הוא  האם  ]הרש"ב[:  זי"ע 
כלל חסיד  הוא  אין  הרי   - כן  לא  שאם  ברור,  ]הרש"ב[:  זי"ע  אדמו"ר  לו  אמר 

במה שאתה מבקש ברכה ל'התקשרות', ברור ומובן שאי אפשר 'דריין זיך סתם 
'מקושר'. אי  ולהיות  ומבוזבז],  ריקן  כך סתם  [=להסתובב  וויסט'  ארום פוסט און 
אפשר לתת לי שוחד ואני לא מקבל שוחד. ובחור ב'תומכי תמימים' שאינו שומר 
הסדרים ולא לומד כדבעי ומתפלל כדבעי ומתנהג כדבעי - אינני מקבל ממנו שוחד 
ב'ופרצת'.. ועוסק  גדולה  טובה  לי  עושה  וגם  שיחות'  'ליקוטי  לזמן  מזמן  שלומד 

\\ 'יחידות' מחודש כסלו תשל”ב \\

\\ ספר 'לשמע אוזן' עמוד 157 \\



'השכלה' בלי 'עבודה'
הכנסת צלם בהיכל

]עבור  שני'  'חדר  עם  מנין  בונים  היו  הקודמים  'בזמנים 
בזמן  'חב״דניצע'.  לו  קוראים  שהיו  בתפילה[,  המאריכים 
לליובאוויטש,  מקוליענע סמוך  בעיר  מנין  בנו  אדמו״ר האמצעי 
שם.  יתפללו  שלא  האמצעי  אדמו״ר  ואמר  'חב״דניצע'.  בלי 
אם  ו'ברכו'.  'קדושה'  שם  לומר  אסור  חב״דניצע  בלי  מנין 
להיות צריך  'חב״דניצע'  אבל  לא,  או  באריכות  מתפללים  כן 

בחסידות,  הבנה  הוא  שהעיקר  שחושב  מי 
החסידות את  ומבזה  בהיכל  צלם  מכניס 

\\ ספר השיחות תרפ"ח, עמוד 16 \\

\\ ספר השיחות תש״א, עמוד 42 \\



בלי 'עבודת התפילה'
אי אפשר להיות חסיד כלל

אצל חסידים הקדמונים הייתה קביעות ללמוד חסידות ולהתעסק ב'עבודת 
להיות  אפשר  אי  'להתפלל'  שבלי  בפשיטות,  אצלם  היה  זה  התפילה'. 
הכוונה  אלא  ושלום,  חס  כפשוטו  תפילה  בלי  מתכוונים  לא  כלל.  חסיד 
וידעו  חסידות  פחות  למדו  פעם  התפילה'.  ב'עבודת  מתעסקים  שלא 
מה  אבל  בודדים.  'מאמרים'  רק  שידעו  קדמונים  חסידים  הכרתי  פחות. 
שידעו, 'חיו' עם זה. היום לומדים יותר ויודעים יותר, אבל חסרה 'עבודת 
נפרדים דברים  שני  הם  וחיות,  ידיעה  הפנימי.  ההרגש  חסר  התפילה'. 

חסידות והסברי חסידות ללא 'עבודה', יש להם ריח רע. מחונך חסידי חש 
בדבר ומתרחק מכך

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי"צ, חלק י' עמוד קי \\

\\ ספר השיחות תש"ו עמוד 29 \\



עיקר עניין החסידות הוא
שיעסקו בעבודת התפילה

תלמיד עניינו לשבת וללמוד, ולעסוק ב'עבודת התפילה' וכו'.. אתה 
תבכה  חיה..  דוגמא  ולהיות  'עובד'  להיות  וללמוד,  צריך לשבת 
ברוך  ותבקש מהקדוש  כדבעי,  הוא מתנהג לא  מדוע  בתפילה 
הוא ש'יערה עליו רוח ממרום' שיעשה תשובה, שזה וודאי יעזור. 
ואם יש לך ספק אם זה יעזור, תתפלל בדמעות שליש! זה בוודאי 
יעזור. שהרי 'תפילה עושה הכל', או על כל פנים 'עושה מחצה'

זוהי חובת גברא של החסידים המבוגרים בכלל ושל המשפיעים 
שיעסקו  הוא,  החסידות  עניין  שעיקר  לצעירים  לבאר  בפרט, 
נעימות מידות  שיהיו  המידות,  ובירור  התפילה'  ב'עבודת 

\\ ספר השיחות תש”ח עמוד 219 \\

\\ שיחת שבת פרשת 'מקץ' תשמ"א \\



כדי להבין חסידות כראוי
יש להתפלל באריכות

'צריך לראות שיתחילו להתפלל. לא צריך דווקא ללמוד הרבה חסידות. כמה שלומדים, 
מבאריסאוו  דובער  ר' שמואל  הלב.  הוא שעבוד  העיקר  זה..  עם  לגשת לתפילה  אפשר 
בא  פעם  וכו'.  תורה  בליקוטי  בקי  צדק',  וה'צמח  לומד דא"ח של אדמו"ר האמצעי  היה 
זלמן  ר'  את  תשאל  ענהו:  בדא"ח.  מסובך  עניין  צדק'  ה'צמח  את  ושאל  לליובאוויטש 
בבכייה  באמירת תהילים  בתפילה  בעל השגה קטנה, אבל מאריך  - איש  קאראבעלניק 
וכהאי גוונא. הרשד"ב נפל ברוחו ופעל עליו שפלות גדולה. מתחילה לא הלך אל הרז"ק.. 
והלה התחיל לענות לו בהסברה טובה.  וכעבור שבועיים הלך אל הרז"ק ושאלו העניין, 
ונתפעל הרשד"ב במאוד. וישאלהו: מאין לך ידיעות כאלו? ויענהו כי נתחנך אצל דודו מחסידי 
באה ההשגה מעצמה  ואחר כך  כי העיקר הוא שעבוד הלב,  אדמו"ר הזקן, ושמע ממנו 
באופן אחר. ויספר הרשד"ב כל מאורע זה לכבוד קדושת אדמו"ר נשמתו עדן ]הרש"ב[, 
בסיימו: נפל אצלי ההבנה, ש'משכיל' יכול לדבר חמש שעות, ולתפוס שזה 'נשמט' ממנו

\\ ספר השיחות תש”ו עמוד 10 \\



כל תורת החסידות היא
כדי שיהיה עם מה 'להתפלל'

עיקר החסידות זה 'עבודת התפילה'.. ההשכלה וההבנה 
להתפלל.  מה  עם  שיהיה  בכדי  רק  היא  חסידות,  של 
הלשון של אבי הייתה: הביאו חסידות לחסידים, בכדי 
מכיוון שבאמת, להבין  שיהיה להם עם מה להתפלל. 
חסידות – אך אחד לא מבין. מי מבין חסידות? אפילו אלו 
שלומדים ועוסקים בזה, גם לא יודעים.. רק העיקר זה 
'עבודת התפילה', להתפלל. לא דורשים שום 'הררים'.. 
במטבע  אותה  והמירו  חסידות  לקחו  ה'משכילים' 
פסולה.. צריך להיות אנשים, לעסוק ב'עבודת התפילה'

\\ ספר השיחות תש”ז עמוד 80 \\



מתי פעם אחרונה התפללת
אחרי התבוננות של שעה?

הרי אין צורך להראות עם האצבע למי מתכוונים.. אבל 'ידע איניש בנפשיה'. 
ושיחליט שאליו מכוונים הדברים, ויעשה חשבון צדק לעצמו אליבא דאמת: 
מתי היתה הפעם האחרונה שהייתה לו התבוננות קודם התפילה?.. שיתיישב 
לפני 'ראי', ו'מראה באצבעו ואומר זה' ]על עצמו[ וישאל את עצמו: מתי היתה 
העבודה,  בקונטרס  וכמבואר  התפילה,  קודם  שהתבוננת  האחרונה  הפעם 
ובעשרות מאמרים של נשיא דורנו בעניין עבודת התפילה שניתוספו מאז!..
על  לשעה  התבוננות  לאחר  שהתפלל  האחרונה  הפעם  מתי   - שיתבונן 
בזה?!  וכיוצא  כל פנים, שעה של שישים דקות, או על כל פנים חצי שעה 
ביום השבת: מתי  בימי החול, אלא אפילו  וכבר לא מדברים אודות תפילה 
התפילה?! לפני  ההתבוננות  בהקדמת  שהתפלל  האחרונה  השבת  היתה 

\\ שיחת פרשת 'שמיני' תשמ"ח \\



שיחשוב מה היה קורה
אם לא היה מתפלל באריכות

במענה על מכתבו.. בו שואל אם להמשיך בדרכו שמתפלל לפעמים באריכות 
בעניין מתורת החסידות, אבל לפי הנראה לו, לא פועל על  ובהתבוננות 
המידות ובמילא שאלתו אם להמשיך בזה. והשאלה תמוה. כי מה כשנוהג 
על הדרך הנזכר לעיל ובכל זאת עדיין לא פעל על המידות, הרי אפשר לשער 
מה שיהיה כשיעזוב דרכו זה.. כי הרי מעשים בכל יום. ומובן גם בשכל 
הפשוט אשר אריכות התפילה והתבוננות בעניין מתורת חיים - מסייעים 
להטבת המידות. וסוף סוף גם לאתהפכא ולא רק לאתכפיא. וצריך היה 
לבדוק את התפילין שלו וכן לתת בכל יום חול קודם התפילה איזה פרוטות 
לצדקה ולאחר התפילה השיעור תהילים ]כפי שנחלק לימי החודש[, אשר 
בטח אז יראה גם כן בעיני בשר פעולת עבודתו זו הנזכרת לעיל על המידות

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, חלק ט' עמוד רצה \\



בוודאי שפועלת
ההתבוננות בתפילה

מה שכתב אשר ההתבוננות שלו לא שווה כלום.. הנה מובן הדבר 
שאין זה מתאים כלל וכלל ואין לומר כן. כי הרי מתבונן בעניינים 
דתורת אלוקים חיים, שנמסרו לנו על ידי נשיאנו הקדושים שדבריהם 
חיים וקיימים לעד. וסוף כל סוף פועלים פעולתם, אם בגלגול זה או 
בגלגול אחר ]כמבואר בהראשי דברים לפני התלמידים )דחנוכה(, 
שבגלגול אחר, אפשר להיות בחיים חיותו כשמתהפך מן הקצה אל 
הקצה[. ובמילא חס ושלום לבטל עניינים כאלו ב'לא כלום', רק מפני 
שאין ניכר פעולתם בגלוי. ומובן גם כן, שאין בזה סתירה להמבואר 
בכמה מקומות בפחיתות ערך המתבונן, כיוון שהעילוי שבהתבוננות 
אין זה מכוחו ועוצם ידו ]וכמבואר בקונטרס 'ומעין' ובכמה מקומות[

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, חלק ו' עמוד שנד \\



עיקר מלחמת היצר בתפילה
מוכיח עד כמה היא נחוצה

הנחיצות  אודות  לעורר  שמשתדל  ממה  נהניתי 
מענה  קבל  לא  מכתבו  פי  שעל  ואף  העבודה.  בקו 
דברי  ובודאי  קדושה  של  ענין  כל  בטח  אבל  בכתב, 
אם  בין  שפועלים  חזקה  זה,  בכלל  התעוררות 
בהעלם,  נשאר  זמן  שלמשך  או  בשר  לעיני  נראה 
אדמו"ר  קדושת  מכבוד  חיים'  'עץ  בקונטרס  ויעויין 
זה  בזמננו  ג', אשר  הוספה  עדן  נשמתו  )מוהרש"ב( 
עיקר השתדלותו של היצר הרע הוא למנוע בני ישראל 
בזה הנחיצות  גודל  מובן  גופא  ומזה  העבודה,  מקו 

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, חלק ז' עמוד שיג \\



היצר הרע מסכים להכל
רק שלא יתפללו באריכות

מידי  שמוקדם  אומרים  שהאברכים  מה  נכון  זה  אין 
שכל  לדעת  צריכים  התפילה.  בעבודת  לעסוק  עבורם 
זה היא עבודתו של ה'קלוגינקער' ]= היצר הרע[. לכל 
חסידות,  ללימוד  נגלה,  ללימוד   - מסכים  הוא  הדברים 
לא  ורק  וחכם,  'משכיל'  להיות  ליהודי,  טובה  לעשות 
שקרן,  'אתה  לאדם:  אומר  הוא  ב'עבודה'.  לעסוק 
לעבודת  כבר  מגיע  אתה  וכיצד  בזה,  'אוחז'  אינך  הרי 
באופן זמני זוהי אכן האמת, אמת רחוקה  התפילה'?. 
- אל תאמר' 'מום שבך  לו:  צריכים לענות  יותר. אבל 

\\ ספר השיחות תש"ו-תש"י עמוד 227 \\



לא מתרגש בתפילה?
ילמד קונטרס 'פוקח עוורים'

במענה על שאלותיו. א[ במה שאינו מתרגש מלימודו ומתפילותיו, 
ללשון  כן  גם  שנעתק  עורים'  'פוקח  הקונטרס  ילמוד  הנה 
הקודש והוא לאדמו"ר האמצעי בנו של כבוד קדושת אדמו"ר 
הזקן בעל התניא והשולחן ערוך, שבטח נמצא אצל ההנהלה 
דישיבת תומכי תמימים בברונא, ויראה שם כמה סיבות מפני 
מה גופו ונפשו הבהמית אין מתרגשים מהלימוד והתפילה ובידו 
לתקנם וכמאמר רבותינו ז"ל 'אין הקדוש ברוך הוא בא בטרוניא 
עם בריותיו' ו'אינו מבקש אלא לפי כוחן', וכיון שניתנו לו גוף 
לכובשם הכוחות  כן  גם  לו  ניתנו  בודאי  כזה  הבהמית  ונפש 

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, חלק ח' עמוד א' \\



יש לחשוב שמדבר לה'
ובלא כוונה זו - אינה תפילה

בשעת  אותו  מבלבלות  זרות  שמחשבות  שכותב  מה  ב[ 
באים  התפילה  בעת  זרות  שמחשבות  ידוע  הנה  התפילה, 
וככל  התפילה,  קודם  בטלות  ומחשבות  בטלים  דברים  בסיבת 
אשר יגדיר את עצמו בזה ימעטו המחשבות זרות בעת התפילה 
ולאחריה  התפילה  קודם  יאמר  וכן  הסידור  מתוך  ויתפלל 
התפילה קודם  לצדקה  פרוטה  ויתן  תהילים  קאפיטלעך  איזה 

וכן בעבודת התפילה אף שהיא עבודה שבלב, הנה קודם התפילה 
צריך לחשוב מרוממות הא-ל יתעלה ובשפלות האדם וכו'. ובשעת 
התפילה - יחשוב כאלו שכינה כנגדו וכו'. ובלא כוונה זו -  אינה תפילה

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, חלק ח' עמוד ח \\

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, חלק ח' עמוד א' \\



רוצה להתפלל באריכות?
בטח צריך לעשות זאת

ובמענה על שאלתו שעד עתה היה נזהר להתפלל עם נץ החמה אבל מכאן 
טבילה  ידי  על  להיכון להתפילה  וכן  קצת  באריכות  רוצה להתפלל  ולהבא 
אלוקיך  לקראת  ד'היכון  הפסק  ידוע  כבר  הנה  התפילה.  קודם  והתבוננות 
הדבר  ואין  עבודה שבלב  הוא  עניינה  בענין התפילה אשר  ובפרט  ישראל' 
של  העיקרית  כוונה  חסרה  שאם  להפסק  )כמתאים  בכוונה  אלא  תלוי 
האנשים  בכל  שוה  אינה  הכוונה  ואופן  בטילה*(,  תפילה  זה  הרי  התפילה 
ובכל העיתים, כי לפום גמלא שיחנא, וכיון שנתעורר במחשבה טהורה הנ"ל 
הרי בטח צריך לעשות כזה. וליתר שאת ויתר עז יאמר קריאת שמע קטנה 
עם הנץ החמה וכן גם יתיר נדר בפני שלשה, ואף שכנזכר לעיל אין זה אלא 
בעי ותפילה רחמי היא ליתר שאת ובהתאם לענין התפילה דרחמנא לבא 

*ראה רמב"ם תפילה ד' יז )חידושי ר' חיים הלוי סולביציק שם(. תניא קנד, ב.

\\ ספר 'אגרות קודש' נשיא דורנו, חלק ז' עמוד שכו \\



ארבע שעות של מעריב
עם בכיות קורעות לב

אחד הבחורים שהה בביתו של החסיד ר' אלחנן דב )'חאניע'( 
מרוזוב הי"ד, וראה שלפנות ערב, ר' חאניע הגיע לביתו, התפלל 
מנחה ונשכב לישון בעיצומו של יום.. ר' חאניע נמנם זמן קצר, 
ולאחר מכן שמע הבחור כיצד ר' חאניע נעמד להתפלל מעריב. 
תפילת מעריב כזו לא שמע מימיו, וכלל לא שיער שאפשר לשמוע 
תפילה שכזו, לא כל שכן במעריב פשוט של יום חול. ארבע שעות 
נמשך המעריב של ר' חאניע, וכחסיד - התפלל עם 'ניגון' דביקות, 
שלפעמים הפך לבכי סוער שהיה יכול לשחוק סלע איתנים לאבק 
פורח. בשומעו את הבכיות קורעות הלב, התמוגג בדמעות, הגם 
שבטבעו כלל לא היה בעל בכי.. זהו מעריב 'פשוט' של פנימי.

\\ ספר 'אלה תולדות פרץ', עמוד 108 \\



העיקר בתפילה
זוהי הכוונה והמחשבה

בענין תפילה: ידוע מהגמרא והרמב"ם איז גאר ]= מאוד[ מחמיר 
שהעיקר מחשבה, והסדר בזה צריך להיות שבימות החול צריך 
הריכוז  ובענין  המתאים.  הזמן  לפי  המילות  בפירוש  להתפלל 
בתפילה: צריך לחלק את התפילה לחלקים, עד שבמשך שבוע 
או עשרה ימים יעברו על כל התפילה לפי זמן המתאים, ובחלק 
זה אפשר להתרכז. ועצה להתרכז בתורה ותפילה שיהיה הספר 
פתוח. ואף שחושב בעינים סגורות, בידעו שהספר פתוח, יוכל 
להתרכז.. חסידים הראשונים נהגו לעשות 'קנייטש' - קיפול בפינת 
בתפילה,  לכוון  הצליחו  הם  היכן  עד  לסמן  בכדי  בסידור,  הדף 
בתפילה.  הבאים  בקטעים  לכוון  ממשיכים  היו  הבאה  ובפעם 

\\ 'יחידות' לרב חיים שלום דייטש בשנת תשכ"ט \\



בשבת יש להתפלל 
במתינות שעה ארוכה

להיות  צריך  החול  ימי  כל  כלל,  בדרך  הנה  בתפילה  הסדר 
בפסוק  ולכוין  המילות  פירוש  לשמוע  במתינות  התפילה 
ראשון דקריאת שמע ובפרשה ראשונה, דזה אפשר רק על פי 
שמע,  קריאת  בברכת  פנים  כל  על  במקצת  ההכנה,  הקדמת 
ישראל'. 'שמע  לאמירת  התעוררות  איזה  פנים  כל  על  שיהיה 
ארוכה  שעה  במתינות  להתפלל  צריכים  בשבת  אמנם 
בו  ויתבונן  במוחו..  שישנו  חסידות  של  ענין  באיזה  להתבונן 
וממילא הדברי  ויתבונן עד אשר מאליו  ויחזור  בהעמקת דעתו 
הלב[..  מעומק   =[ דליבא  מעומקא  יוצאים  שאומר  התפילה, 
אין צריך להביט ולהתחשב עם שום מניעה ועיכוב בעולם כלל

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי"צ, חלק ג' עמוד שכ ואילך \\



כשחושבים עניין בחסידות
נפתחים היכלי עונג אין סוף

כן הוא בהבנת ענין שלומד בתורת החסידות, דכאשר מבין ומשיג 
המושכל הנה הוא מתפעל בשכלו על נעימות המושכל, וכל מה 
שיעמיק דעתו יותר ויותר, לחשוב ולהרהר יותר בהמאמר שלומד, 
הנה מלבד זאת שיעלה במעלת הידיעה.. וכל מה שיעמיק דעתו 
וההבנה יותר, הנה יתגדל ויתרחב העונג ביותר, עד אשר יתלהב 
והמשובח  המעולה  הטוב  אחד  נמשך  להיות  הלב  גם  ויתלהט 
אמרו  כך  ההוא..  הענין  בהבנת  ליבו  ותעלומות  במוחו  הנרגש 
חסידים הישנים, כשלמדנו איזה ענין עשרה או חמשה עשרה 
פעמים עמדנו על המפתן, וכאשר הרהרנו והתבוננו בו עשרים 
סוף. אין  עונג  בהיכלי  בינה  לנו שערי  נפתחו  ושלושים פעמים 

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי"צ, חלק ג' עמוד תסג ואילך \\



המתיקות והנעימות שיש
לחשוב חסידות בתפילה

תפילה.. של  התבוננות  ויש  לימוד,  של  התבונות  יש 
המושכל  בידיעת  ויגע  שעמל  היא  דלימוד  התבוננות 
היא  דתפילה,  וההתבוננות  השגתו,  הבנתם  ההוא, 
ההוא. שבמושכל  האלוקי  טעם  בטוב  החזקה  ההסתכלות 
הוא,  ההתבוננות  אופני  ב'  בין  ההפרש  הנה  הענין  ובעומק 
דבהתבוננות דלימוד הוא לומד את המושכל ותופס בו, ובהתבוננות 
דתפילה המושכל תופס בו ונכנס בפנימיותו ומקשרו, מלפפו ומלהטו 
עד אשר חיה יחיה בחיות פנימי, בעריבות נעימות מתיקות ההוא. 
ילמוד את הקונטרסים בסדר מסודר כאמור וירגיל את עצמו לחשוב 
ולהרהר בהענינים שלמד, הנה בעזרת ה' יתברך ירגיש חיות פנימי

\\  ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי"צ, חלק ג' עמוד תסג ואילך \\



האדם משנה את טבעו
כשהוא מתפלל באריכות

כאשר לומד איזה ענין בחסידות כמו.. ענין השגחה פרטית, הוא אחד 
דזמרה,  בפסוקי  דתפילה  המלות  פירוש  תוכן  לידיעת  הנוגעים  הענין 
שמדבר בטבעי הנבראים בצרכיהם ובשירתם, ומבין הענין בטוב, ומתבונן 
בו בהעמקת הדעת ומתעכב בנעימות עריבות מתיקות המושכל ההוא, 
הנה אז נקלט הענין היטב במוחו ונרגש בלבבו, והרגש זה גורם לשנות 
טבעו ורגילותו, ונותן טעם וחיות פנימי בלימוד התורה וקיום המצוות. 
מסודר  בסדר  החסידות  לימוד  ידי  על  הוא  לזה  להגיע  ובכדי 
וגם  התפילה,  קודם  היטב  בהענינים  לחשוב  ולהשתדל  כאמור, 
בחול(  גם  )ולפעמים  בשבת  כמו  ידועים  בזמנים  התפילה  באמצע 
אלוקות. לעניני  בקירוב  לבבו  יתעורר  אשר  עד  בתפילה,  להאריך 

\\ ספר 'אגרות קודש' הרבי הריי"צ, חלק י' עמוד שעט ואילך \\



חסידים תמיד היו נמצאים 
באמצע עבודת התפילה

ומי יכול להגיד שהוא כבר אחרי התפילה? חסידים הראשונים היו 
עושים קמט כסימן בסידור בכל יום, לאמר: היום 'התפללתי' עד כאן. 
כמובן שהיה גומר את כל התפילה, אבל הוא 'התפלל' רק עד כאן, 
למחרת היה מתפלל עוד קצת ושם היה עושה את הקמט בסידור.
אתמול,  של  התפילה  בו  מתבונן  היה  התפילה  לפני  למחרת 
מתפעל.  היה  לא  החסיד  בטן  מכאב  גם  שובע.  או  בטן  כאב 
אותו  לועסים  לא  שאם  מאכל  דרך  על  שזה  יודע  היה  הוא 
וכך  גורם לכאב בטן. ואף על פי כן ממשיכם לאכול,  היטב, זה 
התפילה  את  גמרו  לא  לעולם  בעבר  החסידים  ב'עבודה'.  הוא 
התפילה.. באמצע  נמצאים  היו  תמיד  )'אפגעדאוונט'(. 

\\ ספר השיחות תש"י עמודים 187-189 \\



הכל נעשה מתוקן
כשמתפללים באריכות

שלושה דברים קרויים 'שני': נפש השנית, חדר שני ופסח שני. 
א[ נפש השנית - הנפש האלוקית, עליה אמר רבינו הזקן שהיא 
לבנות  נהגו  החסידיים  הכנסת  בבתי  שני.  חדר  ב[  הוי'.  דבר 
להתפלל  שרוצים  אלו  ]עבור  חב"ד'ניצע'  'די  הנקרא  שני  חדר 
באריכות[. בשביל מי הקימו חדר זה? בשביל רבנים - הרי זה 
לא מתאים, בשביל שוחטים - הרי אין להם זמן, אלא רק בשביל 
ל'חב"ד'ניצע'. 'לקפוץ'  שצריך  ידעו  הם  חסידיים,  בתים  בעלי 
תמיד  מדי,  מאוחר  לא  שלעולם  ענינו  שני,  פסח  ג[ 
ונכנסים  השנית  הנפש  את  כשלוקחים  לתקן..  יכולים 
מתוקן נעשה  שהכל  שני,  פסח  בכך  נעשה   - שני'  ל'חדר 

\\ שיחת הרבי הריי"צ, 'פסח שני' תש"א \\



'שמירת הברית'
גורמת להצלחה בתפילה

הצלחה  רואים  שאינם  שמתאוננים  לאלה  המענה  גם  וזהו 
המקדש..  בית  בדוגמת  היא  תורה  ובתפילתם:  בלימודם 
ה'מכנסים'  כאשר  אור,  נדלק  לא  למה  איפוא  יפלא  לא 
כדבעי!.. שלא  הם  הברית'[  'שמירת  ]עניין  וה'אבנט' 
ועל דרך זה בנוגע לתפילה, שכיוון שעניינה 'דע לפני מי אתה עומד'. 
'לא יגורך רע', היינו, שאין שם מקום לענין  מקום שעליו נאמר 
דהיפך לא יפלא איפוא שלא רואים הצלחה בתפילה, כל זמן שלא 
הטהרה יכולים להדליק ולהאיר ה'מכנסים' וה'אבנט'!.. זהו ענין 
שבו תלוי מעמדו ומצבו בלימוד התורה, בקיום המצוות ובעבודת 
התפילה, ולא עוד אלא שבזה תלויה יציאת כל בני ישראל מהגלות

\\ ספר 'התוועדויות' תשי"ד עמודים 66-69 \\



מי שלא מתבונן בחסידות
הוא פושע ישראל בנשמתו

מי  באמרו..  בנפשו  יקטן  לא  ליבו..  אל  ישים  איש  כל  ומעתה 
מכלי  העמוקות  ההתבוננות  ומדרגות  למעלות  שאבוא  אנוכי 
נאמנה  ידע  כו',  ממני  ונפלאות  בגדולות  אלך  ולמה  וליבו,  מוחו 
שמתחייב בנפשו ממש וכמעט קשה פריקות עול מצוה זו כעובר 
על מצוות עשה דתפיליו וציצית וכהאי גוונא )כי קרקפתא דלא 
מנח תפילין נקרא פושע ישראל בגופן וזה נקרא פושע בנשמתו 
נפשו  חיי  כל  הרי  כו'  ישראל  ושמע  דוידעת  זה  ציווי  כי  כו'(, 
האלוקית.. תלויין בזה וכל איש כפי ערכו.. צריך לייגע עצמו בכל 
יכולתו ביחוד אלוקות דסובב וממלא הוי' ואלוקים, וזה כל האדם 
ולבבו  במוחו  נקבע  ממש  ה'  אחדות  אור  להיות  חייו  ימי  בכל 

\\ אדמו"ר האמצעי בהקדמה לספר 'אמרי בינה' \\



ההתבוננות בתפילה בשבת
צריכה להימשך בכל יום חול

'מתפלל'  כשהוא  השבוע.  כל  על  כלל  היא  שבת  של  התפילה 
הוא  יותר,  קל  ראשון  ביום  כבר  אז  התבוננות,  עם  בשבת 
בכל השבוע. אבל  וכך  התבוננות,  הרבה  כך  כל  צריך  לא  כבר 
למחרת  ]בכלל[,  ראשון  ביום  יתבונן  ולא  יחסיר  הוא  אם 
הרבה. להתבונן  שוב  להתבונן  מוכרח  יהיה  הוא  שני  ביום 
תפילה  כל  קודם  כך:  הוא  הסדר  השבוע  בכל  התפילה  אחרי 
ללמוד  התפילה  אחרי  צריך  הוא  ומצוות;  תורה  מכן  ולאחר 
לא  בשבת  רק  המצוות.  מעשה  מכן  ולאחר  משניות  פרק 
ללכת  צריך  התפילה..  אחרי  משניות  בכלל  ללמוד  צריך 
ב'קידוש' 'קידוש'. רק הוא צריך להחדיר את התפילה  לעשות 

\\ ספר השיחות 'תורת שלום' עמוד 55 ואילך, מתורגם ללשון הקודש \\



ליצר הרע מפריע רק
העוסק באריכות התפילה

אשר גם בדורותנו אלה מחוייבים אנחנו בזה, ואדרבא בעקבות 
וכמו  התפילה,  היא  העבודה  עיקר  קבע  תורתנו  משיחא שאין 
תורה  של  חובה  שהיא  שם  ומבואר  הקודש..  באגרת  שכתוב 
אשר  אמרתי,  הלצה  ובדרך  בתפילה..  להתבונן  והיינו  ממש 
ועבודה  תורה   - עומד  העולם  שעליהם  עמודים  בהשלושה 
אלו  ובשנים  מכבר,  הבהמית  הנפש  הסכים  הגמ"ח  על  וגמ"ח, 
הסכים גם כן על התורה כי גם זה אינו מפריע אותו מעבודתו 
את  רק  האדם.  את  שמעביד  ליצלן  רחמנא  פרך  עבודת 
וכן  כו'  ולעומתו ממש  נגדו  ה'עבודה' אינו מניח, לפי שזה הוא 
הוא גם כן בעסק החסידות שבכלל 'עבודה' נחשב כנזכר לעיל 

\\ מכתב הרבי הרש"ב, ספר 'התמים' חלק א' עמוד 294 \\



במיוחד בדור הגאולה
העיקר זה להאריך בתפילה

אשר גם בדורותנו אלה מחוייבים אנחנו בזה, ואדרבא בעקבות 
ועל  התפילה..  היא  העבודה  עיקר  קבע  תורתנו  שאין  משיחא 
ידי זה פועל בירור וזיכוך כוחות הטבעים דנפש הבהמית.. שלא 
להימשך אחרי התאוות ותענוגי העולם, ושלא יהיה העולם תופס 
מקום כל כך, ומכל שכן שלא להיות משוקע בזה חס ושלום הן 
בעסק משא ומתן והן בכל ענייני הגוף והחומרי, ואדרבא יגביר 
הצורה על החומר שתכלית חפצו יהיה באלוקות וענייני אלוקות 
ובלא לב  בדרך טפל  יהיו  ועניני הגשמיים  ומצות,  דהיינו תורה 
ולב.. ובכל דבר יהיה תכלית כוונתו לשם שמיים כו', אשר כל אלה 
לא רחוקה היא כו' וקרוב הדבר מאוד לכל אחד ואחד גם עתה

\\ מכתב הרבי הרש"ב, ספר 'התמים' חלק א' עמוד 294 \\



לימוד החסידות
מביא לידי עבודה שבלב

ועל פי פשוט הוא שהרי צריכים לידע את הענינים במה 
באהבה  להתעורר  יוכל  ואז  להתבונן,  ואיך  להתבונן 
ויראה כו', וכמו שכתוב ב'ראשית חכמה' שצריכים לידע 
ביראה..  וכן  האהבה.  תהיה  זה  ידי  ועל  הנאהב  את 
לעיל,  הנזכרת  הידיעה  שלבד  הוא  הענין  ופנימיות 
שאי  וכמו  להיות.  דבר  לשום  אפשר  אי  הרי  זה  שבלא 
הזה  הלימוד  הנה  סחורה..  בלא  לסחור  לסוחר  אפשר 
מפני  שבלב,  עבודה  לידי  מביא  היה  כדבעי  כשלומדים 
כוחות  המגלה  והוא  בזה,  ונגלה  שמאיר  האלוקי  האור 
הנפש האלוקית, ועל ידי זה בא לידי עבודה אמיתית כו'

\\ מכתב הרבי הרש"ב, ספר 'התמים' חלק א' עמוד 294 \\



התפילה אצל בר דעת
היא השתפכות הנפש

תפילה, תפילה חסידית, היא מהדברים שאינם ניתנים להימסר 
במילים ובסיפור. המילים והסיפור יהיו רק על האיברים החיצוניים 
של התפילה. כל אשר ביכולתינו לספר ולדבר בתיאורה של תפילה 
חסידית לפנים, הרי זה רק על חיצוניותו של המתפלל, איך שהיה 
מסור כל כולו בעבודת התפילה, לא ראה ולא שמע את הנעשה 
סביבו. אך, כל זה הוא רק החיצוניות של תפילה. תפילה עצמה 
היא עבודה שבלב, לב הוא חיים, תפילה היא חיות, עבודה שבלב 
היא תפילה, כלומר, חיים חיוניים. ענין התפילה אצל בר הדעת הוא 
השתפכות הנפש, דבר של 'יחידות', כל אחד לפי דרכו. בהשתפכות 
נפשו למהלך  בהתאם  היא  אחד  בכל  כללי,  אופן  אין  הנפש 

\\ ספר 'ליקוטי דיבורים' חלק א' )מתורגם(, עמוד 277 ואילך \\



לראות 'עובד' מתפלל
נותן כוח לעבודת התפילה

בליובאוויטש ראו איך מתפללים, מה נקרא - תפילה, גם תפילה 
של השכלה וגם תפילה של עבודה, תפילה של ימי חול ותפילה 
של שבת, תפילה של כל השנה ותפילה של ראש השנה ועשרת 
ימי תשובה - ומה שראו בליובאוויטש אי אפשר להביע במילים.
ותלמידי  אנ"ש  של  מסויים  שבחלק  בטוח  הריני 
בליבותיהם  חקוק  נשאר  יחיו,  עליהם  ה'  התמימים, 
דבר  בליובאוויטש,  ושמעו  שראו  מה  וברגשותיהם 
בלימוד  גם  בחסידות,  לעסוק  כוח  להם  לתת  שצריך 
החסידות בדרכי  וגם  הלב  ועם  שבלב  ובעבודה  החסידות 

\\ ספר 'ליקוטי דיבורים' חלק א' )מתורגם(, עמוד 278 \\



אין שום הצדקה כלל
שלא להתפלל באריכות

והנה עוד באיזה שנים מקודם היו אברכים גם מבעלי מסחר שהיו 
מאריכים בתפילה בשבת קודש על כל פנים, אשר לבד השעה 
טובה הזאת בעומדם לפני ה' בתפילה בהתעוררות הלב במקצת 
על כל פנים, הנה נשאר מזה רושם קצת על כל השבוע ועתה 
רבים  עמנו, אשר  מכאוב  וידעתי את  לגמרי.  נכחד  כמעט שזה 
ליבם עוד יכאב על זה, ומצדיקים את עצמם בטענות שונות ובהם 
ששוקלים דבר נגד דבר, וחושבים שיש בזה ענין לשם שמים, ומה 
שמפסידים כאן מרויחים במקום אחר, ואי אפשר לפרט הדברים, 
אבל ידעו נאמנה שכל זה הן טענות ודרכים של שקר, ויצא שכרם 
בהפסדם, וסוף סוף אין 'עבודה' ומתגשם ומתעבה ומתרחק כו'

\\ מכתב הרבי הרש"ב, ספר 'התמים' חלק א' עמוד 294 \\



מה שתפילה בכוונה
פועלת על חיי האדם

היינו  דילין  שיעורא  לפום  וחד  חד  כל  בכוונה  מתפלל  דכאשר 
לפני  עומד  פנימי, שיודע שהוא  וברגש  בחיות  ונתינה  במסירה 
מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא, ש'מלוא כל הארץ כבודו' 
ו'לית אתר פנוי מיניה', והוא יתברך עומד עליו ושומע מה שהוא 
מדבר ואומר בתפילתו, הנה כאשר מתבונן בזה בדעת מיושבת 
אז הנה הוא מתעורר באהבה ויראה.. דתפילה כזו הנה לבד זאת 
שמתקבלת למעלה בנחת רוח, הנה מלבד זאת הרי אור האהבה 
ויראה דתפילה זו פועל עליו להיות קיום התורה ומצוות והנהגתו 
שהוא  והיינו  אלוקות,  לעניני  ונתינה  ובמסירה  בחיות  היום  כל 
עומד במצב טוב, הוא עצמו עדין ותופס אותו יהדות ורוחניות

\\ מאמר 'ויחד לבבנו' תש"א \\



על רוב האנשים להתמקד
בהתבוננות בעבודת התפילה

'העיניים  הרי  כדבעי,  יתפלל  הוא  אם  גם  התפילה:  בעבודת 
יוצאות מחוריהן' כדי להרגיש את האמת האלוקית, והשפעתה 
בהתבוננות  הדבר  שכך  ובוודאי  היום.  כל  משך  בפועל  קיימת 
באלקות המתלבשת בעולמות, שזוהי העבודה של רוב הנשמות, 
אלא  בפועל,  המעשה  ובין  ההתבוננות  בין  הקשר  ברור  שאז 
יותר,  מופשט  באופן  היא  באלוקות  ההתבוננות  כאשר  גם 
היום.  כל  למשך  מעשי  משהו  לעצמו  מחפש  הוא  מקום  מכל 
לצאת  יכול  אינו  התפילה,  עבודת  בלי  בלבד,  לימוד  עם  אבל 
לנהוג  הוראה  שקיבל  מי  היה  אם  יודע  אינני  ולכן  חובה,  ידי 
בתפילה  היא  הנשמות  מרוב  הנדרשת  העיקרית  העבודה  כך.. 

\\ שיחת י"ט כסלו תרס"ח, ספר השיחות 'תורת שלום' \\



כדי להיות כלי לאלוקות
יש לעורר בעצמו מרירות

מי שאינו כלל בבחינת 'כלי' לאלוקות והוא שרוי בתוך 'העלמות 
מאפשר  שאינו  דבר  הצדיק',  את  מכתיר  'רשע  של  והסתרים' 
'מרירות'..  של  הקדמה  אצלו  דרושה  לאלוקות,  הקירוב  את 
ללמוד חסידות ולהתבונן בהעמקת הדעת במצבו הרוחני, וכשם 
שדרך זו מעוררת אהבת השם ויראת השם - יש להפעיל דרך 
אלוקות..  לקליטת  כהקדמה  בנפשו  המרירות  את  לעורר  זו 
הזמנים המתאימים למרירות הינם: בקריאת שמע שעל המיטה, 
לפרק.  פרק  בין  עצמה  ובתפילה  התפילה  לפני  חצות,  בתיקון 
אך  מרירות,  ולא  לאלוקות  קירוב  הוא  עניינה  עצמה  התפילה 
למרירות מקום  יש  כאן   - לפרק  פרק  בין  או  התפילה,  לפני 

\\ שיחת י"ט כסלו תרע"ה, ספר השיחות 'תורת שלום' \\



להתבונן בתפילה דווקא
באלוקות שמתלבשת בעולם

בתפילה: לרוב האנשים, ההתבוננות היא דוקא בדרגת האלוקות 
המתלבשת בעולמות, ולא בענינים נעלים יותר, ובעבודת התפילה 
הוא מרגיש את הענין האלוקי ועל ידי זה הוא מזדכך, וזה משפיע 
עליו למשך כל היום, שהדבר הגשמי יהיה אצלו מופרך, ורצונו 
יהיו  הגשמיים  הדברים  שכל  ]שבגשמיות[,  באלוקות  רק  יהיה 
בכוונה 'לשם שמים'.. הענין הוא שלא די בלימוד בלבד, וצריכים 
להאריך בתפילה.. שוב חייב אני לומר )בחיוך(: יש צורך בתפילה 
כדי להרגיש את הענין בנפשו. העבודה על ידי תורה היא מלמעלה 
'כי  ואילו  גבוהות',  בנשמות  רק  זהו  'אך  כתוב:  זה  ועל  למטה, 
בתפילה.  היא  הנשמות  רוב  עבודת  הארץ'  את  תראה  מנגד 

\\ שיחת י"ט כסלו תרס"ח, ספר השיחות 'תורת שלום' \\



בית הכנסת הוא
מקום קדוש לשפיכת הנפש

והוא הנה לא זו בלבד שאינו משים ליבו להבין ולהעמיק עצמו 
בגודל עוצם קדושת המקום המיועד לתפילה, שהוא מקום קדוש 
המיוחד לו יתברך ולשפיכת הנפש.. אלא עוד זאת שהוא מקיל 
התפילה  בזמן  לשוחח  נפש,  בשאט  הקודש  את  לחלל  ראשו 
שאינה  מבעי  לא  הנה  תפילתו  ענין  וכללות  אחרים..  בעניינים 
חוב  כפורע  הוא  אלא  הבקשה,  ענין  אינה  וגם  התחנונים  ענין 
כבד,  כעול  אצלו  היא  התפילה  עניין  כל  בהכרח,  לרצונו  שלא 
שום  לו  אין  אבל  מתפלל,  הוא  אז   - להתפלל  שצריך  בגלל 
תענוג בתפילתו, אדרבא זה קשה לו.. ומובן הדבר אשר תפילה 
כו' ואדרבא  למעלה,  רוח  בנחת  להתקבל  אפשר  אי  הרי  כזו 

\\ מאמר 'ויחד לבבנו' תש"א \\



אפילו אם יפספס 'קדושה'
לא לקצר באריכות התפילה

שומע  אינו  בתפילתו,  להאריך  שהורגל  ידי  שעל  ובשאלתו 
במנהגו זה או יקצר  ינהג  ושואל אם  'קדושה' מהשליח ציבור. 
היסוד אשר  פי  'קדושה'. הנה מובן על  בכדי לשמוע  בתפילתו 
כזו  כללית  כוונה  שישנה  עד  בתפילה,  העיקר  היא  הכוונה 
פרק  תפילה  הלכות  רמב"ם  ]ראה  בטילה  התפילה  שבלעדה 
ד'. שולחן ערוך לאדמו"ר הזקן סימן צ"ח סוף סעיף ב'. קונטרס 
 – שם[  להרמב"ם  הלוי  ר"ח  חידושי  ב(.  )קנד,  בתניא  אחרון 
שאין לקצר בהתבוננות בתפילה ובהאריכות בה, אפילו בשביל 
לשמוע 'קדושה'. והוא גם מובן מפסק ה'צמח צדק' בשו"ת שלו, 
ובספרים שמזכיר י"א, עיין שם  נדפסה בשער המילואים סימן 
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