
שם  לבעל  המשיח  מלך  של  ההבטחה 
יסוד  אבן  הניחה  נשמתו,  עליית  בעת  טוב, 
מעיינותיך  'לכשיפוצו  החסידות.  בעבודת 
במקומות  יפוצו  החסידות  כשמעיינות  חוצה'. 

הנמוכים ביותר, תבוא הגאולה.

החסידות  שהפצת  החסידי,  הביאור  גם  ידוע 
והשגה  בהבנה  מהחדרתה  מתחילה  'חוצה', 

והרגשה  והכרה  החסידות(,  )לימוד  במוח 
עד  התפילה(,  )עבודת  בלב 

פינה  בכל  החסידות  להפצת 
נידחת בעולם )שליחות(.

מפורסם  לא  פרט  ישנו 
דיו, על המשך התשובה 
שם  לבעל  המשיח  של 
שם  'כתר  )ספר  טוב 

טוב' בתחילתו(: 

לימודך  שיתפרסם  'בעת 
ויתגלה בעולם ויפוצו מעינותיך 

לעשות  המה  גם  ויוכלו  חוצה.. 
יחודים ועליות כמוך'. הצטער הבעל שם טוב 
ובכה על כך, שלפי זה הגאולה תגיע עוד זמן 

רב )ספר 'תורת שלום' עמוד 113(. 

אז גילו לו משמיים שלושה יחודים שכל יהודי 
אבל  כמוהו,  יחודים  לייחד  וכך  לעשותם,  יכול 
וכך  חייו.  כל  לגלותם  הרשות  לו  ניתנה  לא 
'אך זאת אני מודיעך..  מסיים הבעל שם טוב: 
בעת תפילתך ולימודך וכל דיבור ודיבור ומוצא 
שפתיך תכוין לייחד שם, כי בכל אות ואות יש 
ומתקשרים  ועולים  ואלוקות,  ונשמות  עולמות 

ומתייחדים זה עם זה'.

במאמר 'לך אמר ליבי' )שהוגה באלול תשמ"ט(, 
שבכל  טוב  שם  הבעל  דברי  את  הרבי  מביא 
ואלוקות'  ונשמות  'עולמות  יש  בתפילה  מילה 
)ואף מציין לאגרת המפורסמת שמצויינת כאן(, 
ומעניק הסבר לדוגמא כיצד להתבונן בתפילה 

במילים 'בקשו פני'.

בתפילה  מילה  שלכל  הוא,  בכללותו  ההסבר 
על  מרמז  זה  'עולמות'  רובדים.  שלושה  ישנם 
בעולמות  שחודרת  כפי  האלוקות 
על  'נשמות'  עלמין'(,  כל  )'ממלא 
משייכות  שלמעלה  האלוקות 
ו'אלוקות'  )'סובב'(,  לעולם 
מרמז על השם שלא בגדר 
גם  כלל,  לבריאה  שייכות 
)'עצמות  בשלילה  לא 

ומהות'(.

היא  שיוצאת  המסקנה 
מבטיח  משיח  אדירה. 
כאשר  רק  לא  תגיע,  שהגאולה 
יפיצו את לימוד החסידות )'השכלה'(, 
)'עבודה'(.  זאת  ויפנימו  יתבוננו  כאשר  אלא 
שיהיה  כפי  האלוקית,  האמת  את  שירגישו 

בגאולה - 'מלאה הארץ דעה את השם'. 

אמר  ע"ה,  גרינגלאס  זאב  מנחם  הרב  ואכן 
שיש 'קבלה' במסורת אצל חסידים, שהפירוש 
באריכות  להתבונן  הוא  יחודים',  ב'לייחד 
'סובב'  'ממלא',  של  חסידות  בענייני  התפילה 
חיבור  זה  'יחוד',  של  המשמעות  כי  ו'עצמות'. 
בין דבר מרומם למציאות תחתונה. וזה קורה 
בעבודת התפילה, ולכן בכוח כל אחד להביא 

בתפילתו ל'יחוד' המושלם בגאולה השלימה.

מה הבטיח מלך המשיח לבעל שם טוב שיגרום לביאתו?

בכוחך להביא גאולה

צעקת הלב
הרקע הייחודי של הניגון החסידי 
סיפורים  עם  הארץ',  'ז'עבינער 
ואמרות חסידיות לא מוכרות  <<

נאום חריף
נתן  הרב  של  החדים  דבריו 
על משמעות הההנהגה  גוראריה 

במקום המקדש ב-770 <<

כור ההיתוך
ר'  של  מרתקת  עיתונאית  כתבה 
הקמת  מטרת  על  זיידמן,  הלל 

ישיבת 'תומכי תמימים'   <<

הקלטה נדירה
התוועדות מעוררת של המשפיע 
הרב משה מרדכי ארנשטיין ע"ה, 

על דרכי עבודת השם כעת <<

לדמות המשפיע
ר'  בליובאוויטש  המשפיע  תיאור 
חייו  ומסכת  ע"ה,  קוראטין  שילם 

המטלטת - והמוסר השכל  <<
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נוגע בחיי נפשו
ברור  הכי  הדבר  זה  התפילה'.  ב'עבודת  לעסוק  שמוכרח  לדעת  יש 
שהתפילה זה היסוד של כל היהדות והחסידות. אי אפשר לקיים תורה 

'עבודת התפילה'. ללמוד את החסידות כ'השכלה'   בלי  ומצוות בחיות 
'עבודת התפילה' זה היפך כל עניין החסידות! הרבי  בלי  בלבד, 

ללא   - החסידות  את  לומדים  שרק  שאלו  כותב  הריי"צ 
הלימוד  טובות,  ומידות  התפילה'  ב'עבודת  ההתעסקות 

שלהם הוא 'מבוזבז'.. 

אדמו"ר הזקן כותב שתפילה לא נכללת במניין המצוות, 
באיברים,  נכלל  'עמוד השדרה' שלא  כי תפילה זה כמו 
שלא  וכמו  האדם.  גוף  כל  את  שמעמיד  זה  הוא  אבל 
יעלה על הדעת לומר שיש כאן גוף בריא כי כל האברים 

מתפקדים כראוי, במקרה שאין לו עמוד שידרה בכלל.

יראת שמיים  יעלה על הדעת לומר שיש כאן אדם עם  כך לא 
עוסק   לא  אבל  תורה,  ולומד  המצוות  כל  את  מקיים  שהוא  מאחר 

'הידור  כמו  רק  זה  התפילה'  ש'עבודת  לומר  התפילה.  בעבודת  כראוי 
מצווה', זה כמו להגיד שהנחת תפילין בכל יום זה הידור מצווה.. התפילה 
זה יסוד הכל! ישנם שחושבים בטעות שזה שייך רק לאלה שהם 'בעלי 

מדריגה' אז צריך לדעת ברורות: 

'עבודת  ידי  על  רק  זה  המצוות,  בקיום  וחיות  רגש  להרגיש  רוצים  אם 
התפילה'. אין שום דרך אחרת. במילא ברור שזה שייך ונדרש מכל אחד.

באריכות.  להתפלל  מוכרחים  החסידות,  לימוד  את  להפנים  רוצים  אם 

אפשר לדבר וללמוד בחסידות על 'אחדות השם', אבל זה לא יונח אצל 
מורגש  יהיה  זה שזה לא  'עבודת התפילה'. לא מדברים על  בלי  האדם 

בלב, זה וודאי שלא, אלא זה אפילו לא יונח בהבנה והשגה כראוי.

המטרה של הכל

הרבי אמר ב'יחידות' למשפיע הנודע ר' שלמה חיים 
באריכות,  מתפלל  שאינו  ש'בחור  ע"ה,  קסלמן 
ב'תומכי  כלל  אינו  העיתים,  מן  לעת  לפחות 
זה,  בדבר  מלאה  החסידות  כל  תמימים".. 
שמטרת כל היהדות והחסידות זה להתעסק 
ב'עבודת התפילה' עם התבוננות בחסידות.  

עד כדי כך שהרבי הריי"צ מזהיר שלא לשמוע 
באריכות,  מתפלל  שלא  כזה  מאחד  חסידות 
נשיאנו  רבותינו  כבוד  את  מחלל  שהוא  מאחר 
וכבוד החסידות..  'עבודת התפילה' זה נוגע בחיי 
נפשו של כל אחד. בלי תפילה האדם מתייגע לחינם 

בתורת החסידות. 

עבודת התפילה היא המטרה של כל חסידות חב"ד. איך בדיוק לעסוק 
ב'עבודת התפילה' וכו', אז יש את ההדרכות הכלליות של רבותינו נשיאנו 
גם להתייעץ עם המשפיע האישי, מה שייך  וכל אחד צריך  והמשפיעים, 
עבורו בגיל שלו, מה מתאים למידות שלו ולידע שלו בחסידות וכיוצא בזה, 
אבל זה דבר ברור שכל אחד ואחד מוכרח להתפלל באריכות. בליובאוויטש 

היו בחורים, לאו דווקא 'עובדים' גדולים, שהתפללו כמה שעות בכל יום.

להרגיש שמדברים לפני השם

יסוד התפילה היא העובדה שהאדם מדבר ומתפלל לפני הקדוש ברוך 
הוא. במילא התפילה צריכה להיות ברצינות  הראויה, וכל מילה ומילה 
שהוא אומר לפני ה', הוא אומר זאת בכוונה וחיות 'כמונה מעות', כמו אדם 

שסופר כסף, שעושה זאת בחשק והנאה.

אפילו אם הוא לא מתפלל באריכות והתבוננות, עליו לחשוב את 'פירוש 
עימם,  לה'  ומדבר  פונה  שהוא  המילים  את  להבין  בתפילה,  המילות' 
ולהרגיש שהוא מדבר לקדוש ברוך הוא.  וכמובן שכאשר האדם יחשוב על 
הזכות הנפלאה לדבר עם הבורא, הוא יאמר את המילים במתינות ראויה 

ולא במהירות )וברור שהוא לא ינסה לזרז את השליח ציבור(.

המטרה בתפילה היא לא רק 'לומר' את המילים, אלא שזה יהיה בכוונה 
ומתינות מינימלית לכל הפחות. מדובר על כל הקטעים בתפילה ובפרט 
לאדם  מדבר  הייתי  ככה  לעצמו:  לחשוב  צריך  האדם  עשרה'.  ב'שמונה 

חשוב אחר? לאבא שלי?! למלך?!..

בעת  לכוון  גם  אלא  האישית,  התפילה  בכל  רק  לא  לכוון  שיש  כמובן 
שהחזן אומר את ה'קדיש', לדעת על מה אומרים 'אמן' ולכוון באמירתו, 
על  'אמן'  עונים  כאשר  בכוונה.  רבא'  שמיה  יהא  'אמן  באמירת  בפרט 



של  המילות'  'פירוש  את  ולכוון  לשמוע  יש  עשרה',  'שמונה  של  הברכות 
הברכות – עליהם האדם עונה 'אמן'. כתוב על עניין זה ממש הרבה עניינים 

לא פשוטים )וכמובן שלדבר בעת התפילה זה מופרך לחלוטין(.

המחשבה שגורמת לגלות

זו  פנימית  והרגשה  לתחושה  אכן  להגיע  כדי 
בתפילה, מוכרח להיות מחשבת החסידות לפני 
לפגוש  באמת  יוכל  שהאדם  בשביל  התפילה. 
את ה', הוא מוכרח להקדים לזה את ההתבוננות 

בגדולת השם, כפי שמבואר בתורת החסידות.

בצורה  חסידות  ללמוד  יש  צריכים  זה  בשביל 
טובה, שהמאמר יהיה מונח היטב בראש. שהוא יוכל 

להסביר את העניין שהוא לומד בחסידות לאדם אחר. 
אבל העיקר זה לאחר הלימוד, לעצור ולהתבונן במה שלמד 

בחסידות.  זה מוכרח להתבונן בחסידות בכל יום לפני התפילה. 

איך  והפרטים שבזה,  כל ההבנה  כמו שצריך, עם  אדם שלומד חסידות 
שהבורא 'ממלא כל עלמין' ו'סובב כל עלמין', איך שהקדוש ברוך הוא מחיה 
מתבונן  לאחר שהאדם  ובפרט  בחסידות,  כמבואר  וכו'  העולמות  כל  את 
במה שלמד בחסידות, אזי הוא יכול להרגיש מיהו 'הקדוש ברוך הוא' אליו 
התפילה  לפני  בזה  מתבונן  לא  אך  חסידות,  שלומד  מי  גם  מתפלל.  הוא 

ובתפילה, יכול לפספס ולא להכיר 'מיהו הבורא'. 

לכן רבותינו נשיאנו כל כך הדגישו את הנחיצות של 'עבודה' ולא להישאר 
להגיע לתחושה  זה  החסידות,  תכלית מטרת  כי  חסידות.  ב'השכלה' של 
להתפלל  וניתן  מוחשית  היא  שאלוקות  השם.  באחדות  והכרה  אמיתית 
ולדבר לפני השם באמת ובתמים. מי שמתבונן בחסידות ומתפלל באריכות, 

הוא מרגיש שהקדוש ברוך הוא  זה החיים שלו. שאין שום דבר מלבדו. 

הוא חש שהוא מחיה ומהווה את כל העולמות, כיצד הבורא מהווה ומחיה 
אותו ברגעים אלו שהוא מתפלל. ולאט לאט, כשעוסקים בעבודת התפילה 
בקביעות מידי יום, אזי זה חודר יותר למציאות של האדם גם שלא בשעת 
בהדרגה  הבורא.  סביב  חייו  שכל  מוחשי  דבר  נהיית  ואלוקות  התפילה, 
האדם שולט בדיבורים שלו, במעשים שלו. הוא חש יותר ויותר שהוא עבד 

השם, וזה תענוג נפלא.

מי מדבר בתפילה?

האישית  והפגישה  החיבור  נקודת  היא  בתפילה,  קריטית  הכי  הנקודה 
בנקודה  להתמקד  והדריכו  הדגישו  תמיד  המשפיעים  לבוראו.  האדם  בין 
הזו, שלא רק לכוון את פירוש המילים בתפילה, כאילו שחוזר על מזמורי 
התהילים שדוד המלך אמר, אלא האדם אומר עכשיו לקדוש ברוך הוא 'אליך 
השם אקרא ואל השם אתחנן', 'שמע השם וחנני' וכן הוא בכל התפילה.  

כדאי ונחוץ בנוסף לפירוש המילים הפשוט, יחד עם ההתבוננות במאמר 
חסידות לפני התפילה, לדעת את פירוש המילים של התפילה לפי תורת 

של  וגם  התפילה  איכות  את  ומשדרג  הרבה  מוסיף  זה  החסידות. 
ההתבוננות במאמר חסידות. אחרי כל ההכנה של ההתבוננות בכל 

התפילה, אזי יכול המתפלל לעמוד לפני ה' ב'שמונה עשרה' ולדבר לקדוש 
ברוך הוא בכל כוח כוונתו ופנימיות עומק לבבו. אז התפילה לא תהיה רק 
בפיו, היא תהיה עבודה שבלב. הוא ירגיש שהוא עומד ושופך את נפשו 

מעומק הלב לפני הקדוש ברוך הוא.

לצפות למשיח באמת

כדי להאמין בגאולה בצורה פנימית, דבר ראשון מוכרח 
ובפרט הלימוד של השיחות והמאמרים  ללמוד חסידות 
מהשנים תנש"א-תשנ"ב. וכמובן שלא מספיק רק ללמוד, 
אלא שיש להתבונן ו'להתפלל' עם זה באריכות, ואחרת 
לא שייך לצפות לביאת המשיח באמת! בחסידות מוסבר 

שהגאולה זה הזמן בו יהיה גילוי אלוקות בעולם הזה.

י"ג  כל  'עבודת התפילה'!  בלי  גילוי אלוקות  לרצות  ואי אפשר 
והצורך  במשיח  האמונה  של  הי"ב,  עיקר  ובפרט  היהדות  עיקרי 
התפילה'.  'עבודת  ידי  על  אמיתית  בצורה  מתבצע  זה  לביאתו,  לחכות 
נחוצה האריכות בתפילה, משום שבזה תלויה כל  במילא מובן עד כמה 
עבודת השם של היהודי, כל ההתקשרות הפנימית לרבי, וכמובן הרצון שלו 

לגילוי אלוקות – גילוי אחדות ה' בגאולה השלימה. 



מה המהות של חסיד חב"ד?

אדם  לפעמים  בכוונה.  מתפילה  נובעת  דבר  בכל  ההצלחה 
חושב שאם הוא ימהר בתפילה, הוא יצליח לעשות יותר דברים. 
יותר  ישקיע  שהאדם  ככל  להיפך.  בדיוק  שזה  היא  האמת 
באריכות התפילה, הוא יראה הצלחה מוחשית בכל ענייניו. לא 
רק ברוחניות, אלא הצלחה ממשית בפרנסה ובגשמיות. כשחסיד 
הוא  לחלוטין.  היום  כל  את  לו  משנה  זה  בתפילה,  לגמרי  מונח 
מרגיש אדם אחר. מרומם ומחובר יותר לעצמו ולקדוש ברוך הוא.

במילא גם ההשפעה של האדם על אחרים, ועל חינוך הילדים 
תהיה משמעותית. חינוך והשפעה מתחילים מדוגמא אישית. אי 
אפשר לדרוש מאחרים להיות חסיד, אם הוא לא משקיע ב'עבודת 
התפילה'. תפילה ב'עבודה' זה הדבר שהכי טוב להצלחת האדם. 
אני זוכר שר' מענדל פוטרפס זעק: המהות של חסיד חב"ד - זה 
להתפלל באריכות! אם האדם יסתכל קצת על 'עובדים' בסביבתו 
להתפלל אחרת..  יחוש שאי אפשר  הוא  באריכות,  שמתפללים 

פתאום קולטים מהי תפילה אמיתית. 

בירושלים  אמת'  'תורת  ישיבת  תלמידי 
עבודת  בנושא  מיוחד  בפאנל  השתתפו 

התפילה עם זקני משפיעי חב"ד <<


