
והשקעה  הכנות  לאחר  לפניו,  יעברו  כולם 
המלך,  הוא  נחושה:  להחלטה  ויגיעו  מרובה, 
לפני  שעומד  המרכזי  הנושא  זהו  עבדו.  ואני 
כל יהודי ובפרט חסיד בראש השנה - קבלת 

המלכות המחודשת של הקדוש ברוך הוא.

מנהיג  עליו  למנות  ירצה  שהאדם  מדוע  אך 
והנהגותיו,  מעשיו  על  עבורו  שיחליטו  ומלך, 

ויצמצמו את חירותו האישית? לכאורה הכי 
טוב ונוח לאדם להיות חופשי מכל 

מרות וקבלת עול, ולעשות ככל 
העולה ברצונו..

אחד  שכל  היא,  האמת 
בשרו,  על  לחוש  יכול 
מתנהג  האדם  שכאשר 
ומסגרת  מעצורים  ללא 

את  שמגבילה  מסויימת 
ריקן  מרגיש  הוא  מעשיו, 

וחסר. הוא חש כבול בגלות, 
לא בחופש ודרור. 

את  להכניס  מוכן  האדם  כאשר  זאת,  לעומת 
מגיע  הוא  ברורות,  והגדרות  במגבלות  עצמו 
ופנימית. פתאום  להכרה מהי חירות אמיתית 
ולא  בעצמו  שולט  והוא  התגלה,  שבו  ה'אדם' 

נגרר אחר כל תאווה של ה'בהמה' שבו.

מכך  כתוצאה  מגיעות  בנפש  אלו  תחושות 
כל  כמו  שלא  שכל',  כ'בעל  נברא  שהאדם 
כאשר  ולכן  מידות'.  כ'בעלי  שנבראו  החיות 
האדם עושה ככל העולה על רוחו, ה'אדם' שבו 
נכנע ל'בהמה' שלו, והוא מרגיש כלוא ובגלות. 

החירות מגיעה מהכרה במציאותו הטבעית.

הדברים  מצב.  ובכל  אדם  כל  כלפי  נכון  זה 
וחסיד,  יהודי  כלפי  מדובר  כאשר  מתעצמים 
להיות  רק  אינו  הזה  בעולם  תפקידו  שמהות 
אלוקות  לגלות  ובעיקר  גם  אלא  שכל',  'בעל 

בגשמיות, ובכך להביא גאולה לעצמו ולעולם.

כבן אדם,  גבולות  לעצמו  יהודי ששם  גם  ולכן 
ובעומק  ומצוות.  תורה  ללא  ריקן  יחוש  הוא 
יותר, גם אם יקיים תורה ומצוות, ללא עבודת 
כפי  הרוחני  בעולם  והשקעה  השם 
הוא  החסידות,  תורת  שמדריכה 
ירגיש שהעיקר חסר מן הספר.

האדם  הנפש  בעומק  כי 
בעולם  תפקידו  מהו  קולט 
רוצה  וזה מה שהוא  הזה, 
לעשות. למה בפועל זה לא 
תמיד קורה? כי היצר הרע 

מבלבל את האדם. 

אבל כאשר האדם עושה חשבון 
אלול,  בחודש  כנה  תשובה  עם  נפש 
העצמית,  הנקודה  את  ותופס  'מתיישר'  הוא 

את הנשמה שהיא חלק בלתי נפרד מהבורא.

ורוצה  השנה  בראש  מתעורר  יהודי  כל  לכן 
את  מחדש  עצמו  על  ולקבל  כעבד  להתבטל 
מלכותו של ה', כי זוהי מהותו האמיתית. זאת 
בוחר להיות  יהודי  אומרת שבפנימיות, כאשר 
מתגלה  אז  מולך!  עצמו  הוא   - השם'  'עבד 
עצמיותו והוא חש ש'עבד מלך - מלך'. אלו הם 
חיי החופש והגאולה הפנימית. רק צריך לזכור 
ו'לשמר'  הנוראים,  בימים  ההתעלות  רגעי  את 

אותם לרגעים האפורים בחיי היום-יום.

למה שהאדם ירצה למנות עליו מנהיג שיחליט עבורו?

עליך לבחור למלוך

מחאה נמרצת
על  חריפה  בשיחה  הרבי 
אצל  יהודי  בביקור  ההתחנפות 

האפיפיור, היפך דעת תורה  <<

הלכות טיסה
קונטרס מיוחד עם קיצור הלכות 
חב"ד  מנהגי  עם  לרבי,  טיסה 

והנהגות רבותינו נשיאנו <<

פולמוס מעניין
התמונה  אודות  הרבי  דעת 
שמיוחסת לתואר פני מייסד תורת 

החסידות - הבעל שם טוב   <<

שיעור עכשווי
של  ההלכות  ודיני  הפרטים  כל 
עם   שופר,  בתקיעת  חב"ד  מנהג 

רקע נרחב מעניין <<

גרפולוגיה אלוקית
מסמך מיוחד של פיענוח גרפולוגי 
 - הזקן  אדמו"ר  של  ידו  מכתב 

והתייחסות הרבי לפענוח  <<
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מה שגורם לחיות ותענוג
שדרך  בסיסיים  הכי  הדברים  אחד  זהו  התפילה'  'עבודת  של  העניין 
החסידות שייסד הבעל שם טוב, שמה עליו את הדגש ואת נקודת הכובד. 

שלא  אלו  לבין  החסידות  דרך  בין  הגדולים  מהחילוקים  אחד  היה  זה 
השם  עבודת  טוב  שם  הבעל  לפני  החסידות.  בדרך  עדיין  הלכו 

הייתה כעול וכמשא. הבעל שם טוב רצה שזה יהיה עם תענוג 
ו'גישמאק', שמגיעים מ'עבודת התפילה'.

אדמו"ר הזקן התמקד והעצים את המשך דרכו העיקרית 
של הבעל שם טוב – החיות והתענוג באלוקות שמגיעים 
ומקיים  תורה  לומד  אדם  אם  התפילה'.  'עבודת  ידי  על 
מצוות ואין לו תענוג ו'גישמאק' בזה, אז פירוש הדבר הוא 

שעליו לעסוק יותר ב'עבודת התפילה' ובהכנות אליה.

הרעיון המרכזי שעומד מאחורי עניינה של 'עבודת התפילה', 
זה להביא חיות ותענוג בקיום התורה והמצוות. כדי שיהודי יוכל 

להגיע לתענוג באלוקות, שהוא ירגיש ש'קרבת אלוקים לי טוב', זה 
מגיע על ידי 'עבודת התפילה'. בתפילה האדם מדבר על גדלותו של השם, 
על כך שהוא ברא את העולם ומהווה אותו בכל רגע מחדש, על העובדה 
שהוא נותן את כל המצטרך לנו, על הקירבה הגדולה שהבורא קירב אותו 

אליו, על כך שהוא נתן לו את התורה והמצוות וכו'.

שמדברים  מה  על  וחושבים  הפה,  עם  יחד  עובד  הראש  כאשר  אז 
בתפילה, אז המחשבה על עניינים אלו מביאים ל'גישמאק' ותענוג בקיום 
התורה והמצוות. טבע האדם הוא שכשהוא יודע שהקדוש ברוך הוא הוא 

המקור לכל, אז במילא נהיה לו 'גימשאק' להיות קרוב אליו. היעד והמטרה 
של ההתבוננות בתפילה הם שהאדם יתחבר לקדוש ברוך הוא בצורה 
פנימית. שהוא יקיים את רצונו לא רק בצורה טכנית, אלא שהוא יתחבר 
לדברים עם השכל והרגש שלו. זהו השלב הכי ראשוני ב'עבודת התפילה'.

מה הם ההכנות לתפילה?

הדגול  מהמשפיע  הדרכה  לבקש  מגיעים  כשהיו 
להתחיל  יש  כיצד  ע"ה,  קסלמן  חיים  שלמה  ר' 
להתעסק ב'עבודת התפילה', הוא היה מדריך 
דבר ראשון שיש להתרחק מתענוגי עולם הזה, 
ובלשון החסידות זה נקרא לעשות 'אתכפיא'. 

על  העולה  ככל  יעשה  לא  שהאדם  דהיינו 
יתרגל  אלא שהאדם  לו,  ומה שמתחשק  רוחו 
לאכוף את עצמו ולשלוט ביצרים הבהמיים שלו. 
והשולט על המחשבות  בעל הבית  יהיה  שהאדם 

הדיבורים והמעשים שלו.

המשפיע ר' שלמה חיים דיבר בהתוועדויות הרבה על חשיבות השמירה 
של הדיבורים. לא הכוונה שלא לדבר בכלל, אלא שלא לדבר מה שמתחשק 
לדבר. הוא היה חוזר על הפתגם ש'ריבוי דב"ט ]=דיבורים בטלים[ מביא 
אומר  פתגם שהיה  על  חוזר  היה  והוא  זרות['.  ]=מחשבות  מח"ז  לריבוי 

הרב הקדוש מרוז'ין, ששמירת הדיבורים זה גם סגולה ל'שמירת הברית'.

להיות  צריכה  התפילה',  ל'עבודת  הראשונה  שההכנה  מובן  במילא 
להתרגל יותר להתרחק מתאוות גשמיות )'סור מרע'(, אך כמובן שעיקר 
ההכנה היא להתעסק יותר בענייני קדושה )'עשה טוב'(. ולכן יש לטבול 

במקווה, לתת צדקה, ללמוד חסידות כדבעי ולהתבונן בחסידות.

השלבים להתקדמות ב'עבודת התפילה'

השלב הראשון ב'עבודת התפילה', זה להגיע למצב כזה שמילות התפילה 
פירוש המילות  ו'גימשאק'. כאשר האדם חושב על  חיות  נאמרות מתוך 
המילים  לתוכן של  והוא מתחבר  יום,  בכל  קבועה  בצורה  של התפילה 
באופן אישי, אז יהיה לו חיות במילים שהוא אומר. כמו שר' שלמה חיים 
היה אומר: 'די ווערטער הויבט אן צו לייכטן' ]=המילים מתחילים להאיר[. 
'גישמאק' מהתפילה, אז במילא מקבלים תענוג  וכאשר מצליחים לקבל 

בקיום התורה והמצוות.

לקדוש  לו  שיש  הקירבה  על  מדבר  היהודי  התפילה  שבזמן  מאחר 
ברוך הוא, אבל כדי לממש את הקירבה ממש, זה נעשה על ידי התורה 
והמצוות. התפילה גורמת חיות בכל העניינים, בגלל שהוא עושה אותם כי 
זה רצון השם. כשמתחברים לעובדה שכאשר עושים מצווה או לומדים 
תורה מתחברים עם הקדוש ברוך הוא, הדבר נעשה בחיות עצומה. אך 
בכדי שפירוש המילות יהיה עם חיות, יש ללמוד חסידות לפני התפילה 
ואחרי זה להתבונן בחסידות, ואז כל פירוש המילות של התפילה מקבלים 

משמעות חזקה הרבה יותר. המילים מדברות לאדם.



ההכרח לחשוב חסידות לפני התפילה

לאחר שלומדים חסידות, צריך להתבונן בנלמד. אם רק לומדים 
ולא מתבוננים בחסידות, זה נשאר 'מקיף' ויכול 'להישאר 

על  יפעל  החסידות  שלימוד  כדי  חלילה.  בספרים' 
האדם לשנות את דרכו בצורה מעשית, הוא צריך 

לחשוב ולהתבונן בחסידות. 

אותנו,  מדריך  היה  חיים  שלמה  ר'  המשפיע 
היא פשוט  'התבוננות'  שהדרגה הראשונה של 
להעביר במחשבה איזה פרק 'תניא' או 'מאמר' 
להעביר  יש  כלל  בדרך  התחלה  ובתור  חסידות, 

במחשבה את 'אותיות הרב', את המילים שכתובים 
ב'מאמר'. דווקא ל'אותיות הרב' יש קדושה מיוחדת 

ולכן בתור התחלה יש להקפיד על זה.

והדרגה הזאת, של ההתבוננות בלשון של ה'מאמר', זה שייך לכל 
בעניין זה אף פעם לא היו הגבלות.  בכל דרגה שהוא נמצא.  ואחד  אחד 
בדא"ח',  ה'צעירים  אודות  התפילה'  ב'קונטרס  שמובאים  ההגבלות  כל 
זה מדובר רק אודות אלו שהאריכו בהתבוננות בהסברים משלהם, אבל 
במילים  ואפילו אחר כך להסביר לעצמו  באותיות של ה'מאמר'  להתבונן 
שלו את המילים של ה'מאמר', לזה לא היו אף הגבלות, ואדרבא את זה 

דורשים מכל אחד וזה נצרך מאוד עבור כל אחד.

אך גם בדרגה זו, ר' שלמה חיים הדגיש שיש להתרגל לרכז את המחשבה, 
באמצע,  עניינים  עוד  לו  יכנסו  ושלא  אחד  עניין  על  לחשוב  יוכל  שהאדם 
והוא חינך אותנו כיצד יש להתרגל לרכז את המחשבה בעניין אחד. כי כל 
עניין ההתבוננות זה להתרכז בעניין אחד וכך להתחבר ולהתעצם איתו, ואי 

אפשר להתחיל בבת אחת לחשוב זמן ארוך. זה דורש התרגלות.

הוא היה דורש להתחיל מחמש דקות של מחשבה בחסידות לפני התפילה, 
ואז בהדרגתיות הוא היה מעלה לבחורים את זמן ההתבוננות לשש דקות, 
להתקדם  ולא  ומכוונת  מסודרת  מאוד  בצורה  הלאה.  וכן  דקות  שבע 
במהירות בזה, אלא לאט לאט. עד כדי כך שר' שלמה חיים הצליח להגיע 
עם בחורים לריכוז המחשבה בהתבוננות במשך שעה וחצי!!! אבל צריך 

סבלנות לזה.

מה הכוונה 'התבוננות' בחסידות?

אחרי המחשבה בחסידות, מגיעה ה'התבוננות' בחסידות. 'התבוננות' זוהי 
בעניין שחושבים עליו בחסידות,  ולהתעצם  ההעמקה בדברים. להתחבר 
שהוא יהיה חלק מהאדם. התבוננות זה לא להבין דבר חדש, אלא להתחבר 
לעניין שהאדם כבר הבין. שזה לא יישאר עוד 'עניין' שכתוב בחסידות, אלא 

זה דבר 'שלי'. 

שהאדם יתעצם עם העניין עד כדי כך, שזו תהיה צורת החשיבה הפרטית 
שלו. זה נהיה חלק בלתי נפרד ממנו. וזה נשעה בדרך כלל על ידי ההתבוננות 
במילים וב'אותיות' של האדם, ולא בהיצמדות למילים של חסידות, כי טבע 

האדם הוא להתחבר יותר להסברים ולמילים שלו. 
מילים  באותם  בחסידות,  שמוסבר  מה  את  לעצמו  יסביר  שהוא 

שהוא מסביר לעצמו שהוא צריך לאכול וכדומה. וכמובן שזה לא מספיק 
רק להבין ולהסביר לעצמו באותיות שלו, אלא הוא צריך אחרי זה לחשוב 

'מה זה מחייב אותי, מה זה מועיל לי', כיצד זה נוגע לאדם.

כך מתעלים לחיי גאולה

'משיח'  לו, זה  ה'משיח' שחסידות חב"ד מחנכת לצפות 
הרבי  הגשמי.  בעולם  ומהות'  'עצמות  את  שיגלה  כזה 
הגאולה  את  הוא  ברוך  מהקדוש  ונדרוש  רוצה שנבקש 
ש'משיח'  הגשמיות  לבקש את  רק  לא  אמיתית,  בצורה 
יביא לעולם. באמת בזמן הגאולה יהיה שפע גשמי. אבל 
זה יהיה טפל לגמרי לעיקר - גילוי אלוקות בעולם הגשמי. 
חסיד שעובד את השם באמת, הוא קולט שגשמיות זה לא 

התכלית. התכלית היא לגלות את הקדושה בגשמיות! 

כאשר מתבוננים כיום בחסידות בתפילה, אז אפשר להרגיש טעימה 
מהתחושה שתהיה בגאולה. במילא ההכנה הכי גדולה לזמן הגאולה וכדי 
'לחיות עם משיח' כבר כעת – יש להשקיע ב'עבודת התפילה'. כשחסיד 
מתבונן ומתפלל באריכות, הוא מתחיל לחיות בעידן הגאולה. הוא מתעלה 
לחיים של ימות המשיח. וזו הדרישה העיקרית שהרבי רוצה מאיתנו כעת.



הדרך להחדיר גאולה בחיים

הכי  במקומות  גילוי אלוקות  זה שיהיה  הגאולה  עניינה של  כל 
בעצמו  מגלה  האדם  כאשר  במילא  בתחתונים'.  'דירה  נמוכים, 
אלוקות במוח על ידי לימוד החסידות, ולאחר מכן הוא 'מוריד' את 
החסידות גם להרגש הלב )ומשם למעשה(, על ידי ההתבוננות 
בחסידות בעת 'עבודת התפילה', אזי גם המקומות הנמוכים שלו 
אזי  באריכות,  מתפללים  לא  אם  בגאולה.  כמו  אלוקות,  חשים 

כביכול משאירים את הלב כמקום בו הגאולה לא 'נכנסת'..

כפי שגם הרבי מדבר שהפצת בשורת הגאולה מתחילה מ'הפצה' 
אישי  באופן  ולהתבונן  ללמוד  היא  בזה  שהכוונה  האדם,  אצל 
בעניינים אותם הוא מפיץ, וכתוצאה מכך זה יתבטא גם בהפצתו 
היום- בחיי  אלוקות  להרגיש  ניתן  איך  אחרים.  אצל  העניין  את 
יום? על ידי 'השכלה' לבד זה לא יורגש. רק על ידי שמתפללים 
באריכות ניתן לחיות אלוקות! כדי לגרום לשינוי פנימי של נפש 
הבהמית, מוכרח להתעסק ב'עבודת התפילה'. ואז נקלטים ענייני 

משיח וגאולה בצורה עמוקה יותר, שמשפיעה עליו יותר. 

בעיר  תמימים'  'תומכי  ישיבת  תלמידי 
בית שמש השתתפו בפאנל מיוחד בנושא 

עבודת התפילה בקשר לחודש תשרי <<


