
דור השביעי. שלשלת דורות חסידות חב"ד 
השליחות  מהפיכת  והתעצמה.  התרחבה 
התעצמה.  הגאולה  סביב  והחיות  התרחבה, 
וכאן הבן שואל: האם חב"ד השתנתה? והאם 
כל הדרישות של תורת החסידות בעניין עבודת 

השם פנימית כבר לא שייכים חלילה?

אפשר לשים לב, שאחד היסודות שהרבי חוזר 
הברורה  העובדה  זוהי  ושוב,  שוב  עליהם 

ש'דברי צדיקים חיים וקיימים לעד'.  
כל דרישה של רבותינו נשיאנו 

היא נצחית ורלוונטית לעד.

שהרבי  כך  כדי  עד 
בחריפות  מתבטא 
שניסו  אלו  כנגד  גדולה 
'רפורמה'  לעשות 

והנהגות  בתורת  חלילה 
את  ואמרו  החסידות, 

השטות הגדולה ש'נשתכחה 
גם לא  טוב'.  תורת הבעל שם 

פעם אמר הרבי ש'לא באתי לגרוע 
- אלא להוסיף'.

חשובה.  נקודה  כאן  להבין  צריך  באמת  כי 
בדתות אחרות יש כל הזמן חידושים ושינויים. 
לעומת זאת ביהדות, התורה היא נצחית ואסור 
מבטאת  והחסידות  עליה.  להוסיף  או  לגרוע 

ממשיכה ומגלה נקודה זאת ובעומק יותר.

אמנם בכל תקופה יש עניינים בהם מתמקדים 
יותר, ואז עניין מסויים תופס מרכזיות כלשהי 
'חדש'  עניין  לא  זה  אבל  הדברים.  כלפי שאר 
וקיבל  'התחדש'  אלא  חלילה,  שהומצא 

הבסיס  יותר.  גדולה  והתעצמות  התחזקות 
מגיע  זה  וכו',  ו'משיח'  ה'שליחות'  לכל  והיסוד 
ישירות מספר ה'תניא' ותורת רבותינו נשיאנו. 

אלא שמאחר שהם היו הדורות הראשונים, אז 
יותר את היסודות  מצד התקופה הם הדגישו 
נפש,  חשבון  'אתכפיא',  כגון:  החסידותת,  של 

'עבודת התפילה' וכו'. 

עבודתם  על  שנבנה  השביעי  ובדור 
ובזכותם  ענק',  גבי  על  כ'ננס 
אזי  לגאולה,  מאוד  התקדמנו 
בהתאם  היא  העבודה 
זה  'הנה  ומצב של  למעמד 

משיח בא'.

אבל כמובן שלא רק שכל 
העבודה הפנימית של חב"ד 
כמקודם,  בתוקפה  נשארת 
להתעצם  צריכה  אף  אלא 
שאומר  )כפי  יותר  אף  ולהתחזק 

הרבי בכ' חשוון תשנ"א לדוגמא(. 

התפילה  עבודת  ומרירות,  נפש  חשבון 
וכו'  וההתבוננות  החסידות  לימוד  ו'אתכפיא', 
אלא  השביעי,  בדור  נדרשים  שהם  רק  לא   -
)כמובן  מבעבר!  יותר  בהם  להשקיע  יש  אף 
עם התנועה הנפשית העמוקה שעומדים לפני 
הגאולה, שגורמת להתרוממות הנפש ושמחה 

גדולה בעבודת השם(.

זו  אך  בדורנו,  'התחדשות'  יש  בהחלט  אז 
ונצחיים של  עניינים אמיתיים  'התחדשות' של 
החסידות שלא משתנים, אלא מקבלים מיקוד.

האם יש 'חידושים' ושינויים בדורנו על פני הדורות הקודמים?

הנצחיות שמתחדשת

סרט תיעודי
הפקת וידאו מיומן המסע העשיר 
עם  זלמנוב,  יוכבד  מרת  של 
הרבנית חנה שניאורסהון ע"ה <<

סקירה מיוחדת
'פדיון  משמעות  אודות  סקירה 
נפש' והנוסח המתאים, עם ניחוח 
היסטורי מפ"נים בדורות עברו  <<

דברי חיזוק
)'וועלוועל(  וולף  זאב  ר'  המשפיע 
קסלמן ע"ה בהתוועדות נוסטלגית  
מעוררת בחודש תשרי תשנ"ד <<

מכתב אישי
אברך במכתב על השינוי העצום 
פעילות  בזכות  בו  שהתחולל 

ארגון 'לחלוחית גאולתית' <<

תיאור מפעים
אופן  יצחק  יוסף  הרב  המשפיע 
מתאר  בוידאו את הנהגות הרבי 
בימים הנוראים בחודש תשרי  <<

ברוך השם • ערב שבת קודש פרשת ‘וילך’ • ד' תשרי ה’תשפ”ו )26/09/2025( • מגזין מספר 205



אפשר להתענג על השם
ישנה משנה מפורשת במסכת 'אבות': 'על שלושה דברים העולם עומד, 
ומוסבר ש'העבודה' מכוון  גמילות חסדים'.  ועל  ועל העבודה  על התורה 

יכול  לא  העולם  התפילה,  עמוד  שלולא  מסתבר  התפילה'.  ל'עבודת 
'עבודת  מאליו:  הפשוט  הדבר  ולומר את  להדגיש  יש  להתקיים.. 

התפילה' שייכת ונצרכת במיוחד בדורנו - דור השביעי.

'עבודת התפילה'  יודע את המקום המרכזי של  מי שלא 
בחסידות חב"ד, כנראה שהוא לא למד מספיק חסידות.. 
כל החסידות מדברת על התפילה! זהו אחד מהנושאים 
בכל  זאת  דורש  והרבי  החסידות,  בתורת  בולטים  הכי 
התוקף. אלא מה? שהיצר הרע נלחם בזה בכל כוחו. הוא 
יודע שמי שיתפלל, הוא נלחם בו חזיתית. ברור לו שאחרי 

תפילה חסידית ראויה, החסיד רק יתעלה ברוחניות.

כמו שכתוב ב'היום יום' )כ"ג אייר( מובא הפתגם הבא: 'ראשית 
נהיה  הכל  בתפילה.  העבודה  העדר  הוא  ליצלן,  רחמנא  הירידה, 

יבש וקר, ה'מצוות אנשים מלומדה' נהיית גם היא כבר קשה, ממהרים, 
ומובן שאינו  והאוויר מתגשם,  בלימוד התורה,  מפסידים את ה'גישמאק' 

שייך לפעול על הזולת'.

איך נהיה רצון לעבוד?

שמובאות  לתפילה,  ההכנות  שלושת  את  יודע  כחסיד  שגדל  מי  כל 
שלכן  גם  וכתוב  החסידות.  ולימוד  צדקה  מקווה,  שהם:  תורה,  בליקוטי 

ותפילין לפני התפילה, מאחר שהמצוות ממשיכים  מניחים טלית  אנחנו 
'אתערותא דלעילא' שנותנת כוחות לעבודה בשעת התפילה, 'אתערותא 
להתכונן  וצריך  פנימית'.  ב'עבודה  שמדובר  לדעת  צריך  אבל  דלתתא'. 

כראוי לתפילה וכו'.

זה  שורות,  כמה  אפילו  התפילה,  קודם  החסידות  לימוד 
ממש כמו תרופה ללב, כמו 'ויטמין'. זה מחזק את הרגש 
ההתוועדות  וגם  החסידית.  הלבבית  והתמימות 
ומעוררת, שיהיה רצון לעבוד  החסידית מחזקת 

את השם ולהתפלל כמו שמתאים.

בינה  חכמה  חב"ד.  תבע  הזקן  אדמו"ר 
ודעת. צריך ללמוד חסידות )'חכמה'(, לחשוב 
חסידות )'בינה( ולהתפלל עם חסידות )'דעת'(. 
צריך להתפלל לקדוש ברוך שנצליח להתפלל 
כמו חסיד, לכוון בברכה 'אתה חונן לאדם דעת'.. 
ומשונות  שונות  תאוות  לו  יש  צעיר,  אדם  כאשר 
בתענוגי עולם הזה, אך כאשר מתעסקים בחסידות 

ותפילה, אז ה' עוזר ומתחילים לרצות בעניינים אלוקיים.

מילא מי שלא למד ב'תומכי תמימים' ולא למד חסידות, צריך להבין במה 
אנחנו שלומדים  אבל  בתפילתו..  מתנועע  הוא  כאשר  בדיוק,  מכוון  הוא 
חסידות ורוצים להתפלל כמו חסיד, וכל שכן אם נתבונן ונחשוב חסידות 
לפני התפילה, אפילו לחשוב קצת, אז מגיעים לתענוג אמיתי באלוקות. 
לא דורשים להתחיל דווקא התבוננות של שעות ארוכות בבת אחת. אבל 
בהחלט צריך התבוננות ולחשוב חסידות. אפשר להתחיל מחמש או עשר 

דקות, וכך להוסיף. לחשוב חסידות, זה דבר גדול מאוד.

שהוא  בצרפת,  בברינוא  תות"ל  בישיבת  ששהה  אברך  מאיזה  שמעתי 
זוכר את המשפיע הנודע ר' ניסן נמנוב ע"ה, שכמנהג החסידים היה קורא 
'שמע  הפסוק  ואמירת  תפילין,  עם  התפילה  לפני  קטנה'  שמע  'קריאת 
ישראל' עד 'בכל מאודך' )לא עד סוף הפרשה הראשונה..(, היה לוקח לו 

בערך עשר דקות בכל יום! זהו דוגמא של יהודי של עבודת השם.

מעיין של חיות..

בספר ה'תניא' באגרת התשובה מוסבר, שעבודת התפילה זה 'תשובה 
מישהו  אם  אפילו  חיות..  של  מעיין  ממש  זה  התפילה'  'עבודת  עילאה'. 
ילמד קצת חסידות קודם התפילה, ויכוון את פירוש המילות של התפילה, 
אז המילים בתפילה יאמרו בצורה חיה ורעננה. לא כמו טקסט יבש. 'א 

געשמאקע פירוש המילות'..

המהירות  בתפילה.  למהר  לא  זה  והחשובים,  הפשוטים  הדברים  אחד 
הורסת את התפילה. אי אפשר לכוון, להתחבר לתפילה. צריך להיות מונח 
הקדוש  עם  מדברים  הרי  התפילה.  בזמן  העולם  מכל  לשכוח  בתפילה, 
תחושה  למצוא  צריכים  וכו',  שממהרים  עסקים  בעלי  אפילו  הוא!  ברוך 
ומתפלל  בתפילה  ממהר  לא  יהודי  כאשר  ונינוחות.  רוגע  של  נפשית 
במתינות ובלבביות, הוא ממש קונה חיות. כל היום הוא נשאר עם רושם 



ישתנו לחלוטין.  חייו  ובדביקות,  בחיות  מי שמתפלל  והשפעה מהתפילה. 
אין מה לדבר ולהוסיף. זה ברור ופשוט. כמובן שתלוי כמה הוא ישקיע יותר 

בכמות החיות והדביקות, אבל בכללות אלו חיים ברמה אחרת 
לגמרי. 

על ידי אריכות התפילה היהודי עולה טפח מעל פני 
הקרקע. הוא נהפך להיות אדם אחר. ההחלטות 
הרע  את  מרגיש  הוא  אחרות,  לגמרי  הם  שלו 
שבנפשו והוא רוצה לתקן את המידות שלו, הוא 

מרגיש טוב עם אלוקות.

הכל מגיע מתפילה. זה מחיה את כל הגוף. זה 
מחיה את התורה שלו, את כל המצוות שלו. בלי 

און  טרונקען  ווערט  'אלץ  קר.  נהיה  הכל  התפילה, 
כאשר  חם.  הוא  חי  אדם  מוות.  זה  קר  אה..  קאלט'. 

אז  בתפילה,  המילות  בפירוש  ומכוונים  חסידות  לומדים 
מרגישים חמימות. אז חיים. התפילה ממש מעמידה על הרגליים. 

כמובן שצריך גם להשקיע בזה בקביעות. עוד יום ועוד יום וכו'. 'כל יומא 
ויומא עביד עבידתי'ה'.

כל מי שיעסוק ב'עבודת התפילה', הוא יראה במוחש את השינוי שיהיה 
לו. הוא ירגיש אחרת. אי אפשר לזוז מזה. אין תחליף ל'עבודת התפילה'. 

תפילה זה תפילה! לא סתם זה אחד מהעמודים עליהם העולם עומד. 

'ימים',  אם אדם רוצה שיהיה אכפת לו עבודת השם, ושהימים שלו יהיו 
הנפש  אז  מתעצל,  הוא  אם  אבל  להתפלל.  צריך  אז  זה,  בכל  ולהשתדל 
הבהמית מתעוררת אצלו.. אפילו כבר בהכנות לתפילה, בלימוד החסידות, 
כל אחד יכול להרגיש משהו אחר, הנשמה מתחילה להאיר. ובפרט כמובן 

בתפילה עצמה.

מה היצר הרע לא 'מפרגן' ליהודי?

שיתפלל  ליהודי  מפריעה  הבהמית  שהנפש  בחסידות,  לשון  שיש  כמו 
כדבעי, ולא 'מפרגנת' לו שירגיש בתפילה את התענוג של 'להתענג על הוי".. 
מה זה 'להתענג על הוי"? כאשר יהודי אומר את המילים בכוונה, בדביקות 
ובהתעוררות תשובה – אז הוא מגיע להתענג על הוי'. 'להתענג על הוי", זו 
מדריגה עצומה ובלתי נתפסת.. אבל על ידי אריכות התפילה, אפשר להגיע 
למדריגות הנפלאות ביותר. יהודי שמתפלל עם 'א חסידישע גישמאק', זה 

חסיד. הוא יכול לעשות טובה אמיתי לשני. אה! הוא חי אחרת.

זה כמו מישהו שרוצה לאכול מאכל טעים וערב מאוד, אם הוא יאכל אותו 
במהירות וחטיפה, הוא לא ירגיש כלל את התענוג באכילה. אבל אם הוא 
יושב ואוכל בניחותא, והחיך מרגיש את הטעם בפה, אז כל נגיסה ונגיסה 

הוא מלקק את האצבעות.. אם זה כך בגשמיות, זה פי כמה ברוחניות. 

כאשר יהודי מתפלל במתינות, לאט לאט, ובפרט אם חושב איזה פירוש 
חסידי בתפילה עצמה באחד הפסוקים – אז זה נקרא 'להתענג על הוי". 
מרצון.  למעלה  זה  שעונג  כתוב  מעונג.  נעלה  יותר  אין  ממש.  כפשוטו 

גם  מעוררת לתשובה, להחלטות טובות. כמובן שיש לחבר  התפילה 
את ההתעוררות בתפילה להמשך היום.

נחוץ להבאת הגאולה

על ידי כך שמתעסקים ב'עבודת התפילה' מגלים את ה'יחידה' הפרטית, 
שתהיה  הכללית'  ה'יחידה  לגילוי  גורם  וזה  פרטית',  'גאולה  שזה 
'פנחס'  פרשת  )שיחת  אומר  שהרבי  כמו  הכללית.  בגאולה 
תנש"א(, שיהודי צריך להפוך את יומו הפרטי ליום של גאולה 

פרטית. כך אפשר להביא את הגאולה. 

בכללות כל מצווה היא חלק מ'קבלת פני משיח', אבל 
'משיח'  גילוי  זה  עניינה  שכל  התפילה'  'עבודת  בפרט 
זה  התפילה  משיח'.  פני  'קבלת  ממש  זה  )'יחידה'(, 
'משיח הפרטי' שמגלה את ה'משיח הכללי'. הרבי אומר 
כך בפירוש. במילא 'עבודת התפילה' קשורה מאוד ונחוצה 

ביותר בכדי להביא את הגאולה השלימה.

הגאולה  קודם  השיא  בתקופת  נמצאים  שאנו  כעת  דווקא  לכן 
השלימה, צריכים להאריך בתפילה יותר, ולהשקיע בזה כוחות רבים. כך 
נחיה משיח בצורה אמיתית. והעיקר שנזכה לגילוי של ה', 'מלאה הארץ 
דעה את השם', 'ותחזינה עינינו בשובך לציון ברחמים'.. נו הלוואי שכבר 

נזכה לזה תיכף ומיש ממש בהתגלות מלכנו משיחנו.



איך התפילה גורמת לשינוי מעשי?

בתפילה,  השלבים  סדר  את  ללמוד  חשוב  לתפילה,  כשניגשים 
בכל  בתורת החסידות. כשיודעים מה המשמעות  כפי שמוסבר 
לדוגמא  אחרת.  משמעות  מקבלת  התפילה   - בתפילה  קטע 
ונפלאות  השם  בגדלות  להתבונן  הזמן  שאז  דזימרא',  ב'פסוקי 
התפילה,  לפני  בחסידות  והתבונן  למד  האדם  אם  הבריאה, 
ושייך את ההתבוננות למצבו האישי, אז כאשר הוא יגיע ל'פסוקי 
דזימרא' הוא יקשר כל קטע מסיפור נפלאות הבריאה לחיים שלו.

כפי שרואים עכשיו מלחמות אדירות וניסים מופלאים של גילוי 
אלוקות, אך עדיין השגרה נשארת כרגיל והאדם לא משתנה. ולכן 
'ליקוטי  בספר  בכל שבוע  ושוב  ודורש שוב  חוזר  הזקן  אדמו"ר 
תורה' - שצריך להתבונן ולאמץ את דעתו בגדלות השם. כי בסוף 
המחשבה בחסידות היא מקשרת בין הלימוד התיאורטי למציאות 
של האדם, וזה מה שגורם לשינוי. כשחושבים חסידות ואת פירוש 
המילים בתפילה, אז צריכה לצאת מסקנה: אם הקדוש ברוך הוא 

כזה נעלה - איך עלי 'לתרגם' זאת לחיים שלי?

עם  היסטורי  בפאנל  השתתפו  אלפים 
בנושא  קודשנו  בחצרות  זקני המשפיעים 

עבודת התפילה בקשר לחודש תשרי <<


