
'קבלת  של  הראשונה  בהתוועדות 
ההבדל  על  הרבי  חזר  בתשי"א,  הנשיאות' 
היסודי בסגנון עבודת השם, בין חסידות חב"ד 
לשאר חסידיות פולין )'חג"ת'(, ובזה החל דורנו.

פנימיות'.  דורשת  ש'חב"ד  הוא  הכללי  הרעיון 
שכל דבר יהיה אמיתי וכנה לחלוטין. ולכן הדגש 
המרכזי בחב"ד הוא על 'עבודה בכוח עצמו'. כי 

כל דבר שנגרם על ידי התעוררות מלמעלה, 
ומשנה  ולא חודר  זה נשאר מקיף 

את האדם בצורה פנימית.

חסידי  אצל  זאת  לעומת 
המרכזי  הדגש  חג"ת, 
התעוררות  על  הוא 
והתלהבות  המידות 
בתורה ומצוות, שזה לא 

והכרח.  כעול  רק  יהיה 
ולכן אצלם הדגש המרכזי 

לצדיק,  ההתקשרות  הוא 
מופתים  מסיפורי  והתעוררות 

וניגוני שמרגשים את הנפש.

זה אמנם דברים טובים וקדושים, אבל בחב"ד 
לא גרסו את העבודה כך, מאחר שבסופו של 
דבר סיפורי המופתים והתעוררות מניגונים, זה 
'מקיף'. דווקא כשאדם לומד ומבין בשכל שלו 
עניינים אלוקיים, ולאחר מכן מתבונן ו'מתפלל' 

עם זה - אזי 'נולדים' לו רגשות אמיתיים.

תופס  לרבי  ההתקשרות  שעניין  כמובן  אז 
מקום מרכזי מאוד גם בחסידות חב"ד, וכמובן 
שכל מהותו של חסיד מגיעה מהיסוד הפשוט 
הנקודה  לא  זו  אבל  לרבי,  התקשרות  של 

זה  העיקר  החסידות.  בעבודת  המרכזית 
האדם.  של  האישי  הפנימי  והשינוי  היגיעה 
ובכך  'מאמר',  ולהתבונן  שהוא מתייגע להבין  
להחיות את עצמו בצורה אמיתית )כמובן על 

פי ההדרכות של הרבי(.

הנושא  ביניהם,  להתוועד  יושבים  כשחסידים 
המרכזי הוא 'כיצד אנחנו משתנים'. אצל חסידי 
חג"ת הנושא המרכזי זה סיפורים על הצדיק, 

והתעוררות מניגונים וכדומה. 

בסגנון העבודה  גם השוני  לכן 
חב"ד  שחסידי  בתפילה, 
בהתבוננות  מתמקדים 
והרגש  בתפילה  בחסידות 
בהשתפכות  מאליו  יבוא 
ואילו  לבבי.  ניגון  עם 
מקפידים  פולין  בחסידי 
לנגן ולשיר בתפילה, וכך הם 

מתעוררים בתפילה.

ועל זה קבל הרבי בשיחה הידועה של 
כ"ח ניסן תשנ"א, שמכריזים 'עד מתי' רק 'מפני 
הציווי' - רק כי כך הרבי רוצה. אבל שוכחים 
מהעיקר 'לצעוק באמת', שזה יהיה פנימי בכוח 

עצמו. עם 'עבודה פנימית'.

)'ועוד  העיקרי  שהעניין  הרבי  קובע  ובהמשך 
פנימי  מגלות  'לצאת  זה  שנצרך  ועיקר'( 
זה  חב"ד  של  העניין  כל  כי  השם'.  בעבודת 
תשתכנע  הבהמית  שנפש  התחתון,  עבודת 
של  הכוונה  נשלמת  שאז  האלוקית,  באמת 
'דירה בתחתונים', וגם מציאות האדם היא 'כלי' 

לגילוי אלוקות המושלם בגאולה העתידה. 

העיקר זו ההתקשרות לרבי או העבודה האישית בכוח עצמו?

בין חב"ד לחג"ת..

תיעוד נדיר
פרסום בלעדי בצבע: הרבי בתיעוד 
 נדיר בסעודת מוצאי יום הכיפורים

בשנות הכ"פים  <<

תחקיר מיוחד
שנחשפו  חשאיים  קבינט  דיוני 
בעת שיחותיו  ישראל  בידי מנהיג 

בהתוועדויות הקודש <<

וידאו נוסטלגי
מחודש  בוידאו  מיוחד  סיקור 
קודשנו,  בחצרות  תשנ"ה  תשרי 
הראשון לאחר ג' תמוז תשנ"ד  <<

הדרכה מעשית
הנכונה  הדרך  על  הפרטים  כל 
נפש'  'פדיון  לכתיבת  לגשת 

להתקשרות לנשיא הדור <<

אנקדוטה מעניינת
הרבי  התייחס  בו  מעניין  מקרה 
לצלם שנשכב על הריצפה לתעד 

את הרבי במוצאי יום כיפור  <<
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רוצה להתרומם? תנסה
הנקודה הראשונה שנחוצה כאשר רוצים לדבר על 'עבודת התפילה', 
זה שהחסיד רוצה בכלל להתפלל באריכות. שהוא מבין עד כמה זה נחוץ 

צריך  מספיק,  לא  זה  לרצות  ורק  לרבי.  וההתקשרות  השם  לעבודת 
לתבוע מהמשפיעים שלו - כיצד עליו לעסוק ב'עבודת התפילה’.

זה קל לומר שהרבי לא דורש להתפלל באריכות.. זה בדיוק 
ולטעון  השם  מעבודת  לקרר  הרע,  היצר  של  מלאכתו 
ש'פעם' זה שייך.. אבל האמת היא שהרבי דורש להתפלל 
באריכות המון פעמים, ובצורה הרבה יותר חזקה אפילו 

מדורות עברו.

החסידים  ואחד  ב-770,  התוועדו  החסידים  זקני  פעם 
טען שבדורנו הרבי כבר לא דורש את העניין של 'עבודת 

התפילה'. לאחר תקופה קצרה, בפעם הקרובה שהתקיימה 
התוועדות של הרבי, באחת השיחות הרבי דיבר בצורה חזקה 

בדורנו.  חסיד  כל  עבור  התפילה  אריכות  של  הנחיצות  על  מאוד, 
בסיום השיחה, הרבי הביט לעבר אותו חסיד ופנה אליו בשאלת תמיהה\

תביעה: נו, אני מדבר על הנחיצות של 'עבודת התפילה' או לא?.. 

בעניין  שלם  חסידות  'מאמר'  אמר  הרבי  תשכ"ה,  'נח'  פרשת  בשבת 
'עבודת התפילה', ושם הרבי מסביר בבהירות את הנחיצות של ההשקעה 
בתפילה, ועד כמה מוכרחת האריכות בזמן התפילה דווקא עבור כל אחד 
וגם  'היתרים' לקצר באריכות אפילו לבעלי עסקים  נותן שם  )והרבי לא 

בימות החול..(.

אי אפשר אחרת

'עבודת  של  החשיבות  על  מעורר  שהרבי  פעמים  מאות  עוד  וישנם 
התפילה', ואף מעמיק את התביעה להתפלל באריכות יותר מרבותינו 
נשיאנו שלפניו, עד כמה התפילה היא היסוד והעיקר של 

כל עבודת השם בכלל ודרך חסידות חב"ד בפרט.

בסט  נלקטו  בנושא,  הרבי  עיקרי מדברי  )חלק 
בדור  התפילה  'עבודת  החשוב  הספרים 
'לחלוחית  ארגון  ידי  על  לאור  שיצא  השביעי' 
על  לעבור  אחד  לכל  ממליץ  ואני  גאולתית', 

הספרים וללמוד זאת(.

יש  אם  וחסיד:  בחור  לכל  ברור  להיות  צריך 
מישהו שמחשיב את עצמו לחסיד ואינו מתפלל 
אי  חסיד..  ולא  'תמים'  לא  שהוא  שידע  באריכות, 
לא  אם  השביעי,  בדור  וחסיד  'תמים'  להיות  אפשר 
מתבוננים בחסידות ומתפללים באריכות ובכוונה! זה יסוד 

כל החסידות ונקודת כל הנקודות של עבודת השם וההתקשרות לרבי.

צחקו על הבחור שהתפלל..

כשהייתי בחור צעיר, נכנסתי לרבי ל'יחידות' וביקשתי שהרבי ידריך אותי 
מה עלי לעשות, מאחר שמאוד רציתי להשקיע באריכות התפילה, אבל 
היו ב-770 כמה בחורים מבוגרים שהיו קצת 'ליצים’ והם היו עושים צחוק 
לעסוק  התביישתי  ובמילא  הרבי,  כרצון  בתפילה  אלו שהאריכו  מאותם 
ב'עבודת התפילה' ברבים, על אף רצוני הרב לכך, ולכן שאלתי את הרבי 
ובהסתר, כך שאף אחד לא  בצנעה  באריכות  האם זה בסדר שאתפלל 

יראה וכך לא אזכה למנת החרפות ודברי הליצנות..

הרבי השיב לי ב'יחידות', שאמנם כדאי בתור התחלה להתפלל באריכות 
בשקט בצד ובצנעה, וכך להתרגל כבר יותר לעניין אריכות התפילה וריכוז 
המחשבה בהתבוננות בתפילה, אבל הרבי דרש שסוף כל סוף ארגיל את 
עצמי להתפלל באריכות דווקא בבית הכנסת ברבים, מאחר שיש אז גם 

את זכות הרבים והמניין וכו' וכו'. 

ב'עבודת  להתעסק  אתרגל  כל  שקודם  שמכיוון  הרבי,  מדברי  הבנתי 
בהמשך  אתבייש  לא  במילא  הפרעות(,  )ללא  ובהסתר  בצד  התפילה' 
להתפלל באריכות כראוי לחסיד ברבים ובגלוי, וכך גם אראה דוגמא חיה 

כיצד חסיד מתפלל, ולא כדרך אותם בחורים מבוגרים..

ב'יחידות' זו, עד כמה חשוב העניין של  מה שניתן לראות מדברי הרבי 
אריכות התפילה עם התבוננות בחסידות אצל הרבי, שהרבי תובע לא רק 
שכל אחד בעצמו ישקיע בתפילה כראוי לחסיד, אלא אף יתאמץ ביותר 
שגם חסידים נוספים יתעסקו בזה, על אף הקשיים הגדולים שלפעמים 
במיוחד  באריכות  להתפלל  שיש  יראו  שכולם  ממנו.  לדרוש  יכול  זה 
בדורנו.יש לדעת שההתעסקות ב'עבודת התפילה' זה יסוד גדול בעבודת 



השם וההתקשרות לרבי. הגיעה העת לקחת את עצמנו בידיים ולהתחיל 
אמיתי  שינוי  שיהיה  שייך  לא  התפילה'  'עבודת  בלי  בפנימיות.  להשתנות 

בחיים. הקדוש ברוך הוא נתן כוח ייחודי לתפילה, שעל ידה ניתן 
היום- בחיי  זאת  וליישם  החסידות  כל  את  את  להפנים 

יום. מי שלומד חסידות ואינו מתפלל באריכות, קשה 
לתאר עד כמה חסר לו.. 'עבודת התפילה' היא ממש 

נקודת החסידות ואי אפשר בלעדה כלל.

התפילה'  'עבודת  את  לקחת  צריך  אבל 
אלא  מזדמן,  כמשהו  רק  ולא  רציני  כפרוייקט 
)יחד  האדם  בו  רציני  עניין  תהיה  שהתפילה 
עם המשפיע וכדאי גם עם חבר( מעמיד לעצמו 

יעדים בהתבוננות בחסידות והרגש הלב בתפילה, 
לעמוד בהם ולהתקדם הלאה מעלה מעלה בסולם 

העולה בית א-ל.

מה 'מדבר' אליך?

ההתבוננות בחסידות דורשת יגיעה גדולה יותר מלימוד החסידות, והיא גם 
משפיעה יותר על האדם. ולכן לא צריך להתייאש אם לא מצליחים בתחילה 
בהתרכזות במחשבה בחסידות כראוי. זה דורש יגיעה בכל יום ויום, ולאט 
לאט זה נהיה קל ואפילו מענג מיום ליום. אם זה לא הולך בפעם הראשונה, 
להרגיש  יהיה  ניתן  בסוף  הפעם,  ועוד  הפעם  ועוד  פעם,  שוב  לנסות  אז 

שהמאמץ שווה. 

אז נכון שיש דרגות רבות העניין המחשבה בחסידות, אבל כל אחד ואחד 
לחשוב  לפחות  החסידות  לימוד  בסיום  מוכרחים  צעירים(  בחורים  )כולל 
ההתבוננות  בחסידות.  למד  שהוא  העניין  את  דקות,  עשר  דקות,  חמש 

בחסידות, זה ממש הא"ב של חסידות חב"ד.

האדם  של  האישי  החיבור  זה  בתפילה,  בהתבוננות  העיקרית  המטרה 
לחסידות. שאלוקות תהיה חלק ממנו. שיהיה לו תענוג ו'גישמאק' בעניינים 
רוחניים דקים. לא מתאים לראות בחור שמתפלל רק בכיווץ ובתנועה של 
'אתכפיא'.. לפעמים זה נדרש, אבל בכללות התפילה צריכה להיות מתוך 

ניגון ושמחה. זה תענוג הכי גדול לפגוש את הבורא פנים בפנים בתפילה..

בעניין ההתבוננות בחסידות, על האדם לחפש דווקא את החיבור האישי 
שלו וההסתכלות מהזווית שלו לעניין שעליו הוא חושב בחסידות. לכן כדאי 
חסידים  בתפילה.  להתבונן  ואיתו  אליו,  ש'מדבר'  בחסידות  נושא  לבחור 
בעזרת  וככה  מאמרים  עשר  ולחשוב  מאמרים  מאה  ללמוד  שצריך  אמרו 
לחשוב  קשה  חסידות,  לומדים  כשלא  אבל  יפעל..  אחד  'מאמר'  השם 
חסידות. לכן צריך להתרגל, פשוט ללמוד ולחשוב חסידות ככל היותר, וכך 

האדם יתרגל להאריך בתפילה כדבעי. 

התלמידים  את  מחנך  היה  ע”ה,  קסלמן  חיים  שלמה  ר'  הדגול  המשפיע 
שלו, שכל אחד ואחד שייך ונדרש להתפלל באריכות. החל מהבחור הצעיר 
אך  שונות,  שהדרישות  כמובן  )אמנם  ביותר  המבוגר  לחסיד  עד  ביותר 
המהות נשארת(. כפי שניתן לראות שכך דורש הרבי בדברים הכי מפורשים 

בהמשך לכל רבותינו נשיאנו, עד כמה נחוצה האריכות בתפילה עבור 
כל חסיד וחסיד, בכל גיל וזמן.

עם איזה ‘מאמר’ אתה ‘חי’?

צעיר,  בגיל  התפילה'  ב'עבודת  להשקיע  שמתחיל  שמי  ברור  דבר  זה 
עבודתו בתפילה בהמשך החיים היא ברמה אחרת לגמרי, זה עולם 
אחר. הוא כבר בתוך העניין והתפילה נהפכת להיות חלק אחד 
לחשוב?  צריכים  בחסידות  עניין  באיזה  שלו.  מהמציאות 
האמת היא שראיתי תלמידים של ר' שלמה חיים קסלמן ור' 

ניסן נמנוב, שהיה להם תדפיס של 'מאמר' בכיס שלהם. 

קודם  אבל  בחסידות,  אחר  עניין  יום  בכל  למדו  הם 
אמר  שהמשפיע  'מאמר'  אותו  את  לקחו  הם  התפילה 
חשבו  הם  ועליו  בתפילה,  אותו  להפנים  שעליהם  להם 
לפני התפילה ו'התפללו' איתו, כך שהוא יוחקק בפנימיות 
לימוד  תוכן  את  לקשר  כדאי  זאת,  עם  )יחד  מציאותם. 

החסידות של אותו היום, ל'מאמר' הקבוע שאיתו מתבוננים(. 

וככל שמתרגלים להתבונן בקביעות באותו 'מאמר' ומשקיעים באריכות 
ויכול  יותר מבוגר  התפילה בקביעות, אז סוף כל סוף, בכך נעשה האדם 
להיכנס ו'לחיות' את העניין שבו הוא מתבונן בחסידות. אז התפילה תיהפך 
כל  את  משנה  זה  לגמרי,  אחרים  אנשים  להיות  ונהפכים  עריבה  ליותר 

המהות של האדם!         



המפתח להתעלות למצב של גאולה

יש שיחה שלל הרבי מעניינת )פרשת 'שלח' תשי"ב(, בה מעורר 
ענייני  עבור  ביום  שעות  כמה  להשקיע  העסקנים  את  הרבי 
והרבי  עצמם',  עם  'לעבוד  עליהם  הזמן  בשאר  אך  העסקנות, 
מסביר שהכוונה היא לטבול במקווה ולעסוק בעבודת התפילה, 
ודווקא אז תהיה הצלחה בגשמיות בכל העניינים. אז צריך לדעת 

שזה פשוט ריווחי להשיקע באריכות התפילה.

באריכות. הרבי לא צריך  ברור שכל אחד צריך להתפלל  לרבי 
להזכיר את זה שוב ושוב. הרבי אמר שזה דובר עד כמה זה חשוב 

ונדרש למהות של חסיד, ואי אפשר בלעדי 'עבודת התפילה'.

באריכות  להשקיע  צריך  המשיח  ימות  של  לחיים  להיכנס  כדי 
התפילה. כי מה יקרה בגאולה? יחיו אלוקות! אז כשחסיד מתבונן 
של  למצב  מתעלה  הוא  התפילה  בעבודת  ומשקיע  בחסידות 
גאולה ממש! הוא מרגיש את הקדוש ברוך הוא בצורה מוחשית 

כפי שיהיה לעתיד לבוא.

קטנה  בצפת  חח"ל  ישיבת  תלמידי 
עבודת  בנושא  מיוחד  בפאנל  השתתפו 
התפילה בדורנו עם חשובי המשפיעים <<


