
מתארת  כך  הנפש'.  קולמוס  הוא  'הניגון 
הניגון.  של  הגדולה  משמעותו  את  החסידות 
הניגון מבטא את המקום הפנימי והעצמי של 
נפש האדם. מי שמלחין ניגון הוא כמו 'מכניס' 

את עצמו בניגון שהולחן.

שהוא  הוא,  ניגון  של  הייחודים  הדברים  אחד 
גם עובר ב'תדר' הנפשי, מהנפש של המלחין 

ומתחבר  שמאזין  אדם  של  נפש  לכל 
למנגינה. המוזיקה מצליחה לחדור 

ולקלף חומות וקליפות, ולגשת 
עמוק  הכי  למקום  ישירות 

ואישי של האדם.

הסיבות  אחת  זו 
משתדלים  שחסידים 
ניגוני  דווקא  לשמוע 

חב"ד, מאחר שכל חסיד 
השם  את  לעבוד  רוצה 

והבריאה  העמוקה  בדרך 
חב"ד,  חסידות  של  ביותר 

במילא הוא רוצה לחבר את הנפש 
שלו לניגונים שהולחנו בדרך זו.

ולהשקיע   להתאמץ  לחסיד  חבל  פשוט  זה 
החסידות  בלימוד  וימים  שעות  במשך 
החב"דית  התפילה  בעבודת  וההתבוננות 
וכדומה, ולבסוף לשמוע ניגון חסידי קלאסי של 
חסידויות פולין )ולמטה מזה..(, שכמו 'יהרוס' לו 
את כל העבודה שהתייגע לחוש אלוקות באופן 

של 'חכמה, בינה ודעת.

יותר  חיצונית  השם  לעבודת  מתרגל  הוא  כך 
יחסית של התמקדות ברגש והתלהבות )פולין, 

)חב"ד(.  הפנימית  ההכרה  בשינוי  ולא  חג"ת( 
והרי לא חסרים ניגוני חב"ד עמוקים ושמחים, 
'לחפש  יש  למה  אז   - ומחזקים  מרוממים 

בשדות זרים' )כפי שהתבטא הרבי(?

יש לנו אוצר בלום. אדיר. כל אחד שמאזין לניגוני 
ההבדל  את  חש  הוא  הדעת,  ביישוב  חב"ד 
העצום בינם לשאר הניגונים וסוגי המוזיקה. זה 
עולם אחר. מרומם ועמוק. מי שמקפיד לשמוע 
הוא  חב"ד,  ניגוני  לכרם  רק  ולהאזין 
יראה במוחש שעבודת השם שלו 

משתדרגת לגבהים חדשים.

'אסור  של  עניין  לא  זה 
יותר  הרבה  זה  ומותר'. 
של  עניין  זה  מזה.  עמוק 
'מתאים ולא מתאים', 'כדאי 
או לא כדאי'. הרבי התבטא 
פעם ב'יחידות', ש'ניגוני חב"ד 

הם תרופה לנפש'..

הרבי הריי"צ אומר, שהסיבה שחסידי 
כך'  'סתם  ניגונים  לעצמם  מפזמים  היו  חב"ד 
במהלך כל היום, היא משום שהם רצו להשאיר 
כתוצאה  שהרגישו  הפנימית  התחושה  את 
התפילה,  באריכות  בחסידות  מההתבוננות 

שהתבטאה בניגון חסידי..

לניגוני  חייהם  את  חבים  בעלי-תשובה  כמה 
ושירים  'סינגלים'  לחפש  חבל  אז  חב"ד?.. 
כאלו  ניגונים,  הרבה  כך  כל  לנו  יש  חדשים. 
איכותיים וטהורים. פשוט כדאי לכל אחד לקבוע 
ולהתעצם  ולהאזין  חדשים,  ניגונים  ללמוד  זמן 

עם ניגוני חב"ד מוכרים. פשוט להתרומם!

האם זה מתאים לחסיד לשמוע מוזיקה חסידית קלאסית?
דווקא ניגוני חב"ד

לקט אמרות
קסלמן  חיים  שלמה  ר'  המשפיע 
חשיבות  על  אמרות  בלקט  ע"ה 

ה'אתכפיא' והקבלת עול  <<

מענה מיוחד
הרבי בהתבטאות מיוחדת בכתב 
ו'התקררו'  חולים  שנהיו  לאלו  יד 

במרכז חב"ד העולמי 770 <<

התכתבות מרתקת
ביקש  ע"ה  יאלעס  אפרים  הרב 
ב'אוהל'.  ביקור  מהרבי  לחסוך 

הרבי הגיב במענה ייחודי <<

עניין עכשווי
בז' חשוון מתחילים לומר בתפילה 
על  ומבקשים  ומטר'  טל  'ותן 
הגשם. כך התייחס הרבי לכך  <<

שיחה מעוררת
לך'  'לך  מפרשת  מעוררת  שיחה 
ולעורר  לצאת  הרבי  קורא  בה 

יהודים ללמוד חסידות <<
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רוצה להתרומם? תנסה
היותר  ככל  מאוד  חשוב  התפילה',  'עבודת  בעניין  לדון  כשניגשים 
יכולה  לנסות לקרב את הדברים לאדם. לפעמים עניין אריכות התפילה 

סגולה.  יחידי  נדירים  לאנשים  ששייך  ומרוחק,  נעלה  כדבר  להצטייר 
לכן כדאי לתת דוגמא מחסידים שמתעסקים ב'עבודת התפילה' 

במשך שעות ארוכות, ומהם ניתן ללמוד ולקרב את הדברים 
והדרישות של רבותינו נשיאנו בעניין אריכות התפילה.

אחת הדמויות שממש היוותה דוגמא חשובה ודומיננטית 
בעניין זה, היה ללא ספק סבי הרב יעקב לנדא ע"ה. הוא 
את  'חי'  הוא  איך  לראות  ממש  ניתן   שהיה  חסיד  היה 
התפילה'  'עבודת  כיצד  ובפרט  בכלל  החסידות  לימוד 

נגעה לו בנפש, וצריך לדעת שזה שייך לכל אחד ואחד.

הסבא,  אצל  חסידות  ללמוד  התחלתי  בצעירותי  לדוגמא, 
וזכורני היטב כיצד הוא לימד את מאמר החסידות. היו פעמים 

ומרוב התרגשות  ה'מאמר',  בודדות מתוך  שהוא קרא כמה שורות 
לו להמשיך ללמד את ה'מאמר'  בבכי תמרורים, שלא איפשר  הוא פרץ 
במשך כמה דקות.. לאחר הפסקה קצרה, היה מתחיל לקרוא עוד כמה 

שורות מתורת החסידות, ושוב התפרץ בבכי.. למה הוא בכה? 

דברים  שם  היו  לא  כך?  כל  לבכות  לו  שגרם  ב'מאמר'  כתוב  היה  מה 
שלא כתובים במקומות נוספים בחסידות.. רק שסבי התייחס לכל מילה 
שכתובה בחסידות, כעניין שמדובר עליו. שעליו ליישם אותו. כשמדובר על 

כך שהאדם צריך להשתנות, זה גורם לבכי של התרגשות גדולה.

ההכנה המתאימה
כך גם עלינו, כהקדמה לעבודת התפילה, קודם כל לגשת ללימוד החסידות 
שמהווה הכנה לתפילה, לא בדרך של לימוד שכלי בלבד. אלא לדעת שכל 
ונוגע לכל מציאותו,  מה שנלמד בתורת החסידות מדבר לאדם 

שזו הכוונה בלשון 'ללמוד חסידות אדעתיה דנפשיה'.

ללמוד  מתיישב  שהאדם  מצב  ייתכן  לפעמים 
'ויתבונן  לדוגמא  וכתוב  התפילה,  לפני  חסידות 
'אדם'  איזה  'יש  לעצמו:  חושב  והוא  האדם', 
שצריך לחשוב', ושוכח שמתכוונים אליו, שהוא 
בעניינים  הדעת  בהעמקת  ויתבונן  יחשוב 
שלפעמים  כפי  או  בחסידות..  שמבוארים 
לקדוש  בנוגע  'אדם'  המושג  בחסידות  מובא 
הכיסא',  שעל  העליון  'אדם  שהוא  הוא,  ברוך 
אז החסיד צריך לקלוט שמתכוונים גם כפשוטו 

ל'אדם' הגשמי שיושב כעת על ה'כיסא' הפיזי..

מתוך  ללימוד  להיכנס  יש  החסידות,  ללימוד  כשניגשים 
גישה ותודעה נפשית: מדברים אלי. הרבי מדבר ב'מאמר' באופן אישי 
עבורי. ואם הרבי דורש להתבונן ולחשוב עניינים בחסידות לפני התפילה - 
הוא מתכוון אכן אלי. וכפי שאדמו"ר הזקן כותב בתחילת פרק מ"א בספר 
ה'תניא', שה' 'מייחד מלכותו על עמו ישראל בכלל ועליו בפרט', שה' מולך 

על האדם שקורא זאת כעת. שלא יחשוב שמתכוונים למישהו אחר.

אם אדם יחשוב כמה רגעים על המשמעות של הדברים בחסידות שהוא 
שבזה,  האישי  והתוכן  המשמעות  את  יחוש  הוא  אליו,  ומדוברים  לומד 
ובהחלט הוא יוכל מרוב התרגשות להתפרץ בבכי.. הוא כמו 'שומע' את 
אדמו"ר הזקן דורש ממנו להפסיק להיות שאנן ולהשתנות. הוא תופס את 

הרחמנות שיש על הנשמה שלו, שאבודה בהבלי העולם הזה.

כי כאשר לומדים חסידות  ניגשים ללימוד החסידות.  כיצד  כל כך חשוב 
כמו 'עוד' סוגיה שכלית, אפילו אם היא חשובה מאוד, זה לא יגרום לאדם 
מודע  הפחות  לכל  שהוא  מכך  מתחיל  האדם  של  השינוי  להשתנות. 

שהדברים מכוונים אליו.

הפנמה היא במחשבה
כמובן שהלימוד בצורה כזו, זה תחילת הדרך לתפילה. אך זה לא מספיק, 
הדברים  על  לחשוב  דקות  כמה  ולהקדיש  לעצור  מכן  לאחר  וצריך 
שנלמד  התוכן  את  לסכם  אפשר  הלומד.  עבור  שלהם  והמשמעויות 

במחשבה, ולהבין במה זה נוגע לאדם. 

לפעמים לא שמים לב לחשיבות הגדולה שקיימת בכוח המחשבה. נדמה 
בחיות  הוא  הלימוד  כאשר  גם  וההבנה.  הלימוד  זה  שהעיקר  לפעמים 
יכול  הלימוד  שאז  בעצמו(,  לאדם  )שמתכוונים  קודם  המדוברת  ובגישה 
לגרום לשינוי מסויים, עדיין בדרך כלל יהיה לא כל כך חזק, וגם זה ישאר 

רק לזמן מסויים.



כי בסופו של דבר הלימוד זה מחוץ לאדם. יכול להיות מצב שמישהו ידבר 
ויסביר רבות על עניין מסויים, והוא לא יחוש את הסתירה בכך 

שהוא אינו מתנהג לפי הסבריו. הכוח הכי פנימי וכנה של 
האדם, זהו כוח המחשבה. בשעה שהוא יושב וחושב 

לעצמו, הוא מפנים. הוא מתחבר לדברים שחושב. 
בדיבור הוא יכול לדבר ויהיה מצב של 'אחד בפה 
ואחד בלב'. הוא מדבר לפעמים בתת מודע בכדי 

לרצות את השני וכדומה.

שלמד  מה  על  וחושב  יהודי  יושב  כאשר  אבל 
בשפה  הדברים  את  להחדיר  ומנסה  בחסידות, 

ובמילים 'שלו', אז לאט לאט ובהדרגה זה מטפטף 
לאורך  אותו  שמשנה  פנימית,  בצורה  אליו  וחודר 

בודדים של מחשבה  רגעים  יהיו אלו  זמן. אפילו אם 
לאחר הלימוד, זה משנה המון. זה חשוב מאוד להתרגל 

לאחר  במיוחד  שבזה,  והמשמעות  הנלמד  את  ולחשוב  לעצור 
לימוד החסידות שמגיע כהכנה לתפילה.

לתרגם ל'בהמה'
לאחר ההכנות הנדרשות, ניתן לגשת לתפילה עצמה. בעת התפילה האדם 
צריך להיות מודע למשמעות של האירוע שקורה כעת. הוא נפגש עם מלך 
מלכי המלכים. בתחילת הפגישה הוא יתאר את גדולתו של הבורא בבריאת 
את  מה'  לבקש  יוכל  הוא  אף  ובהמשך  העליונים,  והעולמות  הזה  העולם 
אשר ירצה. אם האדם יחשוב על כך ברצינות, אפילו לרגע קטן, ברור שהוא 
לא יוכל לקרוא את הנוסח במהירות וללא כוונה, ובוודאי שלא ידבר שיחת 

חולין חלילה.. הרי הוא מדבר לפני ה'!

אם חושבים על המשמעות של מה שקורה בעת התפילה, וודאי שהאדם 
יתפלל במתינות ויחשוב את פירוש המילים שאומר לפני ה'. וכמובן שאחרי 
יתרגל לא רק לחשוב על פירוש המילים של  גם  ההכנות האמורות, הוא 
זאת  ומתאר  שמתפלל  זה  שהוא  אלא  'מילון'..  של  תרגום  כמו  התפילה 
בתפילה. הוא לא יחשוב את הפירוש של עוד פרק בתנ"ך, אלא יתחנן על 
הבקשות שלו ויתאר את המציאות אותה הוא מכיר. וזה היסוד הכי חשוב 

בתפילה. לדעת שהאדם הוא המתפלל, והוא זה שפונה לה'.

אחד החסידים בדורות הקודמים, היה רגיל באמצע התפילה לתרגם את 
אמנם  לדבר.  רגיל  היה  בה  האידיש,  לשפת  התפילה  שבנוסח  המילים 
ייתכן שיש בזה שאלה של 'הפסק בתפילה' )ולכן למעשה הרבי מורה לא 
לעשות כן בפועל(, אבל הרעיון שבזה נכון. האדם צריך לתרגם לשפה שלו 
במחשבה את מה שאומר בתפילה, במילים שהנפש הבהמית שלו מבינה. 

הבסיסי  הפירוש  את  לחשוב  הוא  המינימום  דרגות.  כמה  בתפילה  ישנם 
והפשוט של מילות התפילה. לחשוב לא רק את המילים, אלא את התוכן 
שמונח במילים. יש אפשרות גבוהה יותר, לחשוב את הפירוש של המילים 
גם דרגות נוספות  ובזה יש  יותר על פי מה שמבואר בחסידות,  בעמקות 
באופי וסגנון ההעמקה בהתבוננות על פי ה'מאמר' שהאדם 'חי' איתו וכו'. 

כדאי שכל אחד יתייעץ עם המשפיע או חבר, שיתאים לדרגה שלו. 
העיקר זה להפנים שמדברים ומתפללים את התפילה לפני ה'. 

חיים ברמה אחרת
כשהרבי דורש להתבונן בחסידות ולהתפלל באריכות, הרבי מדבר 
אליו בצורה אישית. לא לחסיד הגדול ולא למשפיע המפורסם.. 
הצעיר  החסיד  או  הבחור  עבור  נאמרו  החסידות   מאמרי 
צריך  בדרישות מה  ואליו התכוונו  ולומד חסידות,  שיושב 
לעשות – וממילא עליו אכן לעשות זאת. בך הדבר תלוי. 

זו עבודה פרטית שלו, זו יגיעה אישית שלו.

אין מי שיסדר לו את הדברים ויעשה במקומו. אין קיצורי 
הזה  שהרעיון  וכמובן  אחד.  מכל  'עבודה'  דורשים  דרך, 
שייך בכל גיל וזמן. וכאשר הוא אכן מתייגע ונכנס ברצינות 
הרוחניים שלו  החיים  ברצינות,  'עבודת התפילה'  לעניין של 
הם ברמה אחרת לגמרי.. הוא 'חי' רבי, הוא 'חי' אלוקות, הוא 'חי' 

בחיים רוחניים אמיתיים. הוא מתרומם לעולם זך וטהור!

הבקשות  יתקבלו  התפילה,  באריכות  ההתעסקות  ידי  על  השם  בעזרת 
ובעיקרם התפילה העיקרית – גאולה אמיתית ושלימה ו'רצוננו לראות את 

מלכנו' בראשנו, בקרוב ממש.



מה שגורם לשמחה ואושר
'עבודת התפילה' זה לא מיועד למלאכים ויחידי סגולה.. כל אחד 
צריך לגשת למשפיע האישי שלו, ולבקש ממנו הדרכה איך עליו 
נותן לנו מתנה מופלאה בכדי  להתקדם במצבו בתפילה. הרבי 
להשתחרר מגלות פנימית בעבודת השם, וזוהי 'עבודת התפילה' 
שמעניקה גאולה פרטית. כל אחד צריך להכניס את הא' - 'אלופו 
כשמתבוננים  נעשה  וזה  שלו,  האישית  הגלות  בתוך  עולם'  של 

בחסידות ומתפללים באריכות.

יש לנצל את המתנה שהרבי העניק לנו של 'עבודת התפילה'. מי 
שמתפלל באריכות הוא נמצא במקום אחר לגמרי. הוא מרומם.  
כשרוצים 'לחיות עם משיח' באופן הכי פנימי ואמיתי, שמשפיע 
על החיים בצורה מעשית, זה על ידי 'עבודת התפילה'. אין דרך 
הוא  כמה  עד  פיזית  עליו  רואים  בתפילה  שמשקיע  מי  אחרת. 
שמח ומאושר. יש כאלו שמתעסקים איך בורחים מהמדיה וכו'.. 

אך ברור שמי שיתפלל באריכות - יתרומם לגמרי מכל ההבלים.

מאות השתתפו בכנס מיוחד שהתקיים 
חב"ד',  'ניגוני  בנושא  קודשנו  בחצרות 

עם פאנל משפיעים ובעלי-מנגנים <<


