
קושי  מרגיש  האדם  כאשר  רבות,  פעמים 
להישגים  להגיע  מצליח  לא  והוא  בעבודתו, 
רבינו  בדברי  נזכר  הוא  אותו,  שמספקים 
'עובד  הזקן בספר ה'תניא', שעיקר עניינו של 
היא  העיקר  אלא  התוצאה,  לא  זו  אלוקים' 

היגיעה וההשקעה, יותר מהרגילות שלו.

עול  בקבלת  להשקיע  ממשיך  החסיד  כך 
את  מרגיש  שאינו  למרות  מוחלט,  ובביטול 

אך  לעניין,  שלו  והשייכות  החיבור 
הוא  שכך  ברורות  יודע  הוא 

הרצון העליון - ועליו לבצע 
בשמחה רבה את רצונו.

אכן  שזה  היא  האמת 
תחילת  העבודה.  יסוד 
)שנמשכת  הדרך 

תמיד(, היא ההתמסרות 
שום  ללא  המוחלטת 

ובמילים  אישיים,  רצונות 
אחרות זוהי עבודת ה'אתכפיא' 

את  כופה  שהאדם  מסויים.  במובן 
רצונו, למען רצון הקדוש ברוך הוא.

עיקר  העבודה.  לעיקר  הקדמה  רק  זוהי  אך 
והאישי  הפנימי  החיבור  היא  השם  עבודת 
רק  הדברים  את  לעשות  לא  השם.  לרצון 
בקבלת עול, אלא לחבר את הנפש הבהמית 

שהיא תאהב ותהנה מעניינים רוחניים.

כאשר האדם מבין כמה תורה ומצוות זה דבר 
יהודי  להיות  וכיף  נכון  זה  וכמה  ונעים,  טוב 
יכול  זה  האמיתית.  העבודה  זוהי  שמיים,  ירא 
שהרי  וישות,  כמציאות  בחיצוניות  להיראות 

בקרבת השם, אך  האדם מרגיש את התענוג 
האמת היא שהוא עושה זאת כי זהו רצון השם, 
בכדי  ה'אתכפיא',  בהקדמת  נעשה  זה  וגם 
מתחבר  שהוא  יזכור שהעובדה  הוא  שתמיד 

בשמחה לאלוקות, זה כי רק כך רצון השם.

יצליח  שהאדם  החסידות.  תורת  הגיעה  ולזה 
שלו  הלב  ואת  )חב"ד(  שלו  המוח  את  לחבר 
וכפי  )נהי"מ(.  ומצוות  תורה  לקיום  )חג"ת(, 
ב'קונטרס  מסביר  הרש"ב  שהרבי 
עד  חריפות,  במילים  העבודה' 
כמה מוכרחת העבודה מיראה 
פוסק  והוא  וה'אתכפיא', 

ש'אי אפשר בלעדה כלל'.

הוא  מכן,  לאחר  מיד  אבל 
קובע שלא זוהי ה'עבודה'.. 
החיבור  זה  השם'  'עבודת 
האדם,  של  והאישי  הפנימי 
שנעשה בהתבוננות בחסידות 
בעת 'עבודת התפילה'. אז האדם 
יושב עם עצמו בצורה כנה, ומשתכנע 
במוח ומרגיש בלב, עד כמה אלוקות זה הדבר 

הכי נכון והכי נעים לחיים טובים ובריאים.

זה  אלוקים',  'עובד  יותר.  עמוקה  תודעה  זו 
שמתעסק ב'אתכפיא', הוא חש שהאמת היא 
נפלא  משהו  זה  אלוקות  מהעולם.  למעלה 
ה'עובד  אך  בפניו.  להתבטל  שכדאי  ומרומם, 
קולט  הוא  באריכות,  שמתפלל  זה  השם', 
זאת  לגלות  ויש  אלוקות,  הוא  העולם  שגם 
ב'תחתונים'. וזו המטרה העיקרית של חסידות 
בגאולה  ותחתונים  עליונים  לחבר  חב"ד, 
השלימה. ולזה, אין כביש עוקף 'עבודת השם'..

יש הבדל מהותי בחיים בין תודעת 'עובד השם' ל'עובד אלוקים'?

אין כביש 'עוקף' עבודה
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לאזאר  בערל  הרב  מדברי  וידאו 
ב-770,  שהתקיימה  בהתוועדות 
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כך משנים את החיים
לאחרונה נפגשתי עם אחד מזקני החסידים, שסיפר לי אודות 'יחידות' 
מופלאה שהייתה לו עם הרבי בשנות ה'קבוצה' שלו )תשכ"ד - תשכ"ה(, 

לאחר שלמד והתחנך אצל המשפיע הנודע ר' שלמה חיים קסלמן ע"ה. 
בעיצומה של ה'יחידות' הרבי שאל אותו: 'נו, איך עבודת התפילה 

שלך?'. 

הוא התנצל בפני הרבי ואמר, שבאמת בישיבה בלוד הוא 
התפלל באריכות כפי שחינך ר' שלמה חיים, אבל ב-770 
באריכות,  להתפלל  לו  וקשה  טוב  'הולכת'  לא  התפילה 
שנמצא  מההמון  והפרעות  רעש  הרבה  שיש  מאחר 
במקום, ואין את האפשרות להתרכז כמו בלוד. הציע לכך 
הרבי עצה מעניינת: 'תלמד בספר ה'תניא' מפרק כ"ה עד 

פרק כ"ח, ובעזרת השם תצליח להתפלל באריכות'.. 

כעבור חצי שנה, הוא נכנס שוב לרבי ל'יחידות'. הרבי אמר 
לו: 'שישה חדשים התעסקת עם ה'סור מרע' )בפרקים מכ"ה עד 

כ"ח(, כעת הגיע הזמן שתתעסק עם ה'ועשה טוב'. תלמד ב'תניא' את 
הפרקים מ' מ"א מ"ב'. ניתן ללמוד מכך, עד כמה חשוב להתעסק בעניינים 
של 'אתכפיא' ויראה, כהקדמה חשובה ונצרכת להצלחה בעבודת התפילה.

 לצאת מ'מצרים'
הרבי הריי"צ מספר על החסיד ר' צדוק מקאפוסט, שהיה משקיע מאוד 
בתפילה, והיה משתפך שעות על גבי שעות לפני קונו בעבודתו בעבודה 
שבלב. באחת ההזדמנויות, פגש אותו הרבי המהר"ש, שהיה אברך צעיר 

אז, ושאל את ר' צדוק מדוע הוא כל כך מאריך בתפילה? ענה לו החסיד 
שהרי  מצרים'.  ביציאת  'לספר  מהתורה  עשה  מצוות  לקיים  בכדי  שזה 
בתפילה האדם יוצא מה'מיצרים וגבולים' שיש לו בעבודת השם, וזו עבודה 

לא פשוטה שלוקחת זמן ארוך, ולכן הוא מאריך כל כך בתפילה..

בזמן  האריכות  חשובה  כמה  עד  לראות  ניתן  מכאן 
מהקשיים  לצאת  ניתן  כך  שדווקא  מאחר  התפילה, 
היהודי  כאשר  פנימית.  לגאולה  הפנימית,  והגלות 
באופן  בתפילה,  בחסידות  בהתבוננות  משקיע 
בצורה  תשתכנע  שלו  הבהמית  הנפש  שגם 
פנימית,  שזה אחת הסיבות שחסידים האריכו 

כל כך בתפילה, אזי אכן יוצאים מ'מצרים'.

יוצאת  שהנשמה  הזמן  זה  תפילה 
מהמיצרים והגבולים שיש לה, והיא גם מוציאה 
לגאולה אישית. יחד איתה  את הנפש הבהמית 
כשהרבי המהר"ש שמע את תשובתו של ר' צדוק, 
הוא למד לימוד מיוחד ודייק במילים 'לספר ביציאת 
)סוג  'ספיר'  אבן  של  מלשון  גם  זה  ש'לספר'  מצרים', 

יהלום( שמאירה מאוד.

את  והאיר  'סיפר'  הוא   - יום  בכל  באריכות  התפלל  צדוק  כשר'  לכן 
הנפש הבהמית שלו, וממילא הוא האיר את כל היום שלו, ובכך כל היום 
שלו נעשה מואר. אחד כזה שבכל יום מצליח לצאת מ'מצרים', כל היום 
'ר'  שלו מואר באור אלוקי. הרבי ה'צמח צדק' כינה את ר' צדוק בתואר 
צדוק בעל תפילה', והסביר שר' צדוק הוא ה'בעלים' של התפילה,  מאחר 
שהתפילה היא ה'בעלים' שלו בכל יום, והיא כמו 'שולטת' ופועלת עליו בכל 

היום, אזי הוא 'בעל תפילה'.

ללבות את אש האמונה

'ווארט' מעניין של אדמו"ר הזקן, שמבאר את כוחה של התפילה.  יש 
שהרי לכל יהודי יש את נקודת היהדות, כפי שהנשמה שלו בטהרתה. אך 
זה לא תמיד בגילוי. וכאן מגלה אדמו"ר הזקן - שהעבודה בתפילה מעוררת 

ומלבה את נקודת היהדות, שעצם הנשמה תהיה בגילוי.

זה נעשה על ידי כך שיהודי מתכונן לתפילה. כשחסיד טובל במקווה, 
נותן צדקה ולומד חסידות בהבנה והשגה, וכמובן מתבונן וחושב חסידות 
לפני התפילה, אז יש לו יסוד נכון ובריא לגשת לתפילה. ובתפילה עצמה 
כשאומר בכוונה את מילות בתפילה, לפי הסדר שתיקנו רבותינו זכרונם 
לברכה, מ'ברכות השחר', 'קורבנות', 'הודו להשם' וכלה ב'פסוקי דזימרה' 
ו'קריאת שמע' עדי 'שמונה עשרה' וכו' - זה מגלה ומבעיר ביתר שאת ועוז 

את עצמיות הקשר של יהודה לבוראו.

האמיתיים  הכוחות  את  ליהודי  מעניקה  ובמתינות  בכוונה  התפילה 
את  מגלה  הוא  שבתפילה  מאחר  בעולם,  הוא  ברוך  הקדוש  את  לגלות 
בבד ההתרגשות של  בד  בינו לאלוקות.  הקשר הנשמתי העצמי שקיים 
מקבל  האדם  וכך  הבהמית,  נפש  גם  סוחפת  בתפילה,  האלוקית  נפש 

כוחות משמעותיים להצלחתו לעבוד את קונו. 



אפשר למשול זאת, לחסיד שרוצה לשכנע יהודי נוסף בגדולתו של הרבי. 
בל  היהודי  וזה סוחף את  וכדומה,  לו סיפור מופת מהרבי  הוא מספר  אז 

כורחו כביכול להכיר בגדולתו של הרבי. כך בכל יום ויום, היהודי 
גדולתו  על  לה  מספר  הוא  הבהמית.  לנפש  זאת  עושה 

העולמות, את  כל  הוא שמחיה את  ברוך  של הקדוש 
נפלאות הבריאה וכו', כמתואר ב'פסוקי דזימרה'.

ה'בהמה'  את  גם  ברירה  בלית  'תופס'  וזה 
רגש  ומרגישה  אלוקות  שרוצה  שבאדם, 
ודעת,  מטעם  למעלה  לה'  ויראה  אהבה  של 

ומתעוררת באמונה שלימה לקדוש ברוך הוא.

שינוי אמיתי - קורה לאט

כאשר האדם משקיע בקביעות בלימוד והתבוננות 
לא  שכביכול  מרגיש  והוא  התפילה,  בעבודת  בחסידות 

מתקדם מאומה מעבודתו, הוא יכול ליפול לייאוש.  לכן חשוב 
לזכור זאת - אף על פי שאנשים אוהבים לראות תוצאות מיד, רוצים הכל 

כאן ועכשיו, צריכים לדעת שהתוצאה קיימת. 

אמנם התחושה לא מורגשת בבירור בצורה מיידית, אבל כשעובדים לאט 
לאט ובסבלנות, עם הזמן ניתן לראות במוחש שיש התקדמות ברורה. אם 
זה בהבנה בחסידות, אם זה בהרגשה של מה שלומדים בתפילה.. התפילה 
באריכות, היא כמו הטיפת מים, שמטפטפת מידי עיום באותו מקום, ובסופו 
של דבר מנקבת את הסלע - המוח שלנו, על כל מוגבלויותיו, כמו גם את 

הלב 'לב האבן'. בסוף זה חודר.

עבודת התפילה נחוצה עבור כל אחד ואחד, בלי שום קשר לכשרונות 
להגיע  יכול  הוא  'פשוט'  יותר  שהאדם  ככל   - אדרבא  ואולי  וכו',  מיוחדים 
למדריגות נעלות יותר בתפילה. מי שאומר לעצמו שבהתאם למצבו הרוחני 
הירוד, לא מתאים שישקיע בעבודת התפילה, אומר על כך הבעל שם טוב 
אמר שזו ענווה של שקר, ובתחילת העבודה האדם צריך לחוש עד כמה הוא 

ועבודתו בתפילה חשובים לפני הקדוש ברוך הוא.

להיות מנהיג ולהשפיע הלאה

כמה שהאדם משקיע יותר בעבודת התפילה, זוהי סגולה ברורה לחיים 
מתוקנים ובריאים. לכן עניין האריכות בתפילה נחוץ במיוחד בדורנו, מאחר 
שכאשר יהודי מאמץ בתפילה ומפנים את החסידות, אזי הוא מצליח באין 
ערוך בהפצת המעיינות חוצה ובקירוב לחסידות. ולא רק 'חוצה' במובן של 
יכול  בעבודת התפילה,  כל אחד שמתעסק  אלו הרחוקים מחסידות, אלא 
וצריך להיות 'נר להאיר', להשפיע על עוד תמימים וחסידים להתעסק בעניין 

הכל כך חשוב של 'עבודת התפילה'.

יראה  ואף  התפילה'  ב'עבודת  יתעורר  עצמו  שהאדם  מספיק  לא  הרי 
דוגמא חיה של 'עובד השם', אלא מוטל על כל אחד גם לעורר עוד תמימים 
וחסידים, לחבר אותם לעבודה הפנימית של חסידות. כל אחד לפי כשרונותיו 
ויכולותיו. זה בנאומו, זה בכספו וזה בכתיבתו. ולא משנה מה המצב האישי 
שלו, עליו להשפיע על סביבתו להתפלל באריכות. כל חסיד ובפרט תמים, 

צריך לדעת שהוא ה'פנים' של ליובאוויטש, במילא עליו להוות דוגמא 
חיה של חסיד, שמשקיע ומתבונן בחסידות ומתפלל באריכות. זה 

הריי"צ  שהרבי  כפי  אחר..  דבר  מכל  יותר  הסביבה,  כל  על  מאוד  משפיע 
מספר על אחד החסידים, שקירב אלפי בעלי תשובה, שלא הכיר אותם כלל, 
על ידי כך שהם שמעו וראו את עבודתו באריכות התפילה וכוונתה, זה כבש 
וזאת רק  גמורים,  את כל מציאותם, עד שהתהפכו לבעלי תשובה 

כתוצאה מעבודתו בתפילה!

מרגש ממש, לראות את אלפי החסידים שבאים לשמוע 
פאנלים  במהלך  והמשפיעים,  החסידים  מזקני  הדרכות 
'עבודת  בנושא  גאולתית'  'לחלוחית  וכנסים שעורך ארגון 
המשפיעים  של  ההדרכות  את  לקרוא  וכן  התפילה'. 
בסדרת הספרים 'עבודת התפילה בדור השביעי' - שזהו 

סט ספרים שהוא חובה בכל בית חסידי!

להתפלל,  הנכונה  הדרך  את  ללמוד  שמשקיע  מי 
מהאמת. לו  אכפת  כמה  עד  מראה  עצמו   זה 
על החסיד לפתוח את עיניו ולחפש מסביב, את המשפיעים וזקני 
החסידים שמתבוננים בחסידות ומתפללים באריכות, להסתכל עליהם. 
ללמוד מהם, ולשאול אותם איך אפשר להגיע להצלחה אמיתית בתפילה..
עינינו', בהתגלות מלכנו  'ותחזינה  וברור שעבודת התפילה תזרז התפילה 

משיחנו בגאולה האמיתית והשלימה תיכף ומיד וממש.



מה שיגרום להצליח בתפילה

תופסות  אליה,  וההכנות  התפילה'  'עבודת  עניין  כמה  עד  ידוע 
מקום עיקרי אצל חסידים. כמובן שהיסוד הפשוט לתפילה נכונה 
להרגיש  האדם  על  התפילה  שבעת  בהלכה,  שנפסק  כפי  הוא 
מחשבותיו,  את  שיודע  העולם,  בורא  לפני  מדבר  שהוא  ולדעת 
ולכן לא רק דיבור אחר אסור, אלא גם מחשבה אחרת אסורה. 
וכמובן שהדרך להצליח בכך, הוא על ידי לימוד החסידות וכמובן 

ההתבוננות בחסידות לפני התפילה כמנהג החסידים.

הלכה  זה  התפילה,  לפני  השם  בגדלות  שלחשוב  לדעת  צריך 
צריך  תפילה  כל  לפני  לכן  מנהג..  של  עניין  רק  לא  זה  ברורה! 
'תניא' או מאמר חסידות, וכך ניתן להרגיש את  להתבונן בפרק 
השם בתפילה באריכות. ומוכרח לחשוב חסידות לפני כל תפילה, 
גם אם מתפללים רק במתינות. ובתפילה כמובן שיש לדעת את 
שההתעסקות  ספק  אין  אותו.  וללמוד  כדבעי,  המילות  פירוש 
בעבודת התפילה גורמת המון נחת רוח לרבי, ותביא מיד לגאולה.

כנס התעוררות מיוחד בנושא 'עבודת 
רבני  חשובי  עם  התקיים  התפילה', 

חב"ד במרכז חב"ד העולמי 770 <<


