
בעולם,  תנועה  בכל  קיימת  זו  תופעה 
מנהיג  יש  תקופה  בכל  היהודי.  בעולם  בטח 
מכן  ולאחר  דבר,  ישק  פיו  שעל  מוערך,  אחד 
החדש.  ומתמנה  המנהיג  מתחלף  בפטירתו, 
תפיסת  פי  על  משתנים  רבים  ערכים  ואז 
עולמו, וחלק מהדברים שהונהגו על ידי קודמיו, 

משתנים למשהו אחר חדש ועדכני לתקופה.

חב"ד.  בחסידות  הדברים  פני  הם  כך  לא 
נשיאי חב"ד אינם רק מנהיגים או 

בבחינת  הם  דגולים.  רבנים 
'משה שבדור', שמצד אחד 

יש להם גופים שונים, אבל 
להיות   - אחת  מהות 
בין  המחבר'  ה'ממוצע 
ברוך  לקדוש  ישראל 
הוא. וזאת מאחר שהם 
בביטול מוחלט לאלוקות.

תדיר  הרבי  מדגיש  לכן 
וקיימים  חיים  צדיקים  ש'דברי 

בדברי  שינוי  לעשות  וחלילה  לעד', 
נצחיים  דבריהם  שכל  נשיאנו,  רבותינו 
ורלוונטים לכל הזמנים, וכמובן גם בדורנו. זוהי 
שושלת מפוארת, של מאור אחד. אמנם ישנה 
התחלקות בגופים וזמנים שונים, אבל באמת זו 

נשמת האומה שקיימת תמיד בכל דור.

הדור  לנשיא  מיוחדת  חביבות  שישנה  כמובן 
העכשווי, מאחר שדווקא דרכו עוברים כעת כל 
בנקודה  אבל  ורוחניות,  בגשמיות  ההשפעות 
הנקודה  ברורה  להיות  חייבת  המהותית 
המה.  חד  נשיאנו  רבותינו  שכל   - הפנימית 
ולכן אין חלילה 'מלחמת ערכים' בין הנשיאים.. 

זוהי אמת צרופה אחת, שהדבר  כל דבריהם 
יותר,  היחיד שמשתנה זה על מה לשים דגש 

ובאיזו כמות. אבל אין שינוי במהות הדברים.

כשמסתכלים מזווית כזו, הוראת הרבי ללמוד 
בכל יום מימי חודש כסלו מתורת כל רבותינו 
מקבלת  טוב(,  שם  מהבעל  )החל  נשיאנו 
ציווי.  של  עניין  רק  לא  זה  עמוקה.  משמעות 
בכל מילה מדברי נשיאי החסידות, יש הדרכות 
לא  זה  כעת.  שלנו  לחיים  מעשיות 
של  בדור  נדרש  היה  'מה  ללמוד 

הרבי המהר"ש'.. זה עכשווי.

שחסיד  היא,  והאמת 
אצלו  מורגש  זאת,  שמבין 
לכל  להתחבר  נפשי  רצון 
בלימוד  נשיאנו  רבותינו 
תורתם, במהלך כל השנה. 
הוא לא מחכה שיורו לו זאת. 
הוא קובע עיתים בכל תקופה 

לעבור על דברי רבותינו נשיאנו.

אין לו שאלות כמו 'הרבי לא סיימתי עדיין את 
כל תורת הרבי, אז'.. כי ברור אצלו שהכל זה 
'מאור' אחד! וברור שעליו לשקוע ולהיות מונח 
מיוחדת,  בצורה  דורנו  נשיא  ושיחות  במאמרי 
אך בד בבד עליו ללמוד ברצינות וביגיעה מכל 

תורת חסידות חב"ד.

גם  פתאום  נשיאנו,  רבותינו  מכל  כשלומדים 
קולטים את דברי הרבי בצורה נכונה ועמוקה 
יותר. כי כל רבי מבטא ספירה רוחנית אחרת, 
והרבי הוא ספירת ה'מלכות', ש'אין לה מעצמה 

כלום' והיא בביטול מוחלט לספירות שלפניה.

מה ההבדל בין מנהיגים אדירים לנשיאי תורת חסידות חב"ד?

האמת שלא משתנית

דמות המשפיע
של  לדמותו  מרתקת  סקירה 
המשפיע הנודע ר' מיכאל בליניער 

)'דער אלטער'( ע"ה  <<

סרט היסטורי
תיעוד מצולם מהויי שכונת 'קראון 
מדירים  וידאו  וקטעי  הייטס, 

מ-770 בשנת תשנ"ג  <<

תיעוד בלעדי
שמתפרסמת  בצבע  תמונה 
לראשונה, של המשפיע ר' שלמה 
חיים קסלמן בשיעור חסידות <<

גלרייה נדירה
האדמו"ר  של  מביקורו  תמונות 
ביחידות  הרבי,  אצל  מבעלז 
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ליקוט מיוחד
מחולקים  נשיאנו  רבותינו  דברי 
לרגל  לאור,  יצאו  נושאים  לפי 

הוראת הרבי בחודש כסלו <<



כך משנים את החיים
כבני אנוש, שנולדו בתוך עולם גשמי וטבעי, שיש בו הרבה נסיונות 

ושטויות - מלאות בתאווה ותשוקה לחומריות, כל עניין של רוחניות 
ואלוקות הוא נראה ממש בסתירה למציאות המוכרת והמורגשת 

בטבעיות אצל בני אדם.

כאן הגיעה תורת החסידות עם מטרה ברורה: לשנות את 
התחושה הזו, ולגלות שהמציאות האמיתית של העולם היא 
החסידות  מטרת  חיצונית,  בהסתכלות  ורוחניות.  אלוקות 
היא לא על פי היגיון מושכל. זה ממש היפך טבע העולם. 
העולם בטבעו לגמרי לא מסכים עם חסידות, הוא לא מבין 

מה הכוונה ש'אין עוד מלבדו'.

ייתכן מצב שאפילו יהודים שלומדים תורה ומצוות וכו', 
אליה,  מחנכת  שחסידות  ההנחה  עם  מסכימים  תמיד  לא 

יכול  יהודי  מלבדה.  מציאות אמיתית  עוד  ואין  אלוקות  שהכל 
להתחשב במהלכי העולם, וכחלק משלל הגורמים להחלטתו, יהיה 

גם הקדוש ברוך הוא.. אבל אצל חסיד, זה הדבר היחיד שקובע אצלו.

ומוחלט..  ברור  לא  זה  העניין  לפעמים  לחסידים,  שנולדו  אלו  בין  גם 
האמת היא שזה דבר לגמרי מובן וטבעי. מי שנולד עם תחושה שהכל בטל 
במציאות, הוא כנראה 'צדיק'.. הקדוש ברוך הוא ברא עולם ש'מעלים' על 
האמת האלוקית. המטרה היא שבני האדם, שנולדו בתוך הנחות העולם 
ולפי תפיסות ומונחים גשמיים, הם יכירו וידעו שיש בורא שמחיה ומקיים 
יהיה  והמצוות,  היחס לתורה  במילא  רגע מחדש.  בכל  כל המציאות  את 
כעיקר בחיים, ועל זה כל אחד ימסור את נפשו. לזה חינכו רבותינו נשיאנו.

איך מגיעים לזה?

בשביל להיות שייך לקדוש ברוך הוא, צריך דבר ראשון ללמוד עליו. זה 
הקשר הראשוני שיכול לחבר ולקשר אדם גשמי למשהו רוחני שאינו נראה 
שקיימים  עניינים  על  מוכרחות  למסקנות  מגיעה  שכלית,  הבנה  במוחש. 

במציאות, על אף שאינם נראים תמיד.

כל  החסידות.  בתורת  הלימוד  של  המטרה  זו 
תורת החסידות מלאה וגדושה בהסברים מובנים 
בעולם,  ה'  של  ונוכחותו  מציאותו  על  והגיוניים, 
אלוקות,  היא  העולם  של  החיות  שכל  כך  ועל 
ואין מציאות נפרדת מהבורא. עבודת ה' היא 
להצליח  פשוט  לא  זה  ומדורג.  איטי  תהליך 
בעובדה שכל המציאות אינה  להחדיר הכרה 
שאינו  לבורא,  לגמרי  בטילה  אלא  עצמאית, 

נראה ומוחשי כמו מציאות העולם.

בתורת  הבורא  על  יותר  ילמד  שהאדם  ככל 
להנחיל  יצליח  שהוא  יותר  גדול  סיכוי  יש  החסידות, 
לעצמו את התחושה במציאות האלוקית. בהמשך הדרך, אם 
האדם יתמיד בזה, הוא באמת יוכל להרגיש ולאהוב את הקדוש ברוך הוא. 
בסופו של דבר, כדי שאלוקות תהיה נוגעת לאדם, וה' יהיה מוחשי עבורו, 
יש צורך מינימלי של הסברה ושכנוע שכלי שאכן יש מציאות הגיונית כזו. 

)שזה  מצווה  עוד  וכמו  רוחני  כעניין  רק  לא  חסידות,  ללמוד  צריך  לכן 
גם נכון(, אלא צריך לגשת ללימוד החסידות, באופן שהאדם יבין את מה 
שלומד בצורה מוחשית ככל שניתן. כמו שהוא יודע לבנות כיסא פיזית, הוא 

צריך להבין אלוקות, ובשביל זה צריך ללמוד חסידות בהבנה טובה. 

ההפנמה

הלימוד בתורת החסידות צריך להיות בכל יום ויום, מאחר שהמציאות 
הגשמית הנפרדת מאלוקות, היא מקבלת התחזקות בכל יום ובכל רגע בו 
האדם משתמש בענייני העולם. אין לאדם רגע בו הוא לא מקבל מידע חדש 
על כך שיש ישות נפרדת ועצמאית. בהסתכלות טבעית, האדם מסתכל - 

הוא רואה עולם שמתנהל לפי גדרי המדע והטבע. 

הוא לא חש את החיות שמחיה את העולם. לכן כה נחוץ ללמוד חסידות 
ומחוזקת,  עכשווית  בצורה  האלוקית  האמת  את  להחדיר  כדי  יום,  בכל 
יום מחדש.  בדיוק כפי שמציאות העולם מתחזקת התחושץ האדם בכל 
כפי שרואים שהרבי התעקש על כך לא פעם ודרש מראשי הישיבות וכו', 
שילמדו אצלם בישיבה סדר חסידות בכל יום ויום. מאחר שזה עניין שלא 

ניתן לוותר עליו, אפילו ליום אחד.

אמנם לימוד החסידות הוא חשוב מאוד, אבל הוא עדיין נשאר תיאורטי. 
הלימוד לבדו לא יגרום לאדם לחוש את האמת האלוקית. הוא יגרום לו אכן 
להבין שישנה חיות אלוקית ואין מציאות בלעדה וכו', אבל זה נשאר בשכל 
ותו לא. כמו שרואים בפועל שבני אדם מבינים הרבה עניינים בשכל, אך 

בפועל לא מבצעים זאת.



הסיבה לכך היא שיש לאדם רגשות חזקים בלב, ועצם העובדה שהוא 
הבין שעליו לנהוג בצורה אחרת - לא תצליח 'לנצח' את הרגשות החזיקים 

שיש לו בלב לעשות הפוך מההיגיון. הדרך שניתן 'לנצח' את הלב, 
השכלי  לרעיון  ולהתחבר  להתרגש  עצמו  ללב  לגרום  זה 

שהאדם השתכנע.

העניין הזה נעשה באמצעות ההתבוננות במה 
שלמד. לא שייך שאדם ילמד חסידות, יסגור את 
הספר ופתאום ישתנה. הוא צריך לאחר הלימוד, 
לעצור ולחשוב. לסכם במחשבה את התוכן של 
את  'להוריד'  לנסות  בחסידות.  שלמד  הדברים 

הדברים שלמד לסגנון שלו.

במוח.  בהכרה  שלומדים  מה  את  מפנימים  כך 
חודר  זה  שלמד,  במה  במחשבה  ההתבוננות  עצם 

לאדם בצורה פנימית. שהרי כוח המחשבה, הינו הכוח 
את  ומבין  לומד  שהאדם  מצב  ייתכן  הנפש.  של  פנימי  הכי 

החסידות, אך בנפש הוא מרגיש רחוק מאוד ממה שמוסבר בחסידות. לכן 
צריך בכל פעם שלומדים חסידות, לחשוב על כך. לראות שהוא אכן 'תפס' 

והבין את שלמד בכלי השגתו. 

זוהי 'תפילה'

החסידות  של  התוכן  על  במחשבה  יותר  ומעמיקים  שמתבוננים  ככל 
והרגשה  הכרה  של  כזה  למצב  להגיע  ניתן  התפילה  בעת  אזי  שלומדים, 
בעניינים עליהם מתבונן. שהנושא שבו מתבונן, נהיה כמו חלק מההסתכלות 

שלו. לא עוד הסבר שכלי, שמחוץ למציאות שלו.

וכאשר משקיעים בזה בקביעות, ומתבוננים באותו עניין בחסידות במשך 
תקופת זמן, המוח מטפטף ללב את מה שהוא מונח בו, ובהדרגתיות האדם 
מתחיל להרגיש אהבה ויראה מהשם. זו המטרה של 'עבודת התפילה', שהיא 
האמיתית,  האלוקית  המציאות  את  לחבר  יצליח  'עבודה שבלב'. שהאדם 
שבלעדי  בעולמו,  שמתרחשת  למציאות  יתחבר  שהוא  שלו.  והלב  למוח 

החסידות וההתבוננות בתפילה, הוא יכול שלא לראות ולחוש אותה.

זוהי המתנה שרבותינו נשיאנו העניקו לחסידים, לימוד החסידות והפנמתו 
ו'מתפללים'  בו,  ומתבוננים  'מאמר' חסידות'  בעבודת התפילה. כשלומדים 
איתו - זה מטרת החסידות. אם מבינים את זה, כל אחד יכול להבין שבלי 
ללמוד חסידות ולהתפלל באריכות בכל יום ויום, אין דרך שהאדם ישתנה. כי 
חיים שמותווים על פי אלוקות, הם קצת היפך מכל מה שהאדם מרגיש וחי 
כל יום. הדרך היחידה לחיות בצורה בריאה, ולהחדיר את האמת האלוקית 

בחיים, זה 'להתפלל' כל יום.

וזמן שחסיד  בכל מקום  ו'להתפלל' עם מה שלומדים.  חייבים להתבונן 
ותמים נמצאים, צריכים ללמוד חסידות בכל יום )גם בחופש( זמן ניכר, של 
אפילו  בתפילה.  ולהאריך  להתבונן  מכן  לאחר  וכמובן  שעה,  חצי  מינימום 
ולהפנים. שלא  הזמן לחשוב  יתן לעצמו את  יותר מהמניין. שהאדם  קצת 
ינסה להזדרז ולסיים את התפילה. בכל יום ויום זה נדרש. אחרת פשוט לא 
שייך לחיות אלוקות. העולם הזה ותאוותיו מוחשיים בטבעם. רק אם האדם 

משקיע בעבודת התפילה כל יום, אזי הוא יכול להתרומם ולחיות כפי 
שחסידות מחנכת.

הכי 'משיח' שיש

הגאולה  לפני  האחרונים  ברגעים  נמצאים,  שאנו  בתקופה  במיוחד 
השלימה, 'עבודת התפילה' זו הדרך הכי חזקה בכדי להחדיר ולחיות 
אלוקות, שזה כל עניינה של הגאולה - שיהיה גילוי הבורא בעולם 
הזה. אי אפשר 'לנתק' כביכול בין 'משיח' לתורת החסידות. כל 
העניין של 'משיח' זה גילוי אלוקות, וזה כל מטרת החסידות. 

יש כאלה שהביאו ראיות שהרבי מעורר על החשיבות 
)כמו  האחרונות  בשנים  בפרט  התפילה'  'עבודת  של 
שהרבי חילק 'תניא' ו'קונטרס עץ החיים', ואמר שהעבודה 
לפני  נמצאים  כי  מתמיד,  יותר  כעת  נדרשת  הפנימית 
'להוכיח'  וכו'(. האמת שזה פשוט מצחיק שצריך  הגאולה 

שלימוד ודרכי החסידות עדיין רלוונטיים..

רק מי שלא יודע מה הפירוש 'חסידות' ומה הפירוש 'משיח', יכול 
לדבר ככה. הרי 'משיח' פירושו לגלות בגשמיות את האמת הרוחנית, וזו 
הנקודה של 'עבודת התפילה', להחדיר אלוקות בחיים שלנו הגשמיים, שגם 
דווקא  לכן  הוא.  ברוך  ולקדוש  לאלוקות  ותתחבר  תאהב  הבהמית  הנפש 
בתקופתנו  כל כך קריטי להתפלל באריכות, עוד יותר מדורות עברו, מאחר 
שכעת יותר נחוץ 'לחיות עם משיח', וזה נעשה באמצעות 'עבודת התפילה'.



מתנה הנפלאה - עבודת התפילה

את  לעבוד  שיש  כך  על  חב"ד  חסידות  את  ייסד  הזקן  אדמו"ר 
הצדיק.  עבודת  על  ולסמוך  להתמקד  ולא  עצמו',  'בכוח  השם 
בחסידות,  ילמד  שהאדם  פנימיות,  דורשת  חב"ד  חסידות 
על  נעשה  וזה  לאלוקות,  תתחבר  שלו  שהמציאות  כזו  בצורה 
התפילה.  באריכות  דנפשיה'  'אליבא  בחסידות  ההתבוננות  ידי 
ולכן 'עבודת התפילה' תופסת את המקום הכי מרכזי בחסידות 
חב"ד, כי המטרה היא שהאדם יתחבר לאלוקות, ולא יקיים תורה 

ומצוות רק בקבלת עול וביטול. שחסידות תהיה חלק ממנו.

וזוהי זעקתו המטלטת של הרבי בכ"ח ניסן תשנ"א. הרבי פונה 
לכל חסיד ודורש ממנו לא רק לסמוך על עבודת הצדיק, אלא צריך 
להתחבר לדברים בצורה פנימית. שנדרוש 'משיח' לא רק בגלל 
שהרבי מצווה עלינו, אלא בגלל שלנו נוגע ואכפת באמת ובתמים 
ש'שכינתא בגלותא' ואין גילוי 'עצמות ומהות'. ואיך אלוקות תעניין 

ותרגש אותנו? לזה קיבלנו את המתנה של 'עבודת התפילה'.

'עבודת  בנושא  מאות השתתפו בכנס 
המשפיעים  חשובי  עם  התפילה', 

במרכז חב"ד העולמי 770 <<


