
יש ימים שנושאים בתוכם מהפיכה. כ"ח סיוון הוא 
יום כזה. לא רק תאריך היסטורי, אלא נקודת מפנה 
רוחנית. ביום הזה הרבי והרבנית הגיעו לאמריקה 
- מקום שנחשב אז ל'חצי כדור התחתון', לא רק 
שבו  מקום  רוחנית.  גם  אלא  גיאוגרפית  מבחינה 

יהדות וחסידות כמעט לא נשמעו.

בלבד,  להינצל  כדי  לא  הגיע.  הרבי  לשם  ובדיוק 
אלא כדי להפוך את המקום הנמוך ביותר למקור 

של אור. להפוך את ה'חוצה' למעיין. להפוך 
את אמריקה למרכז עולמי של הפצת 

יהדות וחסידות. זה לא רק סיפור 
היסטורי - זו הוראה חיה לכל 

אחד מאיתנו. כי לכל אחד יש 
'חצי כדור תחתון' אישי. 

שמרגישים  בנפש  חלקים 
תאוות  עם  רחוקים, 
אותנו  שמושכות  והרגלים 

ירד  שהרבי  וכמו  למטה. 
להפוך  כדי  הנמוך  למקום 

כך   – אור  של  למקור  אותו 
עצמנו,  אל  לרדת  נדרשים  אנחנו 

ולפעול  זוהרים,  הפחות  המקומות  אל 
רוצה  שלנו  האלוקית  הנפש  אמיתי.  שינוי  שם 

מה  רוצה  היא  הבהמית?  הנפש  אבל  קדושה. 
שנוח, מה שמושך. היא ה'חוצה' שלנו. 

הנפש  את  לשכנע  רק  לא  המשימה:  מגיעה  וכאן 
 – קדוש  שכבר  מה  את  לחזק  רק  לא  האלוקית, 
למקור  עצמה  הבהמית  הנפש  את  להפוך  אלא 
של השראה. להיות כוח מניע. 'ורב תבואות בכוח 
מתהפך,  כשהוא  החומרי,  הכוח  דווקא   – שור' 
לו  שיש  תשובה  בעל  כמו  מרובה.  תבואה  מביא 
התעוררות גדולה יותר, דחף פנימי שמסוגל לפרוץ 
נכנסת  כאן  בפועל?  זה  את  עושים  איך  גבולות. 

ההתבוננות בחסידות בעת 'עבודת התפילה'. 

המטרה היא לקחת את האמת של הנפש האלוקית 
מבינה.  הבהמית  שהנפש  בשפה  אותה  ולהסביר 
להראות לה, בצורה פשוטה ומוחשית, איך חיים של 
גם  ונחת  יציבות, בריאות  קדושה מביאים שמחה, 
בגשמיות. עד שהבהמית לא רק מפסיקה להתנגד 
רק  הוא  להזדהות. אבל ההסבר  אלא מתחילה   -
ההתחלה. כדי שהנפש הבהמית תזוז - צריך רגש. 
צריך חום. צריך חוויה. וזה קורה בתפילה באריכות. 

שלמד,  במה  ושוב  שוב  מתבונן  כשאדם  שם, 
כשהוא  לחלחל,  למחשבה  נותן  כשהוא 
מתחיל  שם   – להיפתח  ללב  נותן 
הנפש  בהשתפכות  השינוי. 
מתחילה  הבהמית  בתפילה, 
להרגיש. לא רק להבין. להרגיש 
שאלוקות זה טוב. שזה נעים. 
וכשזה  עצמם.  החיים  שזה 

קורה – משהו מתהפך. 

רק  לא  הבהמית  הנפש 
היא  למטה.  למשוך  מפסיקה 
היא  למעלה.  לדחוף  מתחילה 
ואז  מנוע.  נהיית  היא  שותפה.  נהיית 
לומד  אחרת.  מתפלל  אחרת.  חי  האדם 
בדיוק המסר של כ"ח  וזה  אחרת. משפיע אחרת. 
 – נמוך  הכי  למקום  הגיע  הרבי  הזה  ביום  סיוון: 
לנו  ניתנים  הזה  ביום  אור.  למקור של  אותו  והפך 
כוחות מיוחדים להפוך את ה'חוצה' שלנו למעיין חי.

הכל  להתחיל  אלא   – מהעבר  להתפעל  לא  צריך 
הישן  העולם  את  עזב  שהרבי  כפי  בדיוק  מחדש. 
בשואה, והתחיל עולם חדש באמריקה – כך עלינו 
לעזוב את העולם הישן ולהתחדש. גם אם עד היום 
מוכן  אני  היום  מסוימת,  בצורה  הייתה  התפילה 
להשתנות, להיות 'עובד השם' אמיתי. לא להתבייש 
לשאול וללמוד, איך 'להתפלל' כמו חסיד. לגלות איך 
ה'חצי כדור התחתון' שבתוכנו, הוא מקור של אור.

אולי ההגירה האמיתית בכ"ח סיוון היא בכלל פנימה - אל הלב?

כתובת חדשה לעלייה

כתבה מסקרת
המיוחד  החסידי  למנהג  הרקע 
הטבילה  אחרי  להתרחץ  שלא 

במקווה לפני התפילה <<

הגהות נדירות
שנחשפו  נדירות  הגהות  צילום 
אודות  הרש"ב,  הרבי  מאת 

הנהגות מספר 'כף החיים' <<

שיא מיוחד
נרשמו  האזנה  שעות   50,000
הטלפון  בקו  מאזינים  מאלפי 

החב"די 'הטה אזנך'  <<

סוד הניגון
הניגון   של  הקלעים  מאחורי 
'פליאה דעת ממני', שהתחבב על 

אדמו"ר ה'צמח צדק' <<
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שיחה עכשווית
הפנימית  המשמעות  על  הרבי 
המתיחות  של  השם  בעבודת 
הבטחונית עם איראן ו'חמינאי' <<



הדבר הכי נפלא
אנו נמצאים בתוך תקופת שנות השלושים שנה מאז ג' תמוז תשנ"ד. זמן זה 
מהווה שלב רוחני בעל משמעות עמוקה. בנבואת יחזקאל נאמר: 'ויהי בשלושים 

בהתעוררות  דיבר  הרבי  אלוקים'.  מראות  ואראה  השמיים  נפתחו  שנה.. 
גדולה על הרמז שיש בפסוק זה לכך שהחל מ'שלושים שנה' מתגלים 

כוחות פנימיים חדשים, ו'נפתחים השמיים' במובן של יכולת לראות 
ולהרגיש אלוקות באופן מוחשי יותר. 

המספר שלושים הוא מספר המבטא מהות של תקופה. 
בעולמות  גם  כך  לכוח',  שלושים  'בן  נאמר:  שבמשנה  כשם 
שנה  שלושים  וכל  שלב,  מהוות  שנים  עשר  כל   - הרוחניים 
נעשים  נעלים  מקיפים  כוחות  יותר, שבו  עמוק  מהוות שלב 

פנימיים. בחסידות מודגש כי כל עשור מביא עמו שינוי מהותי, 
אך שלושים שנה מבטאות מעבר לתקופה חדשה לגמרי, שבה 

עניינים שהיו עד כה למעלה מהשגה נעשים חלק מעבודת האדם. 

נפתחים':  'השמיים  שבו  תהליך  מתרחש  שנה'  מ'שלושים  החל 
פתיחת שערים של הבנה, של התבוננות ושל חיות אלוקית. בתקופה זו ניתנת 
האפשרות להגיע לדרגות של 'מראות אלוקים'. מה הכוונה בזה? זו עניינה של 
'עבודת התפילה'. בתפילה יש גילוי של 'אראה מראות אלוקים'. אדמו"ר הזקן 
כותב ב'שולחן ערוך' שהחסידים הראשונים היו מתבודדים בעת התפילה, עד 
שהיו מגיעים למדרגה הקרובה לנבואה. אין הכוונה לנבואה במובנה העליון, 

אלא למצב שבו האדם חש את מציאות ה' באופן חי. זוהי חוויה פנימית של 
הכוונה  זוהי  השם.  בגדולת  ההתבוננות  באריכות  בתפילה  אלוקים  קרבת 
'נפתחו השמיים' – מצב שבו האדם עומד בתפילה ומרגיש את הקדוש ברוך 
הוא מולו. זאת אומרת שאם בכל הזמנים היה ניתן להתבונן בחסידות ולחוש 
להפנים  כוחות  מקבלים  אנו  זה  בזמננו  התפילה,  בעבודת  אלוקות 
ולחיות את הדרגות הכי נפלאות של ה', בצורה הכי פנימית. 

התפילה  בעבודת  יותר  ונשקיע  שנתייגע  כמה 
ולגלות את מציאות השם  באריכות, נצליח ללחיות 
ה'עצמות'  לגילוי  עד  גבוהות,  הכי  ברמות  בעולם 
שיש  המציאות  והשלימה.  האמיתית  בגאולה 
על  מדלגים  בחיפזון,  לתפילה  שנכנסים  כאלה 
ומתפללים  ללא מחשבה  מילים  אומרים  חלקים, 
אינה  כזו  תפילה  רחמנות.  ממש   - במהירות 
תפילה. תפילה פירושה עמידה לפני ה' ודיבור אליו.

לדבר אל השם

כאשר אדם אומר 'ברוך אתה השם' – עליו לדעת שהוא 
מדבר אל הקדוש ברוך הוא עצמו. ללא תחושה זו, אין כאן תפילה, לא 
במובן הפשוט ולא במובן העמוק. שלושה יסודות מהווים את הבסיס לתפילה 
אמיתית: התבוננות בחסידות לפני התפילה, פירוש המילים,  והכרה שהאדם 
עומד לפני ה'. בלעדיהם, התפילה מאבדת את נשמתה. לימוד חסידות ללא 

תפילה באריכות, הוא גוף ללא נשמה. 

התורה,  לפנימיות  קשור  אלוקים'  'מראות  של  שהעניין  הדגיש  הרבי 
בלימוד  ראייה.  לידי  שמביא  לימוד  אלא  לימוד,  רק  לא  לתפילה.  להתבוננות, 
נשמה  מכניסה  התפילה  עבודת  רק  מהאלוקות.  לשכוח  אפשר  כשלעצמו, 
לימוד  גם  אלוקים'.  'מראות  אינו  עדיין  כשלעצמו  חסידות  לימוד  בחסידות. 
ולשכוח  בחסידות,  'משכיל'  יכול להיות  בלבד. הוא  יכול להישאר שכלי  עמוק 
על האלוקות. אבל כאשר לומדים חסידות, ואחר כך מתבוננים בזה, ואחר כך 
'מתפללים' עם זה - אז מתרחש השינוי. אז 'נפתחים השמיים'. אז האדם רואה 

אלוקות, מרגיש אלוקות, חי אלוקות.

צריך להחדיר את זה היטב בראש שוב ושוב: 'נפתחו השמיים' ולחיות אלוקות 
זה לא מגיע מלמעלה בלבד. זהו עניין של 'עבודה'. זהו עניין של התבוננות ויגיעה 
בעבודת התפילה לפני ה'. כשמתפללים באריכות, אז מרגישים וחיים אלוקות.  
חסידות אינה נלמדת בשביל 'השכלה'. הרבי הריי"צ אמר דברים חריפים ביותר 
על מי שלומד חסידות בשביל 'השכלה' ולא משקיע בעיקר - אריכות התפילה. 
חסידות לומדים כדי לחיות ולהרגיש אלוקות בתפילה. כל מטרת החסידות זה 

הקשר הישיר והחם בין יהודי לה'. שעבודת השם תהיה משהו 'חי' ובוער.

לצאת מהגלות האישית

שילמדו  אחד  'מאמר'  לבחורים  נותנים  היו  המשפיעים  הדורות,  במשך 
אותו היטב ואיתו יתבוננו לפני התפילה. 'מאמר' אחד, אך חי. 'מאמר' אחד, אך 
משנה את האדם. וה'מאמר' הזה נעשה נשמת עבודת כל היום. ההתבוננות 
ב'מאמר' לפני התפילה יוצרת את החיבור בין הלימוד לבין התפילה, בין השכל 



לבין הלב, בין האדם לבין האלוקות. התפילה אינה רק הכנה למצוות אחרות. 
'חוט השדרה'  היא  הוא.  ברוך  הקדוש  עם  עצם הקשר  היא  עבודת התפילה 

של כל עבודת האדם. בתפילה האדם מתפשט מצרכיו, מרצונותיו 
ומה'אני' שלו, ומתחבר לרצון עליון. בתפילה באריכות האדם 

ולחיות  הרוחנית  דרכו  את  לראות  אלוקות,  להרגיש  יכול 
עם משיח באמת. התפילה היא הזמן שבו האדם יוצא 

מ'מצרים' - מכל הגבלותיו - ומתחבר לאלוקות. 

אחד היסודות המרכזיים בעבודת התפילה הוא 
בעולם  חי  האדם  החיצוניות.  מן  להתנתק  היכולת 
להתפלל,  עומד  האדם  כאשר  דעת.  הסחות  מלא 
עליו להניח בצד את כל מה שמסיח את דעתו. לא 

רק את ענייני הגוף, אלא גם את ענייני הנפש. אפילו 
עניינים רוחניים יכולים להסיח את הדעת אם אינם חלק 

מעבודת התפילה עצמה. 

התקשרות אמיתית - נובעת מהתפילה

התפילה דורשת מן האדם להיכנס למרחב פנימי שבו אין דבר מלבד הקשר 
עם ה'. זהו מרחב שבו האדם אינו עסוק בעצמו, אלא בעמידה לפני ה'. זהו מרחב 
שבו האדם אינו עסוק ברצונותיו, אלא ברצון העליון. זהו מרחב שבו האדם אינו 
לראות  תנאי  היא  זו  אומר. התנתקות  במילים שהוא  במחשבותיו, אלא  עסוק 
'מראות אלוקים'. רק כאשר האדם מתנתק מן החיצוניות ומתרכז בהתבוננות  
לפני ה' – השמיים נפתחים. תפילה אמיתית אינה פעולה טכנית ואמירת מילים. 

תפילה היא עבודה פנימית. תפילה היא תנועה של הנפש.

ההתקשרות לרבי תלויה מאוד בעבודת התפילה. 'התקשרות' אינה רק לומר 
'אני חסיד' ולדבר על אהבה לרבי.. 'התקשרות' פירושה 'לחיות' עם הרבי. לחיות 
עם רצונו. לחיות עם משיח כפי שהרבי דרש. והדרך לחיות עם הרבי — היא דרך 
התפילה. כי בתפילה האדם מתפשט מרצונותיו, מתפשט מה'אני' שלו, ומתחבר 
לרצון האלוקי. כל עניינו של הרבי זה 'ממוצע המחבר' לאלוקות, שהאדם יצליח 
העיקר..  את  חסר  זה  תפילה,  בלי  'התקשרות'  פנימית.  בצורה  לה'  להתחבר 
לו  יש  ואז  לאלוקות,  ומתקרב  מתבטל  הוא  באריכות,  מתפלל  החסיד  כאשר 

עדינות וחוש רוחני, להתמסר לגמרי לרבי ולקלוט את רצונו הקדוש היטב. 

העבודה הפנימית של התפילה מתחילה בהכנה לתפילה. בהתבוננות לפני 
התפילה בחסידות. ולאחר מכן בכוונה בפירוש מילות התפילה עצמם. התפילה 
אינה רק אמירת פסוקים, אלא תהליך של התעוררות והתבוננות. כאשר האדם 
אומר 'ברכי נפשי את השם' – עליו להרגיש שנפשו מרוממת את השם. קריאת 
שמע היא יסוד התפילה. אז האדם מקבל עליו עול מלכות שמיים. כאשר האדם 

אומר 'שמע ישראל' – עליו להרגיש שהוא מקבל עליו עול מלכות שמיים. 

ה'בכן' הפנימי מג' תמוז תשפ"ו

'שמונה עשרה' היא שיא התפילה. היא אינה רק בקשה, שבח או הודאה. 
כזו,  לתחושה  להגיע  כדי  ה'.  לפני  מוחלט  בביטול  עמידה  היא  'שמונה עשרה' 
חייבים להשקיע בהתבוננות בחסידות באריכות התפילה. אחרת לא מרגישים 

כלום. זה נראה כמו עוד מילים ומנהגים שצריך לעשות.. כאשר התפילה 
נאמרת בחיות מתוך התבוננות והסתכלות נפשית - השמיים נפתחים. 

והאדם מתרומם. אז האדם חווה את האלוקות באמת.

ג' תמוז הוא יום שבו כל אחד נדרש להתפשט מצרכי הגוף ואף מצרכי הנפש. 
זהו יום של התקשרות והתבטלות. זהו יום שבו אין האדם שואל מה הוא צריך, 
אלא מה נדרש ממנו - להביא גאולה לעולם. ומה זה 'גאולה'? גילוי אלוקות, 'מלאה 
בתפילה  בנפשו?  ה'  את  לגלות  אפשר  ואיך  השם'.  את  דעה  הארץ 
לקבל  אחד  כל  נדרש  תמוז  לג'  שכהכנה  מובן  במילא  באריכות! 

החלטה עמוקה ורצינית, להשקיע בקביעות בעבודת התפילה. 

ג' תמוז תשפ"ו, לאחר למעלה משלושים שנה של העלם 
והסתר נוראי, זה זמן מיוחד של 'נפתחו השמיים'. זו תקופה 
התפילה,  בעבודת  השמיים  את  לפתוח  אחריות:  שמטילה 
לראות אלוקות באריכות התפילה. זו הדרך להתקשר לרבי 
לראות  הרבי,  של  השיחות  את  ללמוד  אפשר  פנימי.  באופן 
ווידאו - וזה יישאר לגמרי כעוד 'השכלה' שצריך לדעת ולהמשיך 

הלאה בחיים חלילה.. אפשר להיות הכי קרובים והכי רחוקים..

כדי להכניס נשמה ולהתקשר באופן פנימי, קריטי להתפלל באריכות! 
אז, כשלומדים את המאמרים והשיחות, ורואים את זעקת הרבי להבאת הגאולה 
יום שבו האדם  ג' תמוז זהו  - הדבר פועל. זה מחייב ומעורר בצורה אמיתית. 
צריך לעמוד לשאול את עצמו: מה אני עושה בשביל הרבי והבאת המשיח? מה 
גילוי ה'? בשביל להגיע לתחושה כזו באמת, חייבים 'עבודת  אני עושה בשביל 
התפילה'. הכלי 'לחיות עם משיח', להתקשר לרבי ולהביא גאולה  - זה שנשקיע 
משיחנו,  מלכנו  עם  להתראות  סוף  סוף  לראות  נזכה  ואזי  התפילה.  באריכות 

שיבוא ויגאלנו בגאולה האמיתית והשלימה תיכף ומיד ממש. 



כשהרבי דפק על השולחן בנחרצות..

צריך להבין שכל העניין של חסידות ועיקר של חב"ד, זה שאלוקות 
תאיר בנשמה, ולא רק שהגוף ינהג כחסיד באופן חיצוני. אי אפשר 
להגיע אל הנשמה ולטפל בה באמת ורק על ידי 'עבודת התפילה' 
והעבודה הפנימית. היצר הרע מוכן שנעשה את כל המצוות ונצא 
ל'מבצעים' עד השקיעה, אבל הוא נלחם בכל כוחו בשני דברים 
יודעת  ה'קליפה'  באריכות.  והתפילה  לרבי  הנסיעה  עיקריים: 
ועמוד השדרה של החסיד, ושם נקודת  ששם נמצא עצם הלוז 

ההתקשרות האמיתית, במיוחד לאחר ג' תמוז תשנ"ד.

 - מ'עבודה'  פטורים  כאילו  חדשים  תירוצים  כשמחפשים  גם 
האמת היא כפי שהרבי דפק על השולחן בנוגע לטענה מופרכת 
זו, ואמר בנחרצות: 'התורה הזו לא תהיה מוחלפת!'. צריך ללמוד 
בעבודת  מתייגע  כשחסיד  באריכות.  להתפלל  וצריך  חסידות 
התפילה ומחדיר את נוכחות ה', רואים על המצח את העדינות 

והרוחניות, וזה פועל את נחת הרוח העצומה ביותר לרבי.


