
אנחנו עומדים היום, בשנת תשפ"ו, במרחק של 
למעלה מ-30 שנים מאותו יום מר ונמהר, ג' בתמוז 
ההם,  הרגעים  אל  לאחור  כשמביטים  תשנ"ד. 
נזכרים בתחושה הכללית והברורה שפיעמה בכל 
ביטחון מוחלט שברגע הבא ממש  חסיד: היה זה 
לגאולת  נגאל  וכולנו  יתגלה,  הרבי  נפסק,  החושך 
בלי  ושעה שחלפו  כל דקה  ימים,  באותם  עולמים. 

התגלות נדמו כנצח בלתי נסבל.

איש לא העלה בדעתו, גם בסיוטים הקשים 
ביותר, שתעבור שנה, שנתיים, ובטח 

של  עשורים  משלושה  יותר  לא 
זו  בנקודה  והסתר.  העלם 

הרע  היצר  מנסה  בדיוק 
להיכנס ללבבות. הוא מנצל 
ומבקש  השנים  רצף  את 
החמצה  ייאוש,  לזרוע 
האנושי  הטבע  ואכזבה. 
מצפה  אדם  שאם  אומר 

בכל ליבו לדבר גדול ובטוח, 
מיד  מתממש  אינו  והדבר 

כמעט  היא  לייאוש  הנפילה   –
בלתי נמנעת.

אך הרבי מלמד אותנו להביט על המציאות בצורה 
הפוכה לחלוטין. נשיא הדור אינו מרפה, אלא מעלה 
בהתמדה את רף הציפייה והביטחון. דווקא עכשיו, 
עלינו להתעורר, לחזק את האמונה בדברי נבואתו 
שהכרזת  הווייתנו  בכל  ולחוש  בא',  משיח  ש'הנה 
'הגיע זמן גאולתכם' מהדהדת ברגע זה ממש. הרבי 
אם  שאת.  וביתר   – היום  אותנו  להנהיג  ממשיך 
השיא'  'זמן  שזה  הודיע  הרבי  שנה  שלושים  לפני 
ונמצאים על סף הגאולה, אז כעת אנו קרובים יותר 

לגאולה. אנחנו רק מתקדמים.

עניין  איננה  ובדבריו  הרבי  של  בנצחיותו  האמונה 
תיאורטי; היא משנה מן הקצה אל הקצה את כל 

אורח החיים של החסיד. מי שחדור בביטחון זה, חי 
פנימית.  ישראל  באהבת  המלאים  מאושרים,  חיים 
והנחות  פשרות  ללא  הן  אצלו  החסידות  דרכי 
עכשווית'  'אלוקות  עם  חי  חסיד  כאשר  עצמיות. 
מרעיתו',  צאן  הרועה  עזב  ש'לא  מוחשית  ותודעה 
הדבר בא לידי ביטוי מוחשי ב'עבודה' היומיומית. כל 

עבודת השם נעשית בחיות מחודשת.

המפתח להורדת האמונה הזו מהשכל אל הרגש 
באריכות.  התפילה  עבודת  הוא  וה'דעת',  הפנימי 
כאשר האמונה חודרת פנימה, היא גורמת 
האמונה  יהודי.  עוד  עם  להתאחד 
ל'על- הופכת  השם'  'עובד  של 
מפלגתית'. כאשר אנו מגלים את 
הנשמה בעבודת התפילה, זה 
באמת.  יהודי  לאהוב  הכוח 
הכוח  את  מעניקה  היא 
ובהקשבה  באהבה  לשבת 
גם עם חסיד שחושב אחרת, 
כמלוא  יפגע  שהדבר  מבלי 

הנימה באמונה.

הסתר הפנים הגדול שהחל בג' תמוז 
הנוקבת: מה  משאיר אותנו עם השאלה 
שלא  באוויר  מורגש  כעת?  מאיתנו  דורש  הרבי 
כולו  העולם  כאשר  החיים  בשגרת  להמשיך  ניתן 
הגלויים  הניסים  מול  להתגלות.  ומזומן  מוכן  כבר 
שמתרחשים לאחרונה – גם האנשים השכלתניים 
ביותר מבינים שיש מנהיג שמנהל את המפה צעד 

אחר צעד לקראת הגאולה. 

בכל  להתמסר  הוא  אלו  ימים  של  המעשי  המסר 
הכוח לעבודת התפילה, ללמוד את תורת הגאולה 
ולהרבות באהבת ישראל אמיתית. עלינו להתאחד 
יחד – כל סוגי החסידים – מבלי להתחשב ב'מחלת 
מטרה  מחפשים  שכולנו  הבנה  מתוך  המפלגות', 

אחת ויחידה: את הרבי ואת האמת האלוקית. 

יותר מ-30 שנה חלפו מג' תמוז.. ריבונו של עולם, עד מתי?!

התביעה לעל-מפלגתיות

הוידאו המלא
בג'  השתתפו  המשפיעים  חשובי 
 ,770 העולמי  חב"ד  במרכז  תמוז 

בכנס על 'עבודת התפילה' <<

מדור ג' תמוז
ג'  עם  בקשר  מיוחד  מדור 
תוכן  כתבות  עשרות  עם  תמוז, 
מעוררות, גלריות נדירות ועוד <<

התוועדות חשובה
חריטונוב  שלום  הרב  המשפיע 
ג'  אודות  חשובה  בהתוועדות 
תמוז וההתקשרות לרבי כעת  <<

הקלטה נדירה
תיעוד אודיו מיוחד מנוסח תפילתו 
המשתפכת בלבביות של החסיד 

הרב זלמן אבלסקי ע"ה <<
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שיחה בוערת
על  יסודית  בשיחה  הריי"צ  הרבי 
בחסידות  ההתבוננות  הכרח 
והאריכות בתפילה עבור חסיד <<



הדבר הכי נפלא
ישנה שיחה של הרבי הריי"צ, שלא מכל אחד דורשים להיות למדן בנגלה 
'עובד', דורשים ותובעים מכל אחד! אז יש  או 'משכיל' בחסידות. אבל להיות 

אולי דרגות בתפילה, אבל גם מי שלא יודע מספיק חסידות צריך להתעסק 
עם  עצמו  את  לקשר  'תפילה'?  של  המושג  מה  התפילה'.  ב'עבודת 

הבורא. הנשמה קשורה עם הבורא, אבל היא ירדה למטה לעולם 
של  הקשר  לבורא.  הקשר  את  לגלות  גורמת  התפילה  הזה. 

הקדוש ברוך הוא עם יהודי – זה תפילה.

כאשר לומדים תורה, אפשר לשכוח על 'נותן התורה'. גם 
כאשר מקיימים מצוות, זה יכול להיות בצורה טכנית, 'מצוות 
אנשים מלומדה'. התפילה זה הנשמה של התורה והמצוות. 

תפילה זה לשפוך את הנפש לפני הקדוש ברוך הוא. 'עבודת 
לשאלה  מקום  שום  אין  אז  מדאורייתא.  מצווה  היא  התפילה' 

האם המצווה מהתורה של 'ולעבדו' שייכת בזמננו. פשוט ש'עבודת 
התפילה' שייכת ונצרכת בזמננו. 

אמנם ישנם שינויים מסויימים בכמות ואיכות וכו', אבל הנקודה של 'עבודת 
הנקודה  לראש:  היטב  זה  את  ולהכניס  לדעת  צריך  מוכרחת.  היא  התפילה' 
המרכזית בחסידות חב"ד היא 'עבודת התפילה'! דווקא התפילה שייכת כיום 
יותר מכל דבר אחר! כל יהודי צריך להתפלל באריכות! ואם הוא לא מתפלל, 
הוא שוכח שיש את הקדוש ברוך הוא בעולם. מה מזכיר שיש את הקדוש ברוך 

'עבודת התפילה', זהו נושא  'עבודת התפילה'. הנחיצות העכשווית של  הוא? 
הם  ולמה  ושרשה.  מעיקרה  הטעות  את  לשלול  וצריכים  בו,  טועים  שהרבה 
טועים? כי הם מתעצלים! לא רוצים לעבוד. הם יכולים לתרץ לעצמם ולאחרים, 
יש  העצלנות.  היא  האמיתית  הסיבה  ממאמץ.  ובריחה  תירוצים  רק  זה  אבל 
הסכים  הרע  היצר  חסדים'  'גמילות  שעל  הרש"ב,  הרבי  של  מכתב 

מזמן, וגם על 'לימוד התורה'. 

אבל על 'עבודת התפילה' הוא מעולם לא הסכים. כי 
הוא יודע שעל ידי התפילה 'קוברים' אותו. אז מילא 
אם האדם לא מתפלל מעצלנות, נו. אבל להשריש 
כל מיני דעות כוזבות ש'זה לא שייך' וכו', זה השיא 
עם  מתעסקים  לא  פשוט  ככה  הרע.  היצר  של 
זה. אז צריך לדעת שזה טעות ולא סתם טעות, 
להתעסק  וצריך  שייך  כל אחד  גדולה.  זה שטות 

ב'עבודת התפילה', וזה המרכז של חב"ד.

להתכוון למה שאומרים..

בתפילה עצמה צריך להתמקד בפירוש המילים, אבל מי 
שיתבונן במשך תקופה בצורה קבועה לפני התפילה בענין בחסידות, 
אז בצורה אוטומטית ההתבוננות תיכנס לו גם לתוך התפילה. למשל, כשיהודי 
אומר 'ברוך אתה הוי". מי זה 'הוי"? אז כשהוא יתבונן ב'ממלא' ו'סובב', אז הוא 
ידע מי זה הוי'. שהוא מחיה ומהווה את זה, והוא רוצה שזה יבוא לידי גילוי, שזה 

הפשט 'ברוך אתה', ש'אתה' זה מדבר לנוכח, שזה יבוא לגילוי.

העיקר זה להתבונן ולהפנים את זה, אבל לא לבדוק אם מרגישים או לא, 
הרגש יבוא עם הזמן. מה שצריך זה להביא לתודעה וליישם במעשה. בתפילה 
חשוב לשים דגש על פירוש המילות, וגם זו עבודה גדולה. יש אחד שלא מסוגל 
לחשוב את כל התפילה, אז שייקח חלק מהתפילה שבו הוא יכוון כדבעי ביום 
זה, ולמחרת הוא יחליף או יוסיף עוד מזמור, וכך הלאה עד שהוא יחשוב ויכוון 

את כל התפילה.

מה זה 'התבוננות'? התבוננות פירושו הסתכלות חזקה בעניין. העניין של 
להגיע  כדי  אבל  עליו,  שחושבים  בעניין  ההרגשה  שזה  'דעת',  זה  התפילה 
להרגשה בזה, צריך התבוננות והסתכלות חזקה בזה. אני ייתן דוגמא גשמית 
עשר  שלג.  יורד  איך  ומסתכל  שרואה  בחור  ראיתי  פעם  חזקה.  להסתכלות 
דקות, רבע שעה. וכאשר קראתי לו, הוא בכלל לא שמע. הוא היה שקוע כל 

כולו לראות איך השלג יורד. זה עניין אותו. זה נקרא התבוננות.

הדקות  בשתי  כבר  כלום.  שעה?  הרבע  כל  לו  התחדש  מה  לכאורה 
הראשונות הוא כבר ראה איך יורד השלג. זה נקרא הסתכלות חזקה בעניין. 
וזה יגרום לו שגם בלילה הוא יחלום על זה.. זה נכנס וחדר בתוכו. על דברים 
שאדם מסתכל ברפרוף, הוא שוכח במהרה. אבל על דברים שעניינו אותו והוא 

התבונן בזה זמן ממושך, הוא יחלום על זה גם בלילה.. בגשמיות זה יותר קל. 

השלג משך אותו בגשמיות, ולכן הוא שקע בזה לגמרי. אבל עניינים אלוקיים, 
הם לא מושכים את הנפש הבהמית. זה מושך את הנפש האלוקית, אך היא 
לא בגילוי אצלנו. ולכן צריך למצוא דרך לקשר את עצמנו לעניין אלוקי. שנגיע 



להתרכז  קל  יותר  יהיה  זה  פרטים,  יותר  שיודעים  ככל  בו.  חזקה  להסתכלות 
בזה. כדי להתחבר להבנה של משהו, אז לא מספיק לחשוב על נקודת הדבר, 

אלא צריך לחשוב על הפרטים ופרטי פרטים. אבל אם מבינים את 
'מאמר'  לקחת  כדאי  ולכן  'מקיף'.  נקרא  זה  כללי,  באופן  זה 

ואז  טובה,  בצורה  אותו  וללמוד  פרטים,  הרבה  שמבאר 
להתבונן איתו בקביעות במשך תקופה. 

כמה שבועות בכל יום ויום. אז זה חודר פנימה. 
ל'מאמר'  זה מתחיל לשעמם, אפשר להחליף  ואם 
ויש  עליו  שמתחברים  משהו  למצוא  כדאי  אחר. 
לאדם 'גישמאק', ובו להתבונן. ב'מקום שליבו חפץ'. 
חשוב מאוד להתבונן ב'מאמר' אחד בצורה קבועה 

למשך תקופת זמן. לא כל יום משהו אחר. 

זה  בחסידות,  אחרת  נקודה  על  חושבים  יום  כל  אם 
נשאר 'מקיף'. כמובן שזה עדיף מלא כלום, סוף סוף חשבתי 

שרצוי  מה  אבל  הוא.  ברוך  הקדוש  על  חשבתי  שלמדתי,  מה  על 
בעיקר זה ללמוד 'מאמר' בצורה טובה, ולחשוב בכל יום על אותו עניין בחסידות 

למשך כמה שבועות רצופים. אפילו רק לחשוב עשר או חמש דקות ביום.

מי שיתבונן חמש דקות – זה תענוג עצום לרבי!

אז נכון. הכמויות והאיכות שהיו פעם, השתנו כעת. אבל המטבע של חסידות, 
הנקודה העיקרית של חסידות, לא השתנתה בכהוא זה! המטבע של חסידות 
בצורה טובה,  בנויה על כך שיש ללמוד חסידות  לא התחלפה. חסידות חב"ד 

להתבונן בזה ולהתפלל עם זה. כך מחדירים ומפנימים את הלימוד.

אז אולי ר' בנימין קלעצקער התבונן חמש שעות בתפילה, אבל אם אנחנו 
נאריך בתפילה קצת יותר – עשינו את אותה פעולה ואולי אף יותר ממנו. כמובן 
ואם מישהו שייך לחמש שעות  בתפילה כמה שיותר,  שצריך לשאוף להאריך 
אז זה מצויין, אבל בהחלט מי שאצלו זה מאמץ לחשוב בריכוז המחשבה חמש 

דקות חסידות, זה תענוג עצום אצל הקדוש ברוך הוא.

מה החכמה שר' בנימין קלעצקער מתבונן חמש שעות? יש לו תענוג מזה.. 
אבל אם יש איזה בחור קטן או חסיד פשוט שחושב חסידות חמש דקות או 
מתפלל באריכות קצת יותר, לא מופרך שאצל הריבונו של עולם זה יותר יקר. זה 
לא צריך לגרום לגאווה ולא בגלל צריך לעשות זאת. צריך לעשות מה שדורשים. 
אבל חשוב לדעת שההשקעה שלי לכוון ולהאריך בתפילה, זה נוגע מאוד לקדוש 

ברוך הוא, אפילו יותר מגדולי החסידים בעבר!

ג' תמוז: הרבי שופך עלינו כוחות עצומים

ג' תמוז, כל חסיד מבין שצריכה להיות לכך הכנה  כאשר מגיע תאריך כמו 
רצינית. במיוחד כאשר כבר למעלה משלושים שנים מג' תמוז.. כאשר מגיע כזה 
יום, מוכרחים להשתנות. בכדי להיות מקושרים לרבי בצורה פנימית ואמיתית, 

צריכים להתעסק ב'עבודה פנימית'. 

בלי 'עבודה', זה לא תמיד מחייב את המחשבות והרגשות שלנו.. אפשר 
לרבי.  הפנימיים  הכוחות  כל  את  לתת  בלי  הרבי,  הוראות  את  ליישם 
במילים  לרבי.  מוחלטת  פנימית  התמסרות  פירושה  לרבי  התקשרות 
אחרות, בכדי להיות מקושר לרבי בצורה פנימית, מוכרחים להתפלל. 

בלי תפילה, חסרה ה'עבודה הפנימית'. במילא אם מתעסקים ב'עבודת התפילה', 
ההתקשרות לרבי היא ברמה אחרת לגמרי. זה התמסרות מוחלטת לרבי. על ידי 
שמתעסקים ב'עבודת התפילה', ההתקשרות לרבי חודרת למקומות הפנימיים 
ביותר. התפילה נותנת לנו כוחות נפלאים ועצומים לגלות את הכוחות 
תמוז,  בג'  נמצאים  כאשר  לרבי.  ולהתקשר  האלוקית  הנפש  של 
ברגעים האחרונים לפני הגאולה, ניתן כעת שיא הכוח להבאת 
ההתגלות. במילא זהו הזמן לכל אחד להצטרף לעולם המופלא 

של 'עבודת התפילה'. להשקיע בו כוחות וזמן כמה שיותר.

זה  מי  את  אלוקות.  גילוי  זה  ש'משיח'  מסבירה  חסידות 
לגאולה  לצפות  כדי  שלנו?  הרצון  זה  אלוקות?  גילוי  מעניין 
באמת, חייבים להרגיש רגש וחיבור פנימי לאלוקות, וזה נעשה 
רחוק  מרגיש  האדם  תפילה,  בלי  התפילה'.  'עבודת  ידי  על 
מאלוקות. במילים פשוטות: בכדי 'לחיות משיח' צריך להתעסק 
גילוי  אותנו  מעניין  לא  באריכות,  תפילה  בלי  התפילה'.  ב'עבודת 

אלוקות. התענוגים גשמיים מושכים אותנו, לא אלוקות.

אם הרבי דורש 'לחיות משיח' – זה על ידי 'עבודת התפילה'. אין דרך אחרת. 
'לחיות משיח' באמת, מוכרחים להתפלל. זה משיח. להרגיש  אם אנחנו רוצים 
את האמת. לא רק ללמוד חסידות, אלא להרגיש ולחיות חסידות. אז גילוי אלוקות 
מעניין אותנו, אז נרצה ונתבע משיח באמת. זה גאולה. והעיקר שעל ידי ההוספה 
בעבודת התפילה, נזכה לגאולה פרטית שתביא במהרה את הגאולה האמיתית 

והשלימה ומלכנו משיחנו בראשנו. חייבים להתמסר לגמרי להבאת הגאולה!



חיים ברמה אחרת לגמרי

ג' תמוז הוא יום של תביעה והתעוררות פנימית. נקודת המרכז 
הוראות  בקיום  מסתכמת  אינה  לרבי  אמיתית  התקשרות  של 
חסיד  של  השדרה  ועמוד  הלוז  עצם  בפועל;  במעשה  הרבי 
על  נעשה  שזה  ובלב,  במוח  הפנימית  בעבודה  נמצאים  חב"ד 
ידי ההתבוננות בחסידות והפנמתה בעבודת התפילה באריכות. 
היצר הרע מוכן שנקיים את כל ההוראות, אך הוא נלחם בכל כוחו 

ברגעים שבהם האלוקות אמורה להאיר בתוך הנשמה פנימה.

על  מדוברים  אינם  והשיחות  שהמאמרים  להבין  נדרש  חסיד 
מישהו אחר – אלא עליו באופן אישי. 'האדם שעל הכיסא' עם 
הסידור ביד, הוא זה שצריך לפתוח את הלב, להתבונן בגדולת 
בגופו. כשחסיד  ולהתרגש מנשמת האלוקות שהוא מטלטל  ה', 
מתפלל באריכות מעומק הלב ומחדיר את נוכחות ה' לחייו, הוא 
פועל את נחת הרוח העצומה ביותר לרבי ומביא להתגלות מלכנו 

כאן למטה. החיים הרוחניים שלו הם ברמה אחרת לגמרי..


