
השבועות.  בשלושת  מתחולל  עמוק  משהו 
את  קוראים  אנו  הזו  התקופה  של  בשבתות 
הפנימית,  השם  בעבודת  דפורענותא'.  ה'תלתא 
המרירות  היא  משמים;  עונש  לא  היא  'פורענות' 
שזולגות  פשוטות'  'דמעות  אותן  החריפה, 
כשהוא  אמת,  של  ברגע  אדם  של  מעיניו 
ירד. הוא  כמה  רחוק,  הוא  כמה  פתאום   מבין 

מתוחכמת  הכי  המלכודת  לנו  מחכה  כאן,  אבל 
הנפש. המרירות של שלושת השבועות  של 

מגיעה מהראש. זו עבודת מוחין קרה. 
'פורענות'? כי  ולמה קוראים לזה 

בלתרץ  גאון  הוא  בעל-מוחין, 
שלנו  השכל  עצמו.  את 
הסבר  לנו  יש   – מבריק 
ותירוץ  נפילה  לכל  למדני 

חסידי לכל חיסרון. 

שזו  השנייה  הסיבה 
שהלב  היא  'פורענות' 

מבין  האדם  ישן.  פשוט 
נשאר  נפלא, אבל  הכל, מנתח 

מקום,  תופס  עדיין  הוא  אדיש. 
והשכלה  'משכיל',  של  בישות  מלא 

רוחנית. פורענות  היא   – בראש  רק   שנשארת 

היעד של שלושת השבועות האלו הוא לא לעצור 
ולנחות  המיצרים  את  לפרוץ  היא  המטרה  במוח. 
באריכות התפילה.תפילה  קורה?  זה  ואיפה  בלב. 
הופכות  התיאוריות  שבו  המקום  היא  באריכות 

לדם ובשר, שבו הלב מתחיל לדבר. 

דפורענותא'  ש'תלתא  אומרים  הצחות  דרך  על 
זו  'משכיל'  שרק  מי  כי   – המוחין  כנגד  הם 
שבע  כנגד  הם  דנחמתא'  'שבעא  אבל  פורענות, 
נחמה. לנו  תצמח  מה'עובדים'  רק  כי   המידות, 
כאן נמדד חב"דניק אמיתי. חסיד אמיתי הוא לא מי 

שמדקלם מאמרים, אלא מי שמתייגע, מזיע ונלחם 
להחדיר את ההשכלה הזו אל תוך הרגש והמעשה. 
'אין חכם כבעל הניסיון' – העבודה שבלב  כי הרי 
והמעשה בפועל הם ההוכחה היחידה אם החכמה 
 שלך אמיתית, או שהיא סתם קישוט אינטלקטואלי.

הדיבור  המעשה,  את  עכשיו  מנקים  כשאנו 
לקראת  החציצות  את  מסירים  אנו  והמחשבה, 
המקווה הטהור של חודש אלול. הפסוק אומר 'כל 
רודפיה השיגוה בין המצרים' – מי שרודף ומחפש 
באמת את קבלת עול המלכות של הימים 
אל  כאן.  דווקא  אותה  ישיג  הנוראים, 
בראש;  החסידות  את  תשאיר 
תוך  אל  ללב,  אותה  תוריד 

עבודת התפילה.

והאמת  תבקע  כשהגאולה 
לא  בגלוי,  תאיר  האלוקית 
'מאמרים'  כמה  אותנו  ישאלו 
ידענו לצטט בעל פה או כמה 
הסברים שנונים היו לנו בראש. 
היא:  שתהדהד  היחידה  השאלה 
איפה הלב שלך היה בזמן התפילה? 
רק מי שיתייגע עכשיו באריכות התפילה, 
זה  הוא  הרגש,  להוריד את השכל אל  מי שילחם 
שיעמוד בשורה הראשונה. כי מול פני משיח, שום 
חכמה תיאורטית לא תוכל להחליף דקה אחת של 
ביטל  האדם  שבה  דקה  אמיתית,  פנימית  עבודה 
 את מציאותו ועמד כעבד חנוק מדמעות לפני מלכו.

עצבות  של  זמן  לא  הם  המצרים'  'בין  ימי  לכן, 
הנפש.  כוחות  כל  גיוס  של  תקופה  אלא  פסיבית, 
ההכנה  הם  המוחין  של  השבועות  שלושת 
המידות.  של  הנחמה  שבועות  לשבעת  ההכרחית 
לזעקה  השכלית  המרירות  את  להפוך  כשנשכיל 
למרחב  המיצרים  ימי  את  נהפוך  בתפילה,  חמה 
אלוקי, בבניין בית המקדש השלישי, האישי והכללי.

למה אנו מעדיפים להסביר את הבעיות - במקום להשתנות?

הנחמה תצמח מהלב

אגרת מיוחדת
הרבי הריי"צ מסביר במכתב כיצד 
מקנאים  העליונים  העולמות  כל 

ב'עובד' שמאריך בתפילה <<

שיחה עכשווית
הרבי מעורר על חשיבות השימוש 
החסידות  מעיינות  בהפצת 
בשימוש בקו טלפון וטכנולוגיה <<

התוועדות מעוררת
המשפיע  של  חסידית  התוועדות 
הנודע ר' שלמה חיים קסלמן ע"ה, 
אודות משמעות 'בין המצרים'  <<

הקלטה נדירה
הרבי  נשמע  בו  היסטורי  אודיו 
הריי"צ בחג י"ב תמוז תש"ט, תובע 

על הכרח האריכות בתפילה <<
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זכרונות מהכלא
ע"ה  ברכהן  נתן  הרב  זיכרונות 
ומסירות  הריי"צ  הרבי  גאולת  על 

הנפש של החסידים ברוסיה <<



זה יסוד כל חב"ד!
כל חסידות חב"ד בנויה על התמודדות 'הבינוני'. זה שאינו נקרא עדיין 'צדיק' 
ובטח שלא 'רשע'. אם נפתח את ספר ה'תניא' נגלה, שהאמת היא שכל 'סודו' 

של אותו 'בינוני', זוהי ההתעסקות העיקשת בכל יום ב'עבודת התפילה'. 
מה ש'מחזיק' ומרומם אותו להיות בדרגת 'הבינוני' ומה שמביא אותו 

'עיתים  אותם  הם  אלו  בתכלית,  אצלו  מושלל  שהרע  להרגשה 
מזומנים' של התבוננות במוח והרגשת האהבה לה' בלב - בזמן 

שהוא מתפלל באריכות.

הדרך בה מדריך רבינו הזקן )בספר ה'תניא' פרק י"ב( את 
האדם הרגיל, שרוצה להתקרב לה', להגיע למצב של 'קרוב 
באמצעות  היא  לעשותו',  ובלבבך  בפיך  מאוד  הדבר  אליך 

זמן  זהו  התפילה,  התפילה. שעת  בזמן  וההתבוננות  הלימוד 
בלב.  לה'  האהבה  ולהתעוררות  ה'  בגדולת  להתבוננות  מסוגל 

ומה שמביא את 'הבינוני' למצב נעלה זה )ביחס לאנשים כמונו(, 
'עיתים  אותם  הם   - לגמרי  בתכלית  אצלו  מושללת  עבירה  שכל 

מזומנים' שהוא מתפלל באריכות.

באותם  אורה.  בתוקף  ומאירה  ומתגלה  האלוקית,  נפשו  מתגברת  בהם 
רגעים נרגשת הנפש האלוקית ומתגלה בתוך המהות הגלויה של האדם, עד 
שהנפש הבהמית כמו 'משתתקת', ו'מקבלת', גם היא את ה'מסר' של הנפש 
האלוקית )בהסכמה של שתיקה לפחות(, את האמת האלוקית שהוא יתברך 

לבדו ואין זולתו, שהכל הוא אלוקות ואלוקות הוא הכל. אותם זמנים מרוממים 
בנפשו  איתנה  לידי החלטה  'עבודת התפילה', הם המביאים את האדם  של 
פנימה, שבשום אופן שבעולם לא יפרוק מעליו עול מלכות שמים, גם בשעה 

שההתעוררות של אותם רגעים תחלוף ותעבור.

הכל תלוי בכוונה

שלא כמו בשאר המצוות, בהם כוונת המצווה היא 
קיום  עיקר  על  כשלעצמו(  )חשוב  נוסף  דבר  רק 
'המעשה הוא העיקר'. אבל בתפילה  בו  המצווה, 
העיקרי של התפילה  להיפך: התוכן  הוא  המצב 
ובלב. כמאמר  היא הכוונה וההתבוננות שבמוח 
'איזו   – לבבכם'  בכל  'ולעבדו  הפסוק  על  חז"ל 

עבודה שבלב זו תפילה'. 

אלא שחכמים תיקנו 'מסגרת' של אמירת נוסח 
מסויים ומדוייק של פסוקי תפילה, הכולל בתוכו את 
אלא  זו  אין  אבל  להתבונן.  יהודי  צריך  בו  ה'מסר'  כל 
ההתבוננות  שהיא  התפילה,  של  העיקרי  לתוכן  'מסגרת' 
הרבי  שמביא  וכפי  האלוקים'.  הוא  'ה'  כי  הלב  אל  וההשבה  במוח 
פעמים רבות את דיוקו של הגר"ח מבריסק מלשון הרמב"ם )בתחילת פרק ד' 

בהלכות תפילה( שבלי כוונה אין כאן 'חפצא של תפילה' כלל!

זו גם הסיבה שאצל חסידים מקפידים תמיד ללמוד חסידות לפני התפילה, 
זמן  יתאחר  זה  בגלל  אם  גם  וזאת  לתפילה,  ולהתכונן  בחסידות  ולהתבונן 
התפילה. וכן נוהגים לטעום מזונות לפני התפילה, וכפי פתגמו של הרבי מהר"ש 
'מוטב לאכול כדי להתפלל מאשר להתפלל כדי לאכול'. וכן מתפללים באריכות 
ובמתינות אף אם בגלל זאת לא יתפללו עם הציבור, למרות גודל מעלתה של 
)לא כשאר המצוות  הכוונה שבלב  היא  עיקר התפילה  בציבור, שכן  תפילה 

שהכוונה בהן היא עניין נוסף, כמוסבר קודם(.

ואם 'יהדרו' בפרטים )בזמן התפילה, בתפילה עם הציבור, ובלא לאכול לפני 
ההיפך  אלא  מצוה  הידור  זה  יהא  לא  התפילה,  כוונת  'על חשבון'  התפילה( 
הגמור. שכן בלא כוונה, גם אם יהיו כלל הפרטים בשלימות ובהידור, אין זה 

אלא הידור בפרטי ה'מסגרת', בשעה שהתוכן העיקרי חסר מן הספר. 

לא להיות כמו כלב שנובח 'הב הב'…

ובלשון ה'נגלה' – ה'דאורייתא' דוחה את ה'דרבנן': כוונת התפילה כוללת 
כמה וכמה מצוות מדאורייתא, שהם חובת הלבבות ויסוד ושורש כל המצוות: 
ואילו הפרטים  וכו',  ויראתו  ה'  ידיעת אלוקות, אהבת  ה',  בה', אחדות  אמונה 
בתפילה הם תקנת חכמים. אין מקום, איפוא, 'להדר' ו'להחמיר' בקיום הפרטים 

על חשבון עיקר התפילה, ה'עבודה שבלב', שהיא מן התורה. 

וכפי שכתב רבינו הזקן במכתבו המפורסם 'וגם האומרים תפילה מדרבנן – 
לא ראו מאורות מימיהם'! וזאת, למרות פסק רבינו הזקן עצמו שהתפילה היא 
מדרבנן. כי חכמים תיקנו את ה'מסגרת' )הנוסח, הזמן והאופן(, אבל עצם עניין 

התפילה היא הכוונה וההתבוננות, והיא השורש שעל המצוות הכי יסודיות.



'בקשת  רק  לא  הוא  התורה,  פנימיות  פי  על  התפילה,  של  העיקרי  התוכן 
ו'נלחם' עם  יוצא  בו האדם  צרכיו' של המתפלל, אלא זמן התפילה הוא הזמן 

גופו ונפשו הבהמית המושכים אותו לתאוות עולם הזה ותענוגיו, ועל 
ידי התפילה הוא מתקשר ומתאחד באלוקות. ה'זוהר' הקדוש 

שמתפללים  אותם  על  וחריפות  קשות  במילים  מתבטא 
ל'כלבים'  אותם  ומשווה  צרכיהם,  בקשת  בשביל  רק 

התובעים כל הזמן רק 'הב הב' – הכל בשבילי..

'אין  המשנה  את  מפרש  ממעזריטש'  'המגיד 
שאין   – ראש'  כובד  מתוך  אלא  להתפלל  עומדין 
להתפלל רק מפני הצרכים האישיים שלי, לא לחשוב 
והשלמת  )'כובד'(  הצורך  מפני  אלא  עצמי,  על  רק 

הכוונה של ה'ראש', 'רישא דכל רישין', היא השכינה. 
וכידוע הפתגם מגדולי צדיקי פולין: 'מדוע לא בא בן ישי 

)מלך המשיח( גם תמול גם היום' – משום ש'גם תמול גם 
כל  ומבקשים  היום אל הלחם', מפני שבני האדם מתפללים 

הזמן רק על צורכיהם ופרנסתם הם, ואינם 'מרעישים עולמות' שתבוא 
כבר הגאולה האמיתית והשלימה על ידי משיח צדקנו!

וזוהי זעקת הרבי בכ"ח ניסן תנש"א 'אילו היו צועקים באמת )ולא רק 'מפני 
הציווי'( - היה משיח כבר בא מזמן!'. הרבי דורש שנרצה 'משיח' לא רק בגלל 
הטוב הגשמי שיהיה אז, אלא בעיקר בגלל הגילוי אלוקות שיהיה בגאולה. ועל ידי 
ההתבוננות בטוב של אלוקות בזמן 'עבודת התפילה', אז אפשר 'לצעוק באמת' 

לקדוש ברוך הוא שיביא כבר את הגאולה השלימה.

כל אחד צריך 'עובד' ולהתפלל באריכות

המשפיע המפורסם ר' מענדל פוטרפס ע"ה, תמיד חינך אותנו עד כמה הכי 
 - 'משכיל'  להיות  וחלילה  באריכות,  שמתפלל  'עובד'  להיות  זה  בחב"ד  חשוב 
אחד שידען בחסידות אך לא משקיע בהתבוננות באריכות התפילה. ומי שאומר 
ש'תפילה באריכות' זה לא שייך בזמננו, הרי זה כמו אלו שאומרים רחמנא ליצלן 
שצריכים לעשות רפורמה חס ושלום בתורה, וכאילו היום אין צורך בקיום מצוות 
מסוימות מסיבות שונות. והרי זה היפך האמונה שהתורה היא נצחית והתורה 

הזאת לא תהיה מוחלפת וכו'.

וכמה פעמים הדגיש והרעיש הרבי אודות החשיבות והנחיצות החיונית של 
אינה  התפילה'  'עבודת  כאילו  המשונה  ולשלול את הסברה  התפילה',  'עבודת 
שייכת כיום חס ושלום. מספרים שכשהמשפיע הדגול ר' ניסן נמנוב ע"ה, חזר 
על הטענה שהיום לא שייכת 'עבודת התפילה' – התרומם הרבי ממקומו ואמר 
בהתרגשות גדולה: 'ס'איז דאך גאר א ווילדע סברא' )הרי זו סברא 'פראית' ביותר(!

המשפיע הנודע ר' שלמה חיים קסלמן ע"ה היה מתוועד ודורש תמיד להקדיש 
לפחות דקות ספורות לחשוב חסידות לפני התפילה. והיה נוהג לומר 'כי שנואה 
לאה' – בחסידות מוסבר ש'לאה' מרמז על עולם המחשבה. 'שנואה לאה', לא 

אוהבים את המחשבה. לא אוהבים לשבת ולחשוב ולהתבונן.

מוכנים כבר אפילו ללמוד חסידות בדיבור )שמרומז בשם 'רחל'(, אבל קשה 
מאוד לשבת ולחשוב חסידות. להיכנס בזה, להאריך ולהעמיק בהתבוננות. 

והסיבה מדוע זה כל כך קשה, היא דווקא משום חשיבות המחשבה. 
משום שהמחשבה היא פנימית יותר, ומשפיעה ופועלת יותר על האדם 

בפנימיות נפשו, הרבה יותר מאשר הדיבור. ודווקא משום שזה כל כך חשוב ונוגע, 
לכן מנסה היצר הרע למנוע את האדם מכך בכל כוחו. כך אמרו חסידים בשם 
רבינו הזקן: היצר הרע מוכן אפילו שהאדם ילמד שבע דפים גמרא, ורק שלא 
ילמד דף אחד מ'ליקוטי תורה'. יותר מזה, הוא מוכן אפילו שילמד שבע 
דפים ב'ליקוטי תורה', ורק שלא ילמד פרק אחד מספר ה'תניא'. ועוד 
ורק  ב'תניא',  יותר מזה, הוא מוכן אפילו שילמד שבעה פרקים 

שלא יחשוב שלוש או חמש דקות חסידות לפני התפילה!

אשר  אמרתי,  הלצה  'ובדרך  הרש"ב  הרבי  שכותב  וכפי 
עבודה  תורה  עומד,  העולם  שעליהם  דברים  בהשלושה 
הנפש  הסכים  חסדים  הגמילות  על   – חסדים  וגמילות 
כי  התורה,  על  כן  גם  הסכים  אלו  ובשנים  מכבר.  הבהמית 
גם זה אינו מפריע אותו מעבודתו עבודת פרך רחמנא ליצלן 
עם  תפילה  זו  )שבלב  ה'עבודה'  את  ורק  האדם.  את  שמעביד 

התבוננות בה'( אינו מניח, לפי שזה הוא נגדו ולעומתו ממש'.

ו'מאויבי תחכמני' – מגודל ההתנגדות של היצר הרע שלא להניח לאדם 
להתפלל באריכות - מזה עצמו אפשר להבין עד כמה יקר וחשוב הדבר, וכמה 
ולהתייגע להחזיק את  ולכן, עם כל הקושי, צריך להתאמץ  ופועל.  הוא משפיע 
המחשבה משך זמן בענין אחד. ולו יהי במשך דקות ספורות, אבל מידי יום ביומו 
יש להתבונן 'שעה גדולה רצופה'. וכך להשקיע את המחשבה יותר ויותר לחשוב 
ולהתבונן בחסידות לפני התפילה, וכמובן להתבונן ולהאריך גם בשעת התפילה 
עצמה. כך נחיה עם משיח באמת, ונביא להתגלות המושלמת של מלכנו משיחנו.



הנתיב לחיות משיח באמת

עבודת התפילה  הגאולה,  על סף  עכשיו,  הטוענים שדווקא  יש 
מלמד  הרבי  הפוכה.  האמת  אך  קריטית.  פחות  באריכות 
לעבודת  גאולה  הבאת  הוא  הפנימית,  מהגלות  השחרור  שסוד 
של  )אלופו  הא'  את  להחדיר  היא  לכך  הדרך  הפרטית.  השם 
ה'  את  שמגלים  ידי  על  נעשה  וזה  ב'גולה'.  ה'גאולה'  של  עולם( 
באריכות  שמתפלל  מי  וברצינות.  ביגיעה  באריכות  בתפילה 
לרבי  בפנימיות  מתחבר  העולם,  הבלי  מעל  מתרומם  באמת 
הכל. ושמחה שמנצחת  פנימית  גאולה  וחווה   הממוצע המחבר 

חיים  הרב  במשפיע  להביט  די  משיח',  'לחיות  איך  להבין  כדי 
פשוטה  מציאות  הייתה  הגאולה  אצלו  ע"ה.  גינזבורג  יצחק  לוי 
ביגיעה  כולו  בתפילה, שרוי  ישב שעות  בתפילתו. הוא  שפעמה 
להתפלל  וניגש  האחרונות  השיחות  את  למד  בשבת  עצומה. 
באריכות. מי שראהו, ראה חסיד ש'משפריץ' משיח. דוגמה חיה 
לחסיד שלא הסתפק בסיסמאות, אלא חי גאולה בכל נימי נפשו.


