
שורשיה של תורת חסידות חב"ד יונקים ממעיין 
של  יסודו  לבבית.  ישראל  אהבת  של  נדלה  בלתי 
הרבי  של  תרנ"ט  'החלצו'  המפורסם  המאמר 
הרש"ב נולד מתוך רגישות חסידית עדינה ומפעימה: 
בחסיד  הרבי  הבחין  חמימה,  התוועדות  במהלך 
שמזג משקה בכוס ששתה ממנה חברו, אך הלה 
התעקש לשטוף אותה היטב לפני ששתה בעצמו. 
ההפרדה  ובעקבות  מאוד,  כך  על  הקפיד  הרבי 

ה'קטנה' הזו השמיע הרבי את המאמר הנוקב.

ה'ישות',  כיצד  לנו  לגלות  בא  'החלצו' 
שבתוכנו  והאנוכיות  הגאווה 

 - מדין'  'קליפת  את  מולידות 
קליפת המדון, הריב ושנאת 
החינם, המפריעה לנו לקבל 
שהוא. כמות  הזולת   את 

התפילה'  'עבודת 
רק  איננה  בחסידות 

האדם  של  אישית  עמידה 
שער  היא  אלא  קונו,  מול 

כולו.  הכלל  של  ההתעלות 
זכה  תהיה  שהתפילה  כדי 

להקדים  האדם  נדרש  ומקובלת, 
מקבל'. 'הריני  של  הנפשית  ההכנה  את   לה 

התפילה  שעבודת  כיוון  קריטי?  כה  הדבר  מדוע 
דורשת מאיתנו להמיס את מחיצות האגו, להניח את 
הצרכים האישיים ולהתאחד עם אלוקות.  לקלוט את 
גדלות הבורא ושפלות האדם.  במילא הלב נפתח 
לזולת מתוך ביטול אמיתי, הצינורות נפתחים למעלה, 
והתפילה הופכת לכוח מרומם שמזכך את המידות 
 הטבעיות ומאיר את הנפש באור אלוקי חם ובהיר.

הרבי הריי"צ בהקדמתו ל'קונטרס התפילה' כותב: 
מדות  בהרחקת  העבודה  תוכנו  'החלצו'  'המאמר 
רעות, ונטיעת מדות טובות, על ידי עבודה מסודרה, 

בלימוד  מרומה[,  להיות  לא   =[ גינארטע  קיין  ניט 
דא"ח בכלל, וההתעסקות בתפילה בפרט'. לעיתים 
קרובות אנו נוטים לשלות את עצמנו ולחשוב שאנו 
שבמעמקי  בעוד  גבוהה,  רוחנית  במדרגה  אוחזים 
ביטול  או  ריחוק  קנאה,  של  דקות  מסתתרת  הלב 
סמוי כלפי הזולת. קל מאוד להסביר לעצמנו בשכל 
מדוע אנו צודקים ומדוע השני אינו עומד בסטנדרטים 
 שלנו, אך זוהי אשליית היצר שמקורה בישות עצמית.

יסודית, מסודרת  החסידות תובעת מאיתנו עבודה 
של  ובסדקים  בחורין  עקבי  חיפוש  וכנה: 
הנפש לאור נר השם, מתוך ביקורת 
נסיר  כאשר  רק  אמיתית.  עצמית 
הללו  הדקות  המחיצות  את 
הפנימית,  הגסות  את  ונשבור 
נוכל להביט באחינו בעין טובה, 
ולחבק  מעלותיו  את  לגלות 
 אותו באהבה שאין בה פניות.

האמיתית  השם  עבודת 
יכולה להתקיים  אינה  והלבבית 
נפרדות.  של  מציאות  בתוך 
המעמיד  לעצמו,  במה  הבונה  חסיד 
בלבד,  דעתו  על  ועבודתו  תורתו  את 
חסידים  באמת.  להתאחד  היכולת  את  חוסם 
חלק  ממש.  ובשרנו  עצמנו  אחת,  משפחה  הם 
שאהבת  כותב  הריי"צ  הרבי  ממש.  ממעל  אלוקה 
טבעית.. אחים  מאהבת  למעלה  היא   החסידים 

ההתוועדות החסידית, פתיחת הלב והיכולת לדבר 
לחסרונות  היחיד  המרפא  הן  גמור,  בביטול  יחד 
התחברות  מתוך  רק  עצמית.  באהבה  המכוסים 
זה  לעורר  אנו  בדרכי החסידות, מסוגלים  אמיתית 
לבבות.  וקירוב  שמחה  מתוך  יחד  ולפעול  זה,  את 
שהגיע  לחורבן  התיקון  הימים,  תשעת  בימי  כעת, 
משנאת חינם והמפתח לטעום מהגאולה השלימה, 
נעוצים באהבה, באחווה ובאחדות האמיתית בינינו. 

האם אנחנו באמת אוהבים את החבר או רק את עצמנו דרכו?

חסידים הם משפחה

מדור מיוחד
לקט כתבות מעניינות בקשר לימי 
'תשעת הימים' ובניין בית המקדש 

השלישי והגאולה השלימה <<

הגהות נחשפו
בעקבות פטירת הרב טוביה בלוי 
ע"ה, נחשפו הגהות של הרבי על 

המכתבים הכללים שתרגם <<

לקט הדרכות
עצות  ומעניק  מדריך  הרבי 
מעשיות כיצד להתבונן בחסידות 

בעבודת התפילה ביחידויות <<

מתרחבים
'לחלוחית  השבועי  הגיליון  הפצת 
למוקדים  מתרחבת  חסידית' 
רבים נוספים ולקהלים חדשים <<
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סקירה מרתקת
מונגש  תרנ"ט  'החלצו'  קונטרס 
מרתקת  סקירה  עם  יחד  ללימוד, 
על הרקע והמשמעות ללימודו <<



להתבגר ולחיות בריא
עניינה של התפילה, זה ה'נשמה' של החסידות. כמו שכתוב ב'תניא' )פרק 
מ'(, שלימוד התורה וקיום המצוות ללא 'אהבה ויראה' וללא כוונת המצוות, אינו 

עולה לקדוש ברוך הוא, והוא כמו גוף ללא נשמה. ובלשון הזוהר 'תורה בלא 
גדפין ]=כנפיים, אהבה ויראה[ לא פרחא לעילא ]=לא עולה למעלה['. 

מה הפירוש בזה? אלו מילים מאוד חריפות.. 

ההסבר לכך בפשטות הוא, כמו שחז"ל אומרים ש'נתאווה 
זאת  בתחתונים',  דירה  יתברך  לו  להיות  הוא  ברוך  הקדוש 
העניינים  את  ולהמשיך  לגלות  היא  שלנו  שהמטרה  אומרת 
הגשמיים.  בעניינים  היום  עבודת  בהמשך  לנו,  שיש  הנעלים 
ברוך  והשאיפה להתחבר לקדוש  אבל אם חסרה הכמיהה 

הוא ולהתעלות ברוחניות, שזה נעשה על ידי 'עבודת התפילה', 
אז חסר בכל העניין והמטרה של בריאת העולם ומטרת ירידת 

הנשמה לעולם הזה. 

לכן 'עבודת התפילה' זה לא איזה עניין צדדי, כשם שהנשמה בגוף זה 
לא עניין צדדי. אלא אריכות התפילה זה החיים עצמם. התפילה היא המהות 
של כל התורה והמצוות. היא 'מחיה' את הכל. בהתוועדויות המשפיע הנודע ר' 
שלמה חיים קסלמן ע"ה היה תמיד חוזר: 'מ'דארף דאוונען דאוונען דאוונען' ]= 
צריך להתפלל להתפלל להתפלל[.. ר' שלמה חיים הסביר שעל ידי שמתפללים 
באריכות, יוצאים מכל העניינים של ה'מחשבות זרות'. לא באופן של מלחמה, 

אלא פשוט מתבגרים. כמו ילד שמשחק ומתלכלך בבוץ, ומזהירים ומענישים 
אותו שלא יעשה זאת, אך הוא ממשיך בשלו. אחרי כמה שנים, כשמתבגר, הוא 
מעצמו לא מתקרב לשחק עם הבוץ. לא צריך לצעוק ולהעניש אותו. הוא עצמו 
מבין זאת. הוא פשוט התבגר. כך כשמתרוממים בתפילה, בדרך ממילא יוצאים 

מכל ה'בוץ'. מתבגרים. 

התפילה בונה את החסיד שהוא יהיה בבגרות, לחיות 
כמה רמות מעל הנחות העולם. הוא פתאום שם לב, 
להילחם  צריך  היה  הוא  לכן  דברים שמקודם  איך 
פועלת  זה  לגמרי.  אחר  באופן  זה  וכעת  עליהם, 
'עבודת התפילה', משום שהיא מטפטפת אלוקות 
לנפש, היא מעלה את האדם מהמקום שבו הוא 

היה למקום לגמרי יותר נעלה וזך.

מה מטרת לימוד החסידות?

צריכים  כדבעי,  תהיה  שהתפילה  בכדי  אבל 
להתכונן לתפילה. התפילה היא המעמד החשוב ביותר, 
ב'ליקוטי  המלכים.  מלכי  מלך  עם  בפנים  פנים  נפגשים  בו 
תורה' מובא שההכנה הכללית לתפילה הם הטבילה במקווה, נתינת 
צדקה ולימוד החסידות. ולימוד החסידות צריך להיות באופן שהלימוד מדבר 

עלי, איך הלימוד שייך אלי. זה נקרא לימוד 'אדעתיה דנפשיה'. 

חסידות לא לומדים בכדי לצבור עוד מידע על הבורא, בצורה שמנותקת 
מהקשר אלי. לימוד החסידות צריך לשנות את האדם שייהפך להיות חסיד. כל 
עניין שלומדים בחסידות, צריך לרדת למעשה בפועל. אם זה 'מעשה' בלבושי 
הנפש וכו', עד למעשה כפשוטו. אסור שהלימוד יישאר תיאורטי ובלתי מחייב 
אותנו. כאילו שהחסידות מסבירה לנו מה שקורה בעולם אחר, כמו שלומדים 
איזה מקצוע.. צריך שהלימוד יהיה 'על מנת לעשות'. שאנחנו הנושא המדובר 
הנפש  את  ולגלות  הבהמית  הנפש  עם  להתמודד  איך  החסידות,  בלימוד 

האלוקית. לחוות את החסידות בצורה אישית ואינדיבידואלית. 

אחרי לימוד החסידות, צריך להתבונן ולחשוב על מה שנלמד קודם התפילה. 
פשוט לסכם ולחשוב בראש על הנלמד. זה לא חייב לקחת על ההתחלה לחשוב 
מכמה  שנלמד  בנושא  המחשבה  את  לרכז  להתחיל  אפשר  ארוכות..  שעות 
דקות, ועם הזמן אפשר להתרכז זמן רב יותר. זה דורש תרגול והתאמנות שוב 
ושוב. ההדרכה בכללות היא להתבונן באותו 'מאמר' או נושא בחסידות, בצורה 
בכדי  משפיע(,  עם  להתבונן  במה  להתייעץ  מומלץ  )כמובן  יום  בכל  קבועה 

שההתבוננות תחקק עמוק בנפש.

שנלמד.  במה  שיש  האלוקות  את  להרגיש  לעיקר,  מגיעים  בתפילה 
לגמרי  ומונחים  שנמצאים  באופן  בחסידות,  בעניין  ומעמיקים  כשמתבוננים 
בתוך העניין שחושבים, אז לאט לאט זה מתחיל לחדור ולהיחקק בנפש, כמו 
שמובא בחסידות שהעניין של ההרגשה וה'דעת' באלוקות זה בזמן התפילה. 
וככל שחושבים על זה יותר, יותר חיים את זה. זה חודר יותר. במילא כשהוא 
'חי' את המילים שהוא אומר בתפילה. אז אפשר להגיד  ניגש להתפלל, הוא 
את התפילה עם פירוש המילים )שזה כמובן עניין יסודי וחשוב מאוד(, ואפשר 

לחשוב את פירוש המילים כמו שמוסבר בתורת החסידות.



שייך היום יותר מתמיד!

העניין של 'עבודת התפילה' והתבוננות בחסידות, זה דבר שמוכרח. 
אי אפשר בלי זה. במילא ברור שזה שייך ונצרך בדור שלנו, ואף 

יותר מדורות עברו. לא חייבים להתחיל להתפלל באריכות 
מתבוננים  אם  אפילו  אבל  שעות,  גבי  על  שעות  של 

דקות ספורות קודם התפילה, וחושבים בתפילה על 
החסידות, התפילה תהיה אחרת לגמרי. זה עניין של 
הרגל. אפשר להתחיל מדקה\שתיים של התבוננות, 

ולהגדיל את זמן ההתבוננות עוד ועוד. 

כמה  בתפילה,  אחד  קטע  על  לחשוב  גם  ניתן 
להתחיל  מינימום  כדאי  בזה.  ולהוסיף  משפטים, 

להתפלל עשר דקות לפני המניין ועוד עשר דקות אחרי, 
ולהתרכז  ולחשוב  במתינות  אלא  בחטף  להתפלל  לא 

לזה.  כל אחד מסוגל  'בשמיים'..  עניין שהוא  לא  זה  בתפילה, 
כל זה רק בתוך ה'מסגרת' של המניין בכללות. וכמובן שכל אחד יכול 

שכמה  וכמובן  התפילה,  באריכות  יותר  זמן  ולהשקיע  בהדרגה  בזה  להוסיף 
שמוסיפים בזה יותר, זה חודר ומשפיע יותר. 

כשמתפללים עם הגבלת זמן מסויימת עם המניין, ואפילו קצת יותר, זה לא 
מעניק את האפשרות להרגיש אלוקות בצורה אמיתית. זה טוב בשביל להתחיל 
להתרגל, אבל כדי להתחבר באמת וברצינות לאלוקות, חייבים להתפלל באריכות 
בלי שהוא  או שבוע  ימים  עוברים כמה  מופרך שאצל חסיד  זמן..  בלי הגבלת 

משקיע בתפילה באריכות.

להתרגש או להתבונן?

וברגעים  זה  בזמנינו  אלו,  בימינו  שייך  באריכות',  'תפילה  של  העניין  במילא 
אלו קודם הגאולה ביתר שאת. אך הנקודה היא שלפני הכל יש להחליט בצורה 
הפרעות,  יהיו  אמנם  התפילה'.  ב'עבודת  להתעסק  רוצים  שבאמת  רצינית, 
היצר הרע לא ישקוט על שמריו וינסה להפריע בתחבולותיו, מאחר שהוא יודע 
שמי שמתפלל באריכות הוא מתרומם מתאוות והנחות העולם, אך צריכים לא 
להתבלבל ולעמוד חזק על המשמר. בעקשנות ובקביעות. להשקיע ולהתמסר 

ל'עבודת התפילה' בכל הכוח.

רבותינו נשיאנו מבטיחים לכל מי שיתפלל באריכות ויתבונן בחסידות, שיהיה 
לו רגש של אהבה או יראה לאלוקות. כמובן שיש דרגות בזה, אבל בטוח שיהיה 
לו רגש לאלוקות. גם אם הוא לא מרגיש כלום, צריך להמשיך ולהתבונן, וברור 
יגיע. זוהי עבודה פנימית, והיא לא גורמת לשינוי בבת אחת. זה  שבהמשך זה 
לוקח זמן. בכלל עיקר ההתמקדות שלנו צריכה להיות, בהתבוננות בחסידות ולא 

בתוצאה שתבוא, והרגש יבוא עם הזמן. זה ברור שכך יקרה. זה הטבע.

ע"ה, שכאשר  חיים קסלמן  שלמה  ר'  כמו ששמעתי מהמשפיע המפורסם 
מתפללים באריכות ומתבוננים, צריך לאמץ את המחשבה ולאמץ את המוח, ולא 
לחכות שתהיה נחת רוח והתפעלות, אלא פשוט להתאמץ ולרכז את המחשבה. 
כמו שכתוב )בספר 'משלי'( 'לא יחפוץ כסיל בתבונה כי אם בהתגלות ליבו'. כסיל 

רוצה ומחפש 'התגלות ליבו', הוא מחפש להתרגש. אבל לא צריכים להיות 
ובריכוז המחשבה,  )'תבונה'(  בהתבוננות  'כסיל'.. אלא צריך להתפלל 

והרגש יתפרץ בטבעיות בצורה בריאה ונכונה.

הנשמה והאנרגיה של 'משיח'

אנחנו נמצאים כעת בזמן מיוחד מאוד, רגעים ספורים לפני הגאולה השלימה. 
הרבי אמר לנו בצורה ברורה שהעבודה העיקרית כעת היא 'קבלת פני 
משיח'. אך כדי שנחיה ונתעורר בעניין של 'קבלת פני משיח', צריך 
להתפלל באריכות. 'עבודת התפילה' נותנת את החיות וה'נשמה' 
של ענייני משיח וגאולה. במילים אחרות, 'עבודת התפילה' זה 
הזה,  בעולם  אלוקות  גילוי  זה  'משיח'  כי  משיח'.  פני  'קבלת 
ולטעום  אלוקות  לחיות  להתחיל  נין  בו  הזמן  זה  ובתפילה 
היא  התפילה  פרטית'.  'גאולה  נקרא  זה  ולכן  מהגאולה, 

ה'נשמה' והאנרגיה של החיות בענייני משיח.

'עבודת התפילה' היא גם מוסיפה חיות להתקשרות לרבי. 
'עבודת  ידי  על  דווקא  זה  והתשוקה לראות את הרבי,  ה'רצוא' 
התפילה'. כי מה זה 'רבי'? רבי זה אלוקות! כשרוצים אלוקות, רוצים 
את הרבי. כשהרצון לאלוקות הוא מקיפי, אז גם ההתקשרות לרבי היא 
מקיפית. ככל שאנחנו משקיעים יותר ב'עבודת התפילה', אז אנחנו מגלים את 
הנפש יותר בגילוי, ומגלים את ההתקשרות לרבי יותר בגילוי, ואת החיות ב'משיח' 
יותר בגילוי. זאת אומרת, שהכל 'מקשה אחת'. תפילה באריכות זה לא עניין נוסף, 
זה עצמו הדבר, זה עצמו העניין! ובכך נגרום להתגלות מלכנו משיחנו נאו ממש.



לעורר את הרצון הטהור

לרצות  היא  ביותר  והעמוקה  בחיים האלה, המטרה האמיתית 
מסתבכים  אנחנו  לפעמים  השם.  אל  קרוב  להיות  באמת 
בהסברים מורכבים, אך בסופו של דבר הכל תלוי ברצון. כל יהודי 
והטהור לקשר  בפנים, עם הרצון הטבעי  הניצוץ הזה  נולד עם 
בוראו, אלא שלעיתים הוא מכוסה מעט  וחזק עם  נצחי  אמיתי, 
בדיוק מתחילה העבודה הפנימית  באבק היומיום השוחק. כאן 

והיומיומית החשובה והמכרעת ביותר בחיינו. 

עבודת התפילה, לימוד החסידות וההתבוננות שלפניה – כולם 
נועדו למטרה אחת ויחידה: לעורר את הרצון הזה מחדש, לגלות 
כאשר  בפועל.  חיוביים  למעשים  אותו  ולתרגם  מחדש  אותו 
ובתמים לקרבת השם,  באמת  ומשתוקק  בתפילה  אדם מאריך 
ההנהגה שלו משתנה מאליה. הוא לא נותן למצוות היומיומיות 
בחסידות  ומתבונן  באריכות  שמתפלל  מי  יבש;  להרגל  להפוך 

בקביעות, הוא חש תענוג ושמחה עצומה בקיום המצוות.


