
לקראת  קודשנו  לחצרות  חסיד  של  הגעגועים 
ראש השנה וחודש תשרי הם לא סתם נוסטלגיה. זהו 
צמא נפשי אמיתי, רצון להימצא במקום שבו אלוקות 
אינה מושג מופשט אלא מציאות חיה ופועמת. אבל 
דווקא מתוך הצימאון הזה, כדאי לשאול את עצמנו: 
שם? מחפשים  אנחנו  שאותה  'הסחורה'   מהי 

החסיד ר' בערל זלצמן ע"ה רצה בכל נפשו לטוס 
כדי  המחיר.  את  השיגה  לא  ידו  אך  לתשרי,  לרבי 

לממן לפחות את הטיסה לסוכות ושמחת תורה, 
הנוראים  בימים  כחזן  לשמש  הסכים 

את  הכין  הוא  מרוחקת.  בקהילה 
אך  כראוי,  והתכונן  ה'נוסח' 

כשהעמוד  האמת,  ברגע 
אותו  הציפה  מולו,  עמד 
הוא   .770 על  המחשבה 
ב'חור'  תקוע  הרגיש 
הרבי  שבחצר  בזמן  נידח 
 נשפכות דמעות של קודש.

ר'  פרץ  נפש,  כאב  מרוב 
הלב,  מעומק  בבכי  בערל 

המתוכננת.  החזנות  את  ושכח 
התפילה שלו הפכה לזעקה חסידית 

היה  הוא  החג  בסיום  'נוסח'.  בלי  פנימית 
בטוח שגם את מעט הכסף יפסיד, אך המתפללים 
ולבבית  אמתית  'תפילה  לטובה:  הופתעו  דווקא 
 כזו לא שמענו שנים', אמרו, ושילמו לו ביד רחבה.

כשזכה לבסוף להגיע לרבי ולעבור בחלוקת ה'לעקח' 
בהושענא רבה, פנה אליו הרבי בחיוך ואמר: 'נדמה 
 לי שראיתי אתכם כאן בראש השנה ויום הכיפורים'..
מי  כי  שם.  אותו  ראה  הרבי  מיד:  הבין  בערל  ר' 
לאלוקות,  געגוע  מתוך  אמיתית  בתפילה  שנמצא 
 נמצא אצל הרבי - גם אם פיזית הוא נמצא רחוק.
ר'  הנודע,  ה'עובד'  אודות  מסופר  שגם  וכפי 
שיסיע  עגלון  לשכור  שביקש  מפאריטש  הלל 
הלל  שר'  בתנאי  הסכים  העגלון  אך  לרבי,  אותו 

זמני  שאז  משום  כמנהגו,  באריכות  יתפלל  לא 
להתפלל,  הלל  ר'  כשנעמד  ישתבשו.  הנסיעה 
חלפו,  השעות  עמוקה.  בדביקות  שקע  הוא 
מיעדם. הרחק  בשדה,  לשבות  נאלצו   והם 

הלל  ר'  לו  ענה  מוצדקת,  בטענה  העגלון  כשבא 
במשל מיוחד: סוחר נוסע ליריד כדי לקנות סחורה. 
סחורה  אותה  לפניו  נקרית  הדרך  כדי  תוך  אם 
בדיוק - האם ימשיך לנסוע ליריד? הלוא כבר מצא 
את מבוקשו! הנסיעה לרבי היא כדי להגיע לתפילה 
לתפילה  זכיתי  הדרך  באמצע  ואם  כדבעי, 
הסחורה.  את  מצאתי  כבר   - טובה 
]כמובן שבכדי להצליח לפגוש את 
מוכרחים  באריכות,  בתפילה  ה' 
וכו'[. לרבי  פיזית   להגיע 

הוא  הרבי  של  עניינו  כי 
הרבי  המחבר'.  'ממוצע 
ה'דעת',  כוח  את  לנו  מעניק 
להרגש  החסידות  את  לתרגם 
לאלוקות,  אהבה  של  פנימי 
הוא  ברוך  הקדוש  את  ולהפוך 
לקבלת  והכלי  עבורנו.  למוחשי 
התפילה,  עבודת  הוא  הזה  הכוח 
הנסיעה  כל  של  ה'בכן'  השנה.  בראש  ובפרט 
אחת:  בשאלה  מסתכם  לרבי  וההתקשרות 
בחיינו? יותר  למוחשית  הופכת  האלוקות   האם 

מקיף  בגדר  נשארת  'עבודה'  בלי  'התקשרות' 
פנימי.  שורש  נעדרת  אך  מרגשת  חוויה  בלבד, 
לוקחת  'עובד'  של  'התקשרות'  לעומתה, 
בחייו. אותו  ומחדירה  הרבי  של  האור   את 
להיות  זכינו  בין אם  נכנסים לשנה חדשה,  כשאנו 
 - בשליחות  אנו  אם  ובין  הרבי  של  אמותיו  בד' 
המבחן האמיתי הוא לחפש את 'הסחורה'. לשפוך 
את הנפש באריכות בתפילה, ולתת לגילוי האלוקי 
השם  מלכות  את  לקבל  מחדש.  חיינו  את  לנווט 
בצורה כנה, ולהתמסר להיות עבד השם בכל כוחנו.

מה אנחנו באמת מחפשים כשאנו נוסעים לרבי בראש השנה?

ה'סחורה' של ראש השנה

מדור חגיגי
חגיגי  מדור  השנה,  ראש  לכבוד 
החסידות,  בדרך  החג  מהות  על 

הלכות ומנהגי חב"ד ועוד <<

תיאור מלהיב
התפילה   מעבודת  תיאורים  לקט 
באריכות עצומה של חסידי חב"ד 

בליל ראש השנה וליל שבת <<

מדור מיוחד
ה'צמח  הרבי  הולדת  יום  לרגל 
צדק' בכ"ט אלול, מדור מיוחד עם 

עשרות כתבות תוכן <<

סקירה מעניינת
לקט מקיף אודות החג ג' דסליחות 
שנחשף על ידי הרבי הריי"צ, עם 

ביאורים מיוחדים מהרבי <<

ברוך השם • ערב ראש השנה תשפ"ז ושבת קודש פרשת 'האזינו' • כ"ט אלול ה’תשפ”ו )11/09/2026( • מגזין מספר 255

הפצת ענק
מגזין  הפצת  עם  שנה  מתחילים 
'לחלוחית חסידית' ל-10,000 איש, 

ומתרחבים לקהלים חדשים <<



עכשיו זה השיא
שמעתי פעם מהחסיד ה'עובד' ר' חיים משה אלפרוביץ' ע"ה סיפור מעניין, 
שהרבי ה'צמח צדק' היה שולח אברכים לקבל הדרכה 'איך להתפלל' לשנים 

מזקני החסידים. אחד היה ר' פסח מלסטובקר ואחד היה ר' הלל מפאריטש. 
ר'  התפילה.  בעבודת  האברכים  של  בהדרכה  חילוקים  היו  ביניהם 

ב'ואתה מחיה את כולם', זאת  פסח היה מחנך להתבונן בעיקר 
אומרת באלוקות של 'ממלא כל עלמין', איך שהבורא מהווה את 
העולם יש מאין. אך ר' הלל למד עם האברכים עניינים עמוקים 

וגבוהים בחסידות, על ה'צמצום' וה'קו'.

והוא שאל  ר' הלל,  ר' פסח פגש את התלמידים של  פעם 
כעת,  בו  ועוסקים  לומדים  הם  בחסידות  עניין  איזה  אותם 
כששמע  וה'קו'.  ה'צמצום'  על  לומדים  שהם  לו  ענו  והם 

בחסידות אתם  עניינים  איזה  עם  'אז  אותם  הוא שאל  זאת, 
מתפללים איתם'?.. מילא אם אתם מתפללים עם 'ואתה מחיה 

את כולם', איך שכל דבר יש לו חיות אלוקית, אם אתם מתבוננים 
ב'יש מאין', איך שהעולם נברא כל רגע מחדש, נו! אפשר להבין במה 

זה מוסיף לכם בעבודת התפילה.

אבל אם אתם לומדים על ה'צמצום' וה'קו', אז עם מה אתם 'מתפללים'??.. 
הוא שאל  אז  המילות.  פירוש  עם  מתפללים  אנחנו  הלל:  ר'  תלמידי  לו  ענו 
אותם: אם כך, למה אתם לומדים את כל העניינים העמוקים האלו בחסידות 
וה'קו', אם אחרי הכל אתם מתפללים עם פירוש המילות  אודות ה'צמצום' 

וה'קו'  ה'צמצום'  על  לומדים  כשאנחנו  הלשון:  בזה  לו  ענו  הם  אז  בלבד? 
ואחר כך אנחנו אומרים 'ברוך אתה', אנחנו יודעים מי זה ה'אתה', זו הייתה 
התשובה. זאת אומרת, שלפני הכל חסידות מלמדת את האדם שידע מי זה 
ה'אתה', שתהיה לו הכרה והרגשה לפני מי הוא מדבר בתפילה. אמנם חשוב 
לדעת שרבותינו נשיאנו מדריכים בפירוש, שיש להתמקד בלימוד והתבוננות 
במאמרי 'עבודה', בהם מוסבר עניינים של 'ממלא כל עלמין' 
ואיך הבורא מחיה את כל פרטי הבריאה )ומידי פעם יש 
גם להתבונן בעניינים יותר נעלים כמו 'סובב' וכדומה(.

הכוח הנפלא שקיבלנו

עניין  בכל  להתבונן  וצריך  אפשר  בכללות  אבל 
שורות  כמה  למדת  לומד.  שהאדם  בחסידות 
בחסידות? אל תרצה לגמור, לסיים, תתעכב על 
זה! תנסה לחשוב על משמעות הדברים שלמדת. 
כאילו  זה  אבל  זה,  את  יודע  כבר  אתה  אמנם 
שוב.  זאת  'לטחון'  מנסה  מחדש,  זאת  לומד  אתה 
העניין  את  'לחיות'  התבוננות.  של  העניין  בעצם  זה 

שלמדת. שתתחבר אליו. 

הזמן הכי מתאים לכך זה בעת 'עבודת התפילה', שאז זה זמן 'גדלות המוחין' 
ושעת הכושר למעלה ולמטה, בתפילה ה' קבע שהוא רוצה לפגוש אותנו והוא 
מחכה לנו, וכדי שנוכל להרגיש ולהתחבר בצורה פנימית לה' בתפילה, צריך 
להתבונן בחסידות בתפילה באריכות. כפי שמסביר הרבי הרש"ב בקונטרס 
התפילה, שאם אדם רק יתבונן בחסידות בשעת הלימוד או באמצע היום, זה 
לא יפעל עליו בצורה פנימית כמו בעת התפילה. אמנם כדאי להתרגל לרכז 
וכדומה,  לימוד מאמר  כל  בסיום של  גם  בחסידות  ולהתבונן  את המחשבה 

אבל לזכור שהמטרה היא בעיקר להתבונן בזה באריכות התפילה. 

אז אחד מתבונן חמש שעות ואחד מתבונן חמש דקות ואפילו דקה. יש המון 
להיות חסידים  כך שצריכים  כל  עמוקים  לא דברים  הם  והדברים  אופציות 
של אדמו"ר הזקן.. חסידות לא השתנתה, המטבע של חסידות לא השתנה,  
כל דרישות החסידות נצחיות במלוא מובן המילה. ההבדל זה רק העניין של 
כמות ואיכות. אבל בוודאי שכל אחד ואחד, בכל מצב שהוא, נדרש ויש לו את 

כל הכוחות להתבונן בחסידות ולהתפלל באריכות. זה יסוד כל החסידות!

לא לדקלם, להתחבר

מספרים שאצל חסידים לא היה כתוב 'דע לפני מי אתה עומד' על הסטנדר 
של התפילה, כי העניין של 'דע לפני מי אתה עומד' צריך להיות מונח בראש, 
שהאדם ירגיש שהוא מדבר לפני השם. לא שהסטנדר ידע לפני מי הוא עומד.. 
מה המשמעות של 'דע לפני מי אתה עומד'? הרי לכל ישראל יש להם אמונה 
בקדוש ברוך הוא, אז העניין של 'דע לפני מי אתה עומד' - זה בעצם העניין 

של ה'התבוננות', 'דעת' באלוקות.

'מאמר'  לדעת  רוצים  שאם  אמר,  מהר"ש  שהרבי  מעניין  'ווארט'  שיש  כמו 
אך אם  פעמים,  מינימום שלוש  אותו  ללמוד  צריכים  טובה,  בצורה  חסידות 
רוצים של'מאמר' תהיה פעולה על האדם, שזה ישפיע על האדם, אז צריכים 
זה  פעמים  שלושים  'מאמר'  וללמוד  פעמים.  שלושים  מינימום  אותו  ללמוד 
המינימום! כדי שהאדם לא רק יקרא את הטקסט של ה'מאמר' ויסמן לעצמו 



אז  ה'מאמר'.  בעקבות  אותו  וישנה  באדם  יפעל  ה'מאמר'  שלימוד  אלא  'וי'.. 
כמובן  אבל  ממש.  מינימלי  פעמים  מספר  זה  פעם,  שלושים  'מאמר'  ללמוד 

כמו שמסופר שהרבי מהר"ש אמר  במינימום.  צריך להסתפק  שלא 
מאות  ארבע  חסידות  'מאמר'  שילמד  החסידים,  לאחד  פעם 

ויחשבו  בפליאה  גבה  שירימו  כאלו  יהיו  בטח  פעמים.. 
זה  ה'מאמר',  אותו  שללמוד ארבע מאות פעמים את 

בלתי אפשרי והראש 'יתפוצץ'.

ואכן אותו  אבל האמת היא שזה ממש לא ככה. 
ה'מאמר'  את  ולמד  בחדר  עצמו  את  סגר  חסיד 
ארבע מאות פעם בשקידה וביגיעה גדולה. אחרי 
כך  בו,  חדר  כך  כל  שה'מאמר'  סיפר  הוא  זה 

כל  שלו  העיניים  מול  היה  ה'מאמר'  של  שהתוכן 
להחדיר  הצליח  הוא  חייו.  כל המשך  במהלך  הזמן, 

בעצמו את האמת האלוקית.

אם  אבל  אחת..  בפעם  ככה  זאת  לעשות  חייבים  לא  אז 
מחליטים ללמוד מאמר אחד בצורה קבועה פעם בשבוע וכדומה, ואז 

איתו להתבונן ו'להתפלל', זה אחרי תקופה האדם ירגיש שהוא באמת 'חי' את 
המאמר, והמאמר באמת מחיה אותו בצורה אמיתית ומוחשית. אחרי שנה של 
התבוננות באותו מאמר, שזה בעצם כמה עשרות פעמים שהוא למד והתבונן 

במאמר, התוצאה תהיה ברורה וחזקה יותר.

בתור התחלה זה אולי טוב להתבונן כל פעם במאמר אחר, אבל העיקר זה 
להתרגל להתבונן באותו עניין בחסידות שוב ושוב. כפי שחסידים אמרו 'במאמר 
אחד יכול להיבראות'.. חסידים היו 'חיים' ו'מתפללים' עם מאמר אחד במשך 
כל החיים שלהם, וכל שאר החסידות הייתה כמו פירוש להרחיב ולהעמיק את 

המאמר איתו 'התפללו'.

זה החיים שלנו!

מתחבר  שהאדם  בחסידות  בעניינים  להתבונן?  יש  במה  פרקטית,  בצורה 
וכל החסידות מדברת על זה! אני  ברוך הוא,  אליהם שמסבירים על הקדוש 
מציע לדוגמא להרבה תלמידים, לקחת את פרק א' של 'שער היחוד והאמונה' 
וללמוד אותו הרבה פעמים ולחשוב על התוכן שלו. ומה התוכן והנקודה של 
אבל  מציאות,  הוא  רואים שהעולם  אנחנו  פשוטה  בהסתכלות  הזה?  הפרק 

בפרק זה מוסבר שממש לא כך הם פני הדברים.

לא  הוא  העולם  העולם.  שנברא  אחרי  גם  זה,  ברגע  להתהוות  צריך  העולם 
הפרק  בהמשך  מחדש.  אותו  לברוא  שצריכים  והראיה,  אמיתית.  מציאות 
כאלה  ויש  מאמרות,  מעשרה  שמתהווים  ברואים  שיש  לפרטים,  נכנסים 
וכו'.  יותר  מצומצמת  אלוקות  נהיה  שזה  עד  וצירופים  מחילופים  שמתהווים 
או אפשר להתבונן במה שמבואר במאמר 'אחת שאלתי' עת"ר, שכל דבר יש 
לו חיות אלוקית. האדם צריך לדעת שאלוקות זה 'חייך', לא רק להאמין, אלא 

לדעת ולהרגיש כך.

מציאות  תהיה  לא   - הנברא  בתוך  יהיה  לא  הוי'  הדבר  צריך להתבונן שאם 
של נברא. המסקנה שיוצאת מזה היא שהנברא הוא 'מוות', הוא לא מציאות. 
במילא מה צריך לרצות? את הגשמי  כן מציאות? החיות שמחיה אותו.  מה 

'חיים'?.. זו התבוננות לדוגמא. יש  'מוות' או את האלוקות שזה  שהוא 
הרבה מאמרים שמדברים על הנושא הזה )כמו מאמר 'שובה ישראל' 

תרנ"ט(. וניתן גם להתבונן בפרק מ"ו שבספר ה'תניא', ועוד.

ראש השנה - הזמן 'להתפלל'

בחסידות יש כל כך הרבה עניינים שמדברים על הקדוש ברוך הוא. וכל אחד 
לחשוב  ורוצה  מתחבר  הוא  בחסידות  עניין  איזה  לעצמו  לבחור  יכול 
לו  שיש  אחד  יש  שלו(.  המשפיע  עם  בהתייעצות  שיהיה  )כדאי 
דווקא  יתבונן  שהוא  צורך  אין  אז  מסויים,  במאמר  'געשמאק' 
ה'מאמר'  את  לקחת  יכול  הוא  אלא  בחסידות,  ונושא  בעניין 
כצורתו וללמוד אותו ולחשוב את התוכן שלו. העיקר זה שיש 

לקחת עניין אחד בחסידות ו'לחיות' אותו.

יתחבר  אחד  שכל  הזמן  זה  השנה,  בראש  כשנמצאים  אז 
וזמן  כוחות  בו  'עבודת התפילה', להשקיע  לעניין של  יותר 
כמה שיותר, גם אם הוא לא התעסק בזה מספיק עד עכשיו, 
 - השיא  זמן  שזה   - הגאולה  בדור  מיוחדים  כוחות  כעת  ויש 

והרבי שופך על כל אחד שיצליח להתפלל באריכות כראוי.

ראש  ליל  בתפילות  במיוחד  האריכו  נשיאנו  שרבותינו  שכידוע  בפרט 
בתפילה  להאריך  גם  צריך  אחד  שכל  מורה  והרבי  נפלאה,  בדביקות  השנה 
בראש השנה, בצורה מיוחדת יותר מתמיד, ויש לזה נתינת כוח במיוחד בראש 
השנה, לקבל את מלכותו של השם בצורה פנימית, ובעזרת השם נזכה שזה 

יביא להתגלות מלכנו משיחנו בגאולה האמיתית והשלימה נאו ממש.



הכי חשוב בזמננו

לא לחינם נבחר שם סדרת הספרים החשובה 'עבודת התפילה 
התפילה'  ש'עבודת  רק  שלא  להדגיש  בכדי  השביעי',  בדור 
נדרשת גם בזמננו – אלא עיקר ענינה של 'עבודת התפילה' זה 
דווקא בדור השביעי! במיוחד היום שנמצאים לפני הגאולה, זה 
חשוב יותר מאי פעם להתבונן בחסידות ולהתפלל באריכות. כל 
הדרישות של הרבי בשנים האחרונות במיוחד, ובכלל התביעה 
'לחיות עם משיח' כבר כעת – זה שייך רק כשמתפללים באריכות! 

כי כל העניין של הגאולה, זה גילוי אלוקות בעולם הזה, והדרך 
היחידה לחיות אלוקות זה רק על ידי 'עבודת התפילה'. אין דרך 
להגיע לזה בלי תפילה באריכות. זה פשוט לא שייך אחרת.. הדרך 
ההתבוננות  באמצעות  זה  בפשיטות',  'אלוקות  לחיות  היחידה 
בחסידות בעבודת התפילה! מי שמונח בענייני העולם, כיצד הוא 
יכול לצפות ולרצות שמשיח יגיע? דווקא עכשיו 'עבודת התפילה' 

נדרשת יותר מתמיד. זה עיקר חסידות חב"ד, להתפלל.


