
את  מוצאים  רבים  עסקים  ואנשי  אברכים 
הפרנסה,  בעול  צוואר  עד  שקועים  עצמם 
העולם  של  האינסופי  וברדף  החומר  בטרדות 
כ'מים  נתפסות  אלו  טרדות  רבים,  עבור  הזה. 
ולשטוף  להציף  המאיימים  סוערים  גלים  רבים' 
ה'. ואהבת  שמים  יראת  של  טובה  חלקה   כל 

חסידות  במאמר  ובמיוחד   - החסידות  תורת  אבל 
של הרבי מפרשת 'נח' תשכ"ה - מציעה הסתכלות 
שמהפכת את הקערה על פיה. העולם הרגיל נוטה 

הדעת  ובהסחות  בהפרעות  לראות 
החסידות,  בו.  להילחם  שיש  אויב 

שהן  מגלה  זאת,  לעומת 
משמשות כמקפצה לעבודה 

יותר. נעלית   רוחנית 

'תורה אור', משווה  בספר 
אדמו"ר הזקן את הטרדות 
במרכזו  המוקם  למחסום 
כאשר  גועש.  נהר  של 

אינם  המים  סתימה,  נוצרת 
נאגרים  נבלמים,  הם  נעלמים; 

ברגע  מכך,  כתוצאה  ונדחסים. 
המים  מצטברת,  עוצמה  של  אחד 

בוקעים את הסתימה בתוקף אדיר פי כמה. 
ולא זו בלבד, אלא שהמחסום עצמו נסחף וזורם יחד 
כולה. לזרימה  עוצמה  מתווספת  ובכך  המים,   עם 

עול  הבהמית,  הנפש  הטרדות.  פועלות  בדיוק  כך 
את  לכבות  נועדו  לא  היומיום  והפרעות  הפרנסה 
כדי  אותה  לאתגר  באו  הן   – שבנפש  האהבה 
השם  אהבת  ביותר:  הגבוהה  למדרגה  להביאה 
'בכל מאודך'. והדרך לפרוץ את המחסום הזה היא 
בהָ' – הכניסה אל תוך תיבות התפילה.  'באֹּ אֶל הַתֵּ
אלא  הזמנים,  בלוח  חובה  עוד  רק  אינה  התפילה 
ולהפוך  הרבים  המים  את  לקחת  שמסוגל  המנוע 
אותם ל'מי נח' - לשון נייחא דרוחא, לנחת ולעילוי 
מופלא. בנקודה זו נוגע הרבי במאמר בסוגיה רגישה 

במיוחד. בעלי עסקים רבים נוטים ליפול למחשבה 
בעסקי  השקועים  עובדים,  אנשים  כיצד  מוטעית: 
העולם, יכולים להתפלל באריכות ובכוונת הלב כמו 
מוטרד.  והראש  קצר  הזמן  הרי  אוהלים'?  'יושבי 
גמורה. טעות  זוהי  הזקן:  אדמו"ר  מבהיר  כך   על 

מתוך  שמגיע  מי  דווקא  הוא.  נהפוך  אדרבה, 
הטרדות, מתוך ה'חושך' של עולם המסחר, מחזיק 
'יתרון האור מתוך החושך'.   - ביותר  ביתרון הגדול 
יותר  בשבת,  בתפילה  להאריך  עליו  דווקא  ולכן 
מבחורי הישיבה ויושבי האוהל. ]וגם בימות 
החול עליו להאריך קצת יותר מהמניין, 
שבת  בערב  שטרח  שמי  כשם  כי 
מרגיש את טעם האכילה בשבת, 
התפילה[. בעבודת  גם   כך 

שגם  כמובן  השני,  הצד  ומן 
פטור.  אין  האוהלים'  ל'יושבי 
שאינם  תורה  לומדי  ישנם 
ומנחמים  בתפילה  מאריכים 
הנהגה  זו  כאילו  עצמם  את 
הרבי  לו  אומר  כך  על  מקובלת. 
טענות  למישהו  יש  אם  בחדות: 
בנושא 'זאָל ער זיך אויס'טענה'ן עם רבינו 
הזקן[..  אדמו"ר  עם  וייתווכח  שיטען   =[ הזקן' 
התפילה  באריכות  זמן  דורשת  פנימית  התבוננות 
דרך. בקיצורי  להחליפה  ניתן  ולא  ממש,   בפועל 

מי שמבין מאמרי חסידות  היה לחשוב שרק  ניתן 
אולם  באריכות.  התפילה'  ל'עבודת  שייך  לעומקם 
הקביעה של הרבי היא חד-משמעית: גם מי שלימוד 
אותיות  כאמירת  בפשטות,  נעשה  שלו  החסידות 
מוטלת  עליו  גם  אוהלים'.  ל'יושב  נחשב  בלבד, 
החובה והזכות לעסוק בעבודת התפילה ולהתבונן 
כאשר  ארוכות.  שעות  במשך  באריכות  באלוקות 
עם  ומתמודד  התפילה  תיבות  לתוך  נכנס  יהודי 
ה'מים הרבים', הטרדות מתבטלות והלב נפתח. וזה 
מוביל לדרגה של התאחדות מוחלטת עם הבורא. 

טובעים במירוץ של החיים? כך הטרדות שלכם יהפכו למקפצה

מחסום שהופך למקפצה

שיחה נוקבת
בה  נוקבת  ותמלול משיחה  וידאו 
משיב הרבי על טענות נגד חב"ד, 

והקשר לגדולי הליטאים  <<

נאום מיוחד
יצחק  יוסף  הרב  של  מלא  וידאו 
על  ההיסטורי,  בכנס  פלטיאל 
הכרח אריכות התפילה כעת <<

הצצה חיה
מהאווירה  מיוחדים  זכרונות 
תמימים'  'תומכי  בישיבת  והחיים 

בליובאוויטש עם ה'עובדים' <<

בין חב"ד לחג"ת
הרבי,  של  מיוחדת  שיחה 
ההבדל  את  בסיפור  שמתארת 
בנסיעה לרבי בין חב"ד לפולין <<

נאום אישי
וידאו מלא מנאומו של הרב משה 
עצות  עם  ההיסטורי,  בכנס  הלל 

על 'עבודת התפילה' בדורנו <<

ברוך השם • ערב שבת קודש פרשת 'נח' • ה' מר-חשוון ה’תשפ”ז )16/10/2026( • מגזין מספר 260



שייך ונדרש מכולם
הרב נחמן שפירא | ה'חוזר' של הרבי, מראשי ארגון 'לחלוחית גאולתית'

עניין  זה  התפילה'  ש'עבודת  לדעת,  צריך  הכל  לפני  ראשית 
תשכ"ה,  נח  פרשת  בשבת  דיבר  הרבי  אחד.  לכל  ששייך 
ואחד. במאמר  'עבודת התפילה' שייך לכל אחד  שהעניין של 
ש'עבודת  כתוב,  אור'  ב'תורה  הזקן  אדמו"ר  של  רבים'  'מים 
דייק  שהרבי  זוכר  אני  עסקים.   מבעלי  גם  נדרשת  התפילה' 

אז, שהחידוש של אדמו"ר הזקן הוא בנוגע ל'בעלי עסקים', אבל 
בנוגע ל'יושבי אוהל' לא בא בחשבון בכלל שלא יתפללו באריכות, 

אלא זה וודאי ופשוט שעליהם להאריך התפילה.

לא  הוא  שלו  החסידות  שלימוד  מי  שגם  הסביר,  הרבי  ואז 
]=לא  קאמר'  מאי  ידע  ש'לא  בלבד  למיגרס  אלא  בהעמקה 
יודע מה אומר[, על דרך לימוד 'תורה שבכתב' שאומרים רק 
את האותיות, גם ממנו דורשים להתפלל באריכות. ]לכאורה 

הכוונה היא שהלימוד שלו כן בהבנה כל שהיא, אלא 'לא ידע 
עניין  פשוטות,  ובמילים  בחסידות[.  להבנתו  יחסית  קאמר'  מאי 

האריכות בתפילה נדרש מכל אחד בכל עת ובכל מצב.

כל החסידות זה 'עבודה'
הרב שלמה זרחי | מנהל רוחני ישיבת תות"ל המרכזית 770

בכל 'מאמר' שלומדים, צריך לחפש ולחשוב מה ה'עבודה' שיש במאמר. 
המטרה של לימוד החסידות, זה בשביל שהאדם יקח מזה עניין ב'עבודה'. 
אפילו מאמרי 'השכלה' עמוקים, יש בהם עניינים ב'עבודה', וחשוב מאוד 

בהם  להתבונן  בשביל  אותם  ולקחת  העניינים  מהם  חשוב 
בלימוד  בעיקר להתמקד  בעבודת התפילה. אמנם צריך 
ובעיקר בהם להתבונן בתפילה,  'עבודה',  של מאמרי 
מטרתו  בחסידות  עניין  שכל  לדעת  צריך  אבל 
ולכן גם במאמרי 'השכלה'  'עבודה',  העיקרית היא 
להתבוננות  זאת  ולקשר  ה'בכן'  את  לקחת  יש 

הקבועה במאמר חסידות של 'עבודה' בתפילה.

לדוגמא, אם מוסבר על 'יש' ו'אין', אז צריך לחשוב 
כיצד יש לבטל את ה'יש' והמציאות של האדם ל'אין' 
ב'עבודה'  יש עניין  'מאמר'  בכל  בעניין מסויים.  וביטול 
שיש לקחת ממנו. מופרך ללמוד מאמר חסידות, רק 

בשביל ללמוד ולסגור את הספר..

חייבים לחשוב על ה'מאמר', ולאחר מכן להתבונן 
בו כהכנה לתפילה באריכות. בחור צעיר שמתחיל 
דקות,   3 לחשוב  שיתחיל  כדאי  חסידות,  לחשוב 
וכן  בזה, אז שיוסיף ל-5 דקות  ולאחר מכן כשיתרגל 
הלאה, עד שיתרגל לרכז את המחשבה שלו לפחות רבע 

שעה או עשרים דקות לפני התפילה בכל יום בקביעות.

'עבודת התפילה' האמיתית

אם פתאום הנפש הבהמית מכניסה לו מחשבה זרה באמצע, שיתחיל 
דקות   2 לו  יהיו  דקות,   3 מתוך  בהתחלה  העניין.  את  לחשוב  מחדש 
והרוב יהיה  מחשבות זרות ודקה ריכוז בחסידות. לאט לאט זה יתהפך 
מחשבה בחסידות, עד שיתרגל כבר לגמרי לחשוב ברציפות 3 דקות עניין 

אחד בחסידות, ואז יוכל להתקדם הלאה, עד לרבע וחצי שעה וכדומה.

לא צריך מיד לחשוב חסידות במשך זמן ארוך. להתחיל בצורה הדרגתית, 
מעט מעט. עצם המחשבה במאמר חסידות, זה מוסיף בהבנת המאמר 
כאשר חושבים ומסכמים את ה'מאמר' במחשבה כמה וכמה פעמים, אז 
רק כך אפשר להבין את ה'מאמר' כדבעי. מלבד זאת, יש לחשוב חסידות 
התפילה(. בקונטרס  שמובא  )כפי  ותפילין  טלית  עם  התפילה  לפני 
המחשבה בחסידות לפני התפילה, זה מרומם את הנפש ומכין את האדם 

לפגישה עם ה' בעבודת התפילה באריכות.

ואז כשיחשוב את פירוש המילות בתפילה עצמה, המילים יאמרו אצלו 
בחיות באופן אחר לגמרי ומרומם, וגם הוא יכול לחשוב שוב את ה'מאמר' 
ע"ה  נמנוב  ניסן  ר'  הנודע  המשפיע  שמע'.  'קריאת  וברכות  'ברכו'  לפני 
היה אומר, שכאשר לומדים הרבה חסידות וחושבים הרבה חסידות לפני 
התפילה, אזי אפשר לראות מה חסידות אומרת וכיצד חסידות מבארת 
את פירוש המילות בתפילה )שזה עניין פירוש המילות החסידי בתפילה(.

זה כמובן רק התחלת העבודה בתפילה. אבל כאשר מדברים על 'עבודת 
הרבה  הכוונה  אז  התפילה,  בקונטרס  שמדוברת  האמיתית,  התפילה' 
יותר מזה. 'עבודת התפילה' שחסידות חב"ד מחנכת אליה היא, שהחסיד 
ה'עובד' מתבונן ומעמיק כל כך בעניין בחסידות בצורה קבועה שוב ושוב, 



בריכוז המחשבה ויתקע את המחשבה שלו בחוזקה בעניין שמונח 
ובכל  הלב,  ובהרגש  במוח  לו  מאיר  עד שה'מאמר'  בחסידות, 

והוא  ומפעפע,  חודר  ה'מאמר'  של  התוכן  בתפילה  מילה 
להוט במשך שעות ארוכות בעניין בחסידות, וזה 'געשמאק' 
אלוקי נפלא ביותר.. זה במיוחד קורה אצל בחור או חסיד 
עדין ונעלה, שעובד על עצמו ב'אתכפיא' ומשקיע ביגיעה 
רצינית ובקביעות בעבודת התפילה והתבוננות בחסידות. 

וזה מתחיל ממה שהוסבר קודם, וזו הדרך להגיע לזה.

לדבר אל השם באמת
הרב משה הלל | משפיע ישיבת תות"ל אור יהודה

ומוכן  הכל,  את  עוצר  המלכים  מלכי  שמלך  רק  לא  זה 
רוצה  הוא  אלא  האדם,  של  והבקשות  לתפילה  להקשיב 

התפילה?  של  הנוסח  את  כתב  מי  אליו.  שנתפלל  ומבקש 
ברוח הקודש מה לכתוב..  הוא! הוא הכתיב לחז"ל  ברוך  הקדוש 

הזאת  לבקשה  להענות  לא  אפשר  איך  זה.  מופלא  דבר  איזה  תחשבו 
המחשבה  עצם  גדולה?  הכי  ברצינות  בתפילה  ה'  עם  לפגישה  ולהיכנס 
הפשוטה הזאת, זה התחלה טובה לתפילה ראויה, וכך התפילה מתארכת.

הרבי הריי"צ כותב במכתב, שכדאי להתחיל בעבודת התפילה להתרגל 
לחשוב בפסוקים של תחינה ובקשה. להתרגל לדבר לה' בפשטות בתפילה 
על מה שהאדם צריך, בלי להסתכל על המניין ועל האנשים מסביב. פשוט 
לדבר אל השם באמת. לא צריך לחפש שאנשים ישימו עליך את התגית 
של 'עובד'. צריך פשוט להיות 'עובד'. להשקיע לפגוש את השם בתפילה 
באריכות. אם אדם יעצור ויחשוב ברצינות על המילים בקריאת שמע שעל 

המיטה 'שלא אחטא עוד', זה יכול להיות שווה את כל ה'קריאת שמע'..

פשוט לבחור משפטים או קטעים שהאדם מתחבר אליהם, ולעצור להגיד 
אותם מהלב בפשיטות. ככל שיעבור הזמן, האדם יראה גם תשובות מה' 
ירצה  הוא  ואז  זה,  על  התפלל  שהוא  למה  מופלאה  פרטית  בהשגחה 
להתפלל יותר והוא יתחבר יותר לקטעים נוספים, והוא יאריך בהם מחשבה 
וכוונה. פתאום האדם קולט שבאמת יש אלוקים, ובאמת 'אין עוד מלבדו'. 

הוא  אמיתי.  למישהו  אלא  לסידור..  או  לאוויר  מדבר  לא  הוא חש שהוא 
והרבי  ל'יחידות',  שנכנסו  בחורים  מכמה  שמעתי  להשם.  באמת  מתפלל 
תרגם להם באידיש את מה שכתוב ב'תניא' ש'והנה ה' ניצב עליו', שה' עומד 
ומסתכל עליך. זאת אומרת שצריך לקלוט שבאמת השם נמצא ומקשיב לנו 
בתפילה. וכמה שהאדם ישקיע יותר בהכנות לתפילה, ללמוד חסידות אחרי 
הטבילה במקווה, ומיד אחרי הלימוד לגשת להתבונן ולחשוב על החסידות, 
ובלי הפסקות לגשת להתפלל בכוונה ובמתינות, אז הוא יראה שהתפילה 

נהיית יותר חיה ובוערת אצלו, ובמילא הוא ירצה להאריך בה יותר.

לא  בטח  לתפילה.  החסידות  לימוד  בין  הפסק  לעשות  לא  מאוד  חשוב 
בדיבורים בטלים, אבל האמת היא שאפילו בעניינים קדושים. זה לא הזמן 
לזה. עכשיו הזמן לפגוש את השם. כל הלימוד חסידות זה כהכנה לתפילה 

עם ה'. חבל לבזבז את שעת הלימוד שהאדם השקיע כהכנה לתפילה, 
עם איזה מצווה או שיחה נאה.. זה ממש הורס את כל התרוממות 

הרוח שלימוד החסידות מכין את האדם לתפילה באריכות כדבעי.

להיות דוגמא חיה
הרב בנימין גנדל | משפיע ישיבת חח"ל צפת

ארגון  של  השנתי  בכנס  להשתתף  זכיתי  שנים   8 לפני 
'לחלוחית גאולתית' על 'עבודת התפילה' בחצרות קודשנו, 
ועלה בי ספק בחזרתי לארץ הקודש, האם זה מתאים שאני 
יעורר וידריך על 'עבודת התפילה', יחד עם כל זקני החסידים. 
עתה  לעת  האחרון  הוידאו  את  אז  ראיתי  פרטית  בהשגחה 
מדבר שם  והרבי  בשנת תשמ"ח.  הרבי  של  הבנים'  מ'ברכת 
אחד  ושכל  התפילה,  בעבודת  והידור  זהירות  תוספת  על 
צריך להשפיע על כמה שיותר שיתעסקו בעבודת התפילה, 

ובשביל זה עליו להיות דוגמא חיה בעבודת התפילה. 

ממש  מהרבי,  מפורשת  תשובה  שקיבלתי  הרגשתי 
לכל אחד,  הוראה  גם  כמובן שזה  אז  אישית.  ביחידות  כמו 
שהרבי רוצה שכל אחד לא רק יוסיף 'תוספת והידור' בתפילה 
בכדי  בעבודת התפילה,  חיה  בדוגמא  עליו להוסיף  באריכות, אלא 
שיוכל להשפיע על כמה שיותר יהודים בעניין אריכות התפילה וההתבוננות 
בחסידות. כמובן שאם נדבר על החשיבות של 'עבודת התפילה' והדרישה 
והתביעה הנפשית של הרבי מכל חסיד להתפלל באריכות, אז לא נגמור.. 
אבל כאן הרגשתי משהו מיוחד אישי, שבטח נותן לכל אחד את הדחיפה 

והברכה להתעסק בכל כוחו בעבודת התפילה, במיוחד בדור הגאולה.



להיות 'עובד' בשמחה וטוב לבב
הלשון  על  ביותר.  וחשובה  יסוד  ממש  היא  התפילה  עבודת 
'נפתולי אלוקים נפתלתי'. התפילה  'תפילה' מוסבר שזה מלשון 
ועמוד  היסודות  'יסוד  הרמב"ם  כפסק  השם,  את  'לדעת'  היא 
ברוך  הקדוש  זה  שהכל  ראשון',  מצוי  שם  שיש  לידע  החכמות 
הוא ואין שום מציאות חוץ ממנו, והדרך להרגיש את זה, זה קורה 

על ידי ההתעסקות ב'עבודת התפילה' באריכות. 

במיוחד אחרי שמתבוננים בחסידות, וחושבים את פירוש המילים 
מפיך',  מוציא  שאתה  מה  'דע  ובכוונה,  במתינות  אומרים  שאנו 
לשים לב למה שאנחנו מדברים. אשרינו מה טוב חלקנו, שזכינו 
והאפשרות לחוש  הזכות  לנו את  נתנו  והרבי  נשיאנו  שרבותינו 
של  וההרגש  ההבנה  ידי  על  מלבדו',  עוד  'אין  שבאמת  ולחיות 
ידי ההתבוננות  על  ובמיוחד  באריכות התפילה,  המילות  פירוש 
בחסידות. בעזרת השם שכולנו נתחזק ונוסיף באריכות התפילה, 

ואז כל אחד יכול להיות 'עובד השם' בשמחה ובטוב לבב.


