
אחרי שבועות של תפילות זכות, דמעות של זיכוך, 
שמחה של מצווה בסוכות והקפות סוערות בשמחת 
תורה, אנו מוצאים את עצמנו בנקודת המעבר החדה 
פתגם  ידוע  בראשית.  שבת  השנה:  בלוח  ביותר 
אוועק שבת  זיך  מען שטעלט  'ווי  נשיאנו:  רבותינו 
]= כפי שנעמדים  יאר'  גאנץ  גייט א  בראשית, אזוי 
השנה[. כל  על  ונמשך  הולך  כך  בראשית   בשבת 

מהיותה  נובע  הזו  השבת  של  המיוחד  הכוח 
ה'ממוצע המחבר' בין שני קטבים שונים לחלוטין: 

החותם  את  מהווה  היא  אחד,  מצד 
תשרי.  חודש  של  והשלימות 

כהשבת האחרונה של החודש, 
 – ה'ויכולו'  את  מייצגת  היא 
אוספים  אנו  שבו  הרגע 
פנימיותנו  אל  וקולטים 
ימי  של  הרושם  כל  את 
של  וההתעלות  האור 
תשרי. בחודש   החגים 

הכניסה  שער  היא  מאידך, 
זו  בשבת  השגרה.  לחיי 

מר- חודש  את  מברכים  אנו 
אף  בו  שאין  הראשון  החודש  חשון, 

העבודה  עיקר  מתחילה  מכאן  טוב.  יום 
החול,  ימי  אל  הירידה   - לדרכו'  הלך  'ויעקב  של 
השנה. ימות  בכל  הרגילה  השם   לעבודת 

תשרי  של  המרוממת  הרוחניות  בין  מחברים  איך 
יסוד  טמון  כאן  החול?  ימי  של  האפרוריות  לבין 
יכול  אדם  פנימי:  שינוי  של  תהליך  בכל  עמוק 
חדשים,  כוחות  ולגלות  נפלאה  להתעוררות  להגיע 
חובה  סבון,  כבועת  יתפוגג  לא  שהשינוי  כדי  אך 
מוגדרים. למעשים  מיידי  באופן  אותו   לתרגם 

בדומה לכך הרבי מסביר במאמר 'תפילה למשה' 
נמצא  האדם  כאשר  שדווקא  ה'(,  מלוקט  )מוגה, 
התפילה,  בעבודת  וההתעלות  הדביקות  בשיא 

עליו לזכור כי יש לו מידות שעליו לתקן ולזכך. כפי 
למטה  עיניו  שיתן  צריך  'המתפלל  אמרו:  שחז"ל 
ולבו למעלה'. לכאורה, מדוע דווקא בשעה שהלב 
מתרומם כלפי מעלה מורים לאדם להביט למטה? 
אז  בדיוק   – ההתעלות  של  השיא  שברגע  מפני 
ה'עיניים  עבר  אל  הכוחות  את  לכוון  האדם  נדרש 
למטה', אל עולם המעשה והפרקטיקה. ללא חיבור 
באוויר. מרחפת  נשארת  כולה  ההתרוממות   זה, 

חודש תשרי היה ה'לבו למעלה' שלנו - זמן של גילוי 
העולם.  חומריות  מעל  והתעלות  הנשמה 
עתה, בשבת בראשית, מגיע תורן של 
ה'עיניים למטה'. זהו הרגע המדויק 
לגשר על הפער בין הקודש לחול, 
ולצקת את החלטות תשרי אל 
תוך פעולות מעשיות, שימשיכו 
את ההתעלות והקדושה לימי 
את  נעמיד  כאשר  החולין. 
עצמנו בשבת בראשית מתוך 
גישה מעשית זו, האור הנעלה 
כזיכרון  יישאר  לא  תשרי  של 
ויאיר את  ינווט  ילווה,  חולף, אלא 

הנהגתנו לאורך השנה כולה.

להתבצע  צריכה  אינה  אל המעשה  זו  הורדה 
אלא  בהן,  להתמיד  שקשה  גרנדיוזיות  בהחלטות 
דווקא בצעדים קטנים, עקביים ומדויקים. אלו הם 
והקדושה  השמחה  שדרכם  הממשיים  הצינורות 
המעשה. שגרת  תוך  אל  חודרות  תשרי   של 

כשאנו נכנסים לשבת בראשית מתוך תודעה זו, אנו 
מגלים ש'ויעקב הלך לדרכו' אינה ירידה או נפילה 
מהאור של החגים, אלא מימוש התכלית שלשמה 
ניתנו לנו אותם ימים נעלים. דווקא שם, בתוך עובדין 
דחול ובתוך אתגרי היום-יום, מתגלה הכוח האמיתי 
של הנשמה להפוך את העולם הזה למשכן להשם 
נצעד  זו,  בשבת  ונכונה  איתנה  עמידה  ומתוך   –

בבטחה ובאור גדול לאורך השנה כולה.

מה באמת נשאר איתנו מכל האור הגדול של החגים בחודש תשרי?

בראשית: הגשר לתכלית

המכתב הארוך
צילום מיוחד מהמכתב הארוך של 
ותרגום  פענוח  עם  הריי"צ,  הרבי 

על יסודות הקמת החסידות  <<

המטוס שנחטף
התייחסות  על  מיוחדת  כתבה 
יהודים,    הרבי לחטיפת מטוס עם 

והדו"ח הסודי שקיבל הרבי <<

סקירה מקיפה
הקשר המיוחד בין הגאון הליטאי 
עם  לרבי,  הוטנר  יצחק  הרב 

התייחסות לחטיפת מטוסו <<

התכתבות סודית
לילדה  הרבי  של  נפלא  מענה 
ייחודי  מענה  עם  סתרים,  בכתב 
ליהודי תמהוני בקראון הייטס <<

נאום סוחף
וידאו מלא מנאומו של הרב נועם 
אודות  ההיסטורי,  בכנס  ווגנר 
הכרח 'עבודת התפילה' כעת <<
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המתכון לחיות וחיוניות
הרב נחמן שפירא | ה'חוזר' של הרבי, מראשי ארגון 'לחלוחית גאולתית'

השדרה'  'חוט  היא  התפילה  שעבודת  מתבטא  הזקן  אדמו"ר 
של כל התורה והמצוות, וכפי שמסביר הרבי הריי"צ שהחיוניות 
מגיעים מעבודת התפילה. זאת אומרת,  עניין  כל  והחיות של 
הדרך  שזו  משום  רק  לא  זה  באריכות  להתפלל  שהחשיבות 
עניין  שזה  אמיתיים,  השם  ויראת  לאהבת  להגיע  היחידה 

עניין שרוצים להתחבר  כל  מאוד לכשעצמו. אלא  ויסודי  חשוב 
איתו בפנימיות, מוכרח להגיע על ידי עבודת התפילה. כל מאמר 

חסידות שלומדים, כדי להתחבר ולחיות אותו בפנימיות - צריך 
'להתפלל' עם ה'מאמר'.

לכל חג או שבת שמתקרבים אליהם, יש ללמוד עניין בחסידות 
ולהתפלל באריכות.  בזה  שקשור לזמן זה, והעיקר להתבונן 
אז באמת חוגגים את הזמן. אז מפנימים וחיים זאת לחלוטין. 

את  לעורר  בכדי  רק  לא  היא  התפילה'  'עבודת  של  המטרה 
הנפש האלוקית, אלא גם ובעיקר בכדי לפעול על הנפש הבהמית 

התפילה  ידי  על  התפילה, שרק  לקונטרס  בהקדמה  )כפי שמובא 
ניתן להשלים את כוונת ירידת הנשמה לעולם בתיקון המידות(, ועל ידי 

כך לפעול על חלקו בעולם ולגרום להשלמת ה'דירה בתחתונים'.

כדי להרגיש את השם ולחיות אלוקות, זה לא הולך במחשבה, זה דורש 
באריכות  בהתבוננות  זמן  להשקיע  צריך  בתפילה.  והתבוננות  'עבודה' 
את  ירגיש  עד שהאדם  ושוב,  שוב  בחסידות  עניין  על  לחשוב  התפילה, 
בעניינים הגשמיים,  חיות  ירגיש  הוא  החיות האלוקית שבדברים. אחרת 
או אפילו בעניינים הרוחניים - הוא ירגיש כיצד המציאות שלו מתגדלת. 

והתבוננות  התפילה  בעבודת  משקיע  האדם  כאשר  דווקא 
את  מרגיש  הוא  כי   - ל'ביטול'  מגיע  הוא  אז  בחסידות, 
האמת האלוקית בפנימיות. בלי תפילה באריכות, הכל 
זה בחיצוניות. התפילה היא הכלי לפנימיות. גם כדי 
תתאה'  ב'תשובה  הן  התשובה,  בעבודת  להצליח 
לה'  ולהתפלל  לבקש  עליו   - עלאה'  'תשובה  או 

שיצליח בדרכי תשובה שלו. 

לחזור  לרצות  יכול  הוא  התפילה,  עבודת  בלי  כי 
בתשובה כי הוא מבין ומרגיש שהוא במקום המוות 
והקליפות, והוא רוצה לחזור למקור החיים והקדושה. 
אבל עדיין הוא המרכז. אבל אם הוא יתפלל באריכות, 
לאט לאט הוא ירגיש שהוא רוצה לחזור בתשובה, 
כי זה רצון השם )וכך ירגיש שזה גם רצונו האישי(.

ועצם העובדה שהוא עושה תשובה אמיתית שכזו, 
בגלל שהוא משקיע בעבודת התפילה, זה גורם לכך 
הגאולה,  על  ולבקש  להתפלל  באמת  גם  יוכל  שהוא 
שכתוב  כפי  הגאולה,  ענייני  לו  ונוגע  אכפת  ושיהיה 
תשובה  בלי  כי  נגאלים'.  הם  ומיד  תשובה  עושים  'ישראל 
אמיתית )שמגיעה מהתפילה כנזכר קודם(, יש לו הרבה חסמים 
הלב  טמטום  לו  שיש  מזה  חוץ  להתגלות.  לנשמה  שמפריעות  וקליפות 

וטמטום המוח, אלא אין לו חוש להרגיש עניינים רוחניים כהוויתם. 

כל מצווה שעושים וכל לימוד תורה שהאדם לומד, זה לא צריך להיות עניין 
קר ומעשי בלבד. אלא האדם צריך לעשות זאת עם הרגש וחיות אלוקית, 
בשביל להתחבר להשם. ובשביל זה חייבים להתפלל באריכות! שאז הוא 
רושם לכל  לו  נמשך  ומשם  בטהרתה,  וליבו את האלוקות  במוח  מרגיש 
היום. כשהאדם מתעסק בעבודת התפילה, יש לו 'דעת' באלוקות, ומשם 
ולכן  אחרות,  דעות  ולקבל  להכיל  יכול  והוא  המוחין'  'גדלות  מקבל  הוא 
אפשר לראות שה'עובדים' הם באחדות ואהבה יתירה, וזה כמובן פועל 

על הנהגת היום במחשבה דיבור ומעשה.

משנה חיים כפשוטו
הרב שלמה זרחי | מנהל רוחני ישיבת תות"ל המרכזית 770

דבר ראשון צריך להתחיל 'לחשוב חסידות'. מכל מאמר חסידות שלומדים 
צריך להוציא עניינים ב'עבודה', לחשוב את ה'מאמר' וכך לגשת לתפילה 
עשר  חסידות  לחשוב  התפילה  לפני  בהתחלה  כדאי  ובכוונה.  במתינות 
דקות ולא יותר, משום שאז הראש כבר יהיה במקומות אחרים.. ולאחר 
בזה עוד זמן, מאחר שהראש כבר התרגל לחשוב  ניתן להוסיף  תקופה 

ברציפות זמן זה. 

ככל שהאדם יתמיד בכל יום לחשוב חסידות, לאט לאט הוא יוכל להאריך 
ויותר. לא צריך לצפות בתוך פעם אחת להגיע להרגשים  בתפילה יותר 
ויגיעה בקביעות. אבל ככל שהאדם יקח זאת  נפלאים, זה דורש עבודה 



ברצינות, שהרי זה עיקר ויסוד חסידות חב"ד, הוא יראה עד כמה 
זה משנה חיים כפשוטו. כדי שהאדם יתעסק בעבודת התפילה 

בצורה נכונה עם קיום נצחי, ולא יפסיק לאחר תקופה, צריך 
להתקדם בזה לאט לאט ובהדרגתיות. לא להתחיל לחשוב 

חסידות בבת אחת חצי שעה וכדומה. 

להתחיל מעשר דקות, להוסיף לעשרים ושלושים דקות - 
וזה הרבה! כל דקה נוספת זה עבודה גדולה וזה דורש יגיעה 

גדולה. אבל כך האדם מתרגל שהראש שלו יהיה מונח ושקוע 
ארוכות  שעות  בתפילה  להאריך  יוכל  הוא  ואז  אלוקי,  בעניין 

בצורה הנכונה, בלי לקפוץ מדריגות.

חשוב מאוד להתחיל בסדר מסודר. בהתחלה יש לחשוב 
בזה,  בצורתו. אחרי שמתרגלים  כמו שהוא,  ה'מאמר'  את 
את  לחשוב  ניתן  בקביעות,  ה'מאמר'  אותו  את  וחושבים 

שיכולים  מה'המשך'  נוספים  וביאורים  ה'מאמר',  של  התוכן 
להרחיב את ההתבוננות בתפילה באריכות )כמו לדוגמא במאמר 

'אחת שאלתי' עת"ר, שניתן לחשוב בזה עניינים שמובאים גם בהמשך 
עת"ר, למרות שכמובן יש להתמקד ב'מאמר' הקבוע(. 

להתרגש בתפילה?
הרב משה הלל | משפיע ישיבת תות"ל אור יהודה

'משיח'.  מלא  הסידור  כל  בתפילה.  להשקיע  צריך  'משיח',  שמחפש  מי 
כשמתפללים באריכות ובכוונה אמיתית פשוטה, מגיעים להרגשה ב'ידעתיו 
הייתיו', ונפגשים עם 'עצמות אין סוף'! כל מה שיקרה בגאולה, שיהיה גילוי 

אלוקות, אפשר להתחיל להרגיש בגאולה פרטית בעבודת התפילה!..

בנבואת  באמת, להאמין  רוצים לקלוט את השיחות של תשנ"א-נ"ב  אם 
הרבי ש'הנה משיח בא', ולהיות שייכים למשהו רוחני אמיתי - צריך להתחיל 
להתפלל! אין דרך אחרת.. מי שרוצה להיות מקושר לרבי, אני לא חושב 
שזה אפשרי בלי תפילה. כי רבי ומשיח, זה גילוי אלוקות. ורק מי שמשקיע 

בעבודת התפילה, יש לו חוש וטעם באלוקות, ובמילא ברבי ומשיח.

האדם  אחד  מצד  חדה.  בצורה  הדברים  את  לקחת  לא  להיזהר  צריך 
ששומע איך חסידים התפללו באריכות והגיעו להרגשים מופלאים באהבת 
השם בתפילה, אז הוא יכול לחשוב שעד שהוא לא מרגיש כך, הוא לא ניגש 
באמונה  לאט  לאט  בזה  להתקדם  וצריך  נכון.  לא  שזה  בוודאי  לתפילה.. 
פשוטה, בלי לחפש 'מעלות', ובעזרת השם בהדרגה הוא ירגיש יותר ויותר 
פשוטים,  אנשים  'אנחנו  שאומרים  כאלו  יש  שני,  מצד  לאלוקות.  אהבה 

עושים מה שכתוב בלי להרגיש כלום'.. וברור שזו טעות גדולה.

זה לתת לגטימציה לאדישות וקרירות במסווה של קדושה.. הרבי בפירוש 
מדבר על כך שאם האדם לא מתרגש בתפילה, יש עניינים שעליו לעשות 
שהרבי  כפי  והמוח,  הלב  בטמטום  )לטפל  יקרה  שזה  לכך  לגרום  בכדי 
להתרגש  לא  קשה  בעיה  זו  עוורים'(.  'פוקח  בקונטרס  ללמוד  ממליץ 

בתפילה, וחייבים לטפל בזה. חשוב מאוד להשקיע בתפילה, ולהתחבר 
רגשית בתפילה, אבל צריך לקחת זאת בהדרגתיות ולא בבת אחת, 

וכך לעלות בסולם הדרגות עוד ועוד.

הדרך 'להיות'
הרב בנימין גנדל | משפיע ישיבת חח"ל צפת

כל דבר אמיתי בחיים, לוקח זמן. שינויים מהירים, נעלמים.
ברוגע.  הזמן  את  לכך  לתת  צריך  באמת,  להשתנות  כדי 
וזה חשוב מאוד בעניין של 'עבודת התפילה'. שאם מישהו 
הוא  התפילה,  בעבודת  ולהתעסק  חסידות  לחשוב  מתחיל 
יכול להתייאש ולחשוב שאולי זה לא מתאים עבורו, כי הוא לא 
מתרגש או לא רואה את השינוי מיידית בחייו. אבל האמת היא 

שזה לא אמור להיות מיידי. זה לוקח זמן.

פירוש  את  לכוון  מתרגל  שהאדם  אחרי  פנימי.  שינוי  זה 
המילות בתפילה, ספרט אם הוא מוסיף לזה גם את פירוש 
המילות החסידי, ואז הוא מגיע לעבודת התפילה החב"דית 
לוקח  הוא  כאשר  מאמר'.  עם  'להתפלל  שזה   - האמיתית 
'מאמר', והוא מתרכז ומתבונן בו בצורה קבועה, עד שה'מאמר' 
מאיר לו במוח ובלב באריכות התפילה, שם האדם 'נהיה'. אז הוא מגיע 
למצב שהוא יכול 'לחיות' ולהיות שקוע ב'מאמר' במשך שעות ארוכות בעת 
'עבודת התפילה', כי הוא באמת 'שם'. זה 'בוער' לו בעצמות. אתה נהיה בן 
אדם אחר. זה מאמץ והשקעה. הרבי דורש ותובע את זה מאיתנו. וזו הדרך 

לחיות רבי, לחיות 770, לחיות משיח. כל זה קורה בתפילה באריכות. 



האנרגיה והחיות של 'משיח'
את  להרגיש  החסידות,  לעיקר  מגיעים  באריכות  בתפילה 
באופן  בחסידות,  בעניין  ומעמיקים  כשמתבוננים  האלוקות. 
לאט  אז  שחושבים,  העניין  בתוך  לגמרי  ומונחים  שנמצאים 
בנפש, כמו שמובא בחסידות  ולהיחקק  לאט זה מתחיל לחדור 
שהעניין של ההרגשה וה'דעת' באלוקות זה בזמן התפילה. וככל 

שחושבים על זה יותר, יותר חיים את זה. זה חודר יותר.

כדי שנחיה ונתעורר בעניין של 'קבלת פני משיח', צריך להתפלל 
באריכות. 'עבודת התפילה' נותנת את החיות וה'נשמה' של ענייני 
משיח וגאולה. במילים אחרות, 'עבודת התפילה' זה 'קבלת פני 
בענייני  החיות  של  והאנרגיה  ה'נשמה'  היא  התפילה  משיח'. 
משיח, והחיות בענייני משיח מוסיפה חיות בהשקעה בתפילה. 
אי אפשר להפריד ביניהם. זה 'תרין ריעין דלא מתפרשין' ]=שני 
חברים שלא נפרדים[. כל אחד מחזק ומוסיף בשני. זה תלוי בזה. 

צריך לדעת, שלהתפלל באריכות זה תענוג הכי נפלא שיש!


