
לא   - חסידים  פוגשים  או  שומעים  כשאנחנו 
הקודמים,  הדורות  חסידי  על  ההוד  בסיפורי  רק 
אלא ממש כיום, בדורנו אנו - שמאריכים בתפילה 
שעות  שש  חמש,  אף  לפעמים  ארוכות,  שעות 
הם  מה  הפשוטה:  השאלה  מאליה  עולה  ויותר, 
הסידור? עם  זמן  הרבה  כך  כל  עושים   באמת 

שהם  בגלל  לא  שזה  דעת  בר  לכל  ברור  הרי 
פשוט מותחים את המילים וקוראים אותן בהילוך 
איטי. זה גם לא בגלל שניגנו ניגונים; נכון, בתפילה 

באריכות הניגון פורץ מאליו, אבל תפילה 
כך  לשם  ולא  ניגונים'  'סדר  איננה 

מתכנסים. ומה עם הבנת פירוש 
לוקח  לא  זה  גם  המילים? 

שהתבטא  כפי  שעות.  שש 
שלמה  ר'  הנודע  המשפיע 
חיים קסלמן ע"ה, שלהבין 
ולחשוב את פירוש המילים 
- זה  'עבודה'  בכלל לא  זו 
הדרוש.  האנושי  המינימום 

חברו,  אל  מדבר  כשאדם 
ומבין  במתינות  מדבר  הוא 

מה יוצא מפיו; קל וחומר כשהוא 
 עומד ומדבר אל מלך מלכי המלכים.

ויש מי שיחשוב שאולי מדובר כאן בכוונות קבליות 
השמורים  הקודש  ובשמות  בייחודים  עמוקות, 
לחלוטין:  הפוכה  האמת  אבל  סגולה.  ליחידי 
גם   - וחסיד  חסיד  מכל  תבעו  נשיאינו  רבותינו 
)ובוודאי  גדול בחסידות  'משכיל'  ממי שאינו נחשב 
להאריך   - היום  וגם  אז  הקבלה(,  בתורת  שלא 
בה. נמצא  דרגה שהוא  ובכל  מצב  בכל   בתפילה, 

אחד  על  פעם  סיפר  קסלמן  חיים  שלמה  ר' 
החסידים בליובאוויטש, שביטא פליאה גדולה: איך 
ייתכן שבחור צעיר, שאינו בקי כלל בספר 'עץ חיים' 
בתפילתו?  כך  כל  להאריך  מסוגל  האריז"ל,  של 
במשפט  הגיב  הוא  חיים,  ר' שלמה  זאת  כששמע 
'גן עדן מואר - שיהיה לו לאותו חסיד;  חד כתער: 

הבין'.  לא  הוא  זאת   - חסידית  תפילה  מהי   אבל 
אז מהו באמת הסוד של התפילה החב"דית - אותה 
שגורם   - כיום  גם  וחווים  חיים  שחסידים  תפילה 
למשך  פנימה  ולהישאב  זמן  תחושת  לאבד  לאדם 
 שעות ארוכות? הסוד טמון במילה אחת: התבוננות.

אהבה,  על  לדבר  בין  וארץ  שמיים  של  הבדל  יש 
'קר',  לתפילה  ניגש  כשאדם  אהבה.  להרגיש  לבין 
לפני  עומד  שהוא  לעצמו  לצייר  משתדל  אולי  הוא 
משמעת  או  דמיון  בגדר  נשאר  זה  אבל  המלך, 
לוקח  חסיד  כאשר  זאת,  לעומת  עצמית. 
'עבודה'  מאמר  ובפרט  חסידות,  מאמר 
ואת  הבורא  גדלות  את  המבאר 
החיות האלוקית המהווה ומחיה 
מחדש,  רגע  בכל  העולם  את 
והוא לא רק 'לומד' אותו, אלא 
ושוב  שוב  ה'מאמר'  על  חוזר 
'אליבא דנפשיה',  וחושב עליו 
 - אליו  המאמר  את  ומשייך 
לגמרי. משתנה  התהליך   אז 

במאמר  ומתבונן  מהרהר  הוא 
והופך  בו  הופך  התפילה,  לפני 
התמדה  של  תקופה  שלאחר  עד  בו, 
הוא נעשה ממש 'מהופנט' ושקוע כל כולו 
התפילה  הזה,  ברגע  המאמר.  של  האלוקי  ברעיון 

מפסיקה להיות טקסט שמקריאים מתוך הספר. 

גם  כך  ומתוך  השם,  באהבת  מאליו  מתפרץ  הלב 
'עושה  לא  החסיד  הנפש.  מעומק  בוקע  הניגון 
באופן  חש  הוא   - המלך  לפני  עומד  עצמו'  את 
כל  יתברך.  השם  אל  כעת  מדבר  שהוא  מוחשי 
עומק  נפח,  פתאום  מקבלת  בתפילה  מילה 
כדי  ומהות'.  'עצמות  עם  חי  מפגש  של  ומשמעות 
ומרגישה  המאמר  את  חיה  שהנפש  למצב  להגיע 
אלוקות - זה לוקח זמן של ריכוז, שקיעה והעמקה. 
וזוהי  מאמר',  עם  'להתפלל  קראו  חסידים  לזה 
חב"ד  בחסידות  שנדרשת  התפילה'  'עבודת 
מצב. בכל  אחד  לכל  שייך  וזה   ליובאוויטש. 

איך הם לא משתעממים - ומה הם חושבים כל כך הרבה זמן?

סוד התפילה החב"דית 

וידאו מבהיל
בב'  הרבי  של  המלא  התיעוד 
כסלו תשמ"ח, על חשיבות הלימוד 

בספרים, עם תמלול ותרגום <<

נאום מרגש
עבודת  על  הרבי  לשלוחי  בכנס 
נח  ישראל  הרב  תיאר  התפילה, 

וואגעל את תפילת החסידים <<

גלרייה מיוחדת
לשוח  'ויצא  מהכנס  תמונות 
בשדה' שנערך לשלוחים, במהלך 
כינוס השלוחים העולמי ב-770 >>

נאום לבבי
הרב מנחם טל בנאום לבבי בכנס 
מיוחד, על הכרח אריכות התפילה 

בפרט עבור שלוחי חב"ד <<

יחידות שנחשפה
ביחידות  מגור  והאדמו"ר  הרבי 
היהדות  שותפות  על  נדירה, 
החרדים בקואליציה בישראל <<
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ה'קאך' בשנים האחרונות
הרב נחמן שפירא | ה'חוזר' של הרבי, מראשי ארגון 'לחלוחית גאולתית'

באריכות  חסידות  של  בעניין  התבוננות  של  למעלה  בנוסף 
במאמרים  בהתבוננות  מיוחדת  חשיבות  ישנה  התפילה, 
מצד  ראשון,  דבר  תנש"א-תשנ"ב.  בשנים  שהוגהו  והשיחות 
החביבות בהתבוננות בתורת הרבי ובפרט בשנים האחרונות. 
זוהי נקודת התקשרות לרבי )כמובן בנוסף להתבוננות במאמרי 

הרבי הרש"ב וכו', שבהם העניינים בחסידות מוסברים בהרחבה, 
ולהפנים  להבין  ניתן  אלו,  במאמרים  ההתבוננות  ידי  על  ודווקא 

כראוי את המאמרים ושיחות הרבי ובפרט בשנים האחרונות(. 

דבר שני, כידוע שבמאמרים ושיחות אלו יש הסברים רבים, 
לפני  רגע  השיא  בתקופת  כעת  נמצאים  שאנו  העובדה  על 
הגאולה, ועל 'בשורת הגאולה' וכו', והרי את כל העניינים האלו 
צריכים להכניס אותם אצלנו בפנימיות. לא רק 'לדקלם' אותם 

כסיסמא. וזה מתבצע על ידי ההתבוננות בעבודת התפילה.

עניינים  בהם  שיש  זה  אלו,  בשיחות  המיוחדים  הדברים  אחד 
וחידושים עמוקים בלימוד החסידות. דברים דקים מאוד שלא נתבארו 

'אחדות השם', של  בעניין של  יותר  ברורה  להבנת  שנוגעים  לזה,  קודם 
'ביטול העולמות', מהי התמסרות לקדוש ברוך הוא וכו'. 

לכן בוודאי שיש עניין להתבונן במאמרים והשיחות של השנים תנש"א-
תשנ"ב )הדרכה ברורה בזה מובאת בסדרת הספרים החשובה 'עבודת 

התפילה בדור השביעי' שיצאה לאור על ידי ארגון 'לחלוחית גאולתית'(.

   הכלי העוצמתי לחיות גאולה
הרב בנימין גנדל | משפיע ישיבת חח"ל צפת

)בגיליונות  קודם  בהרחבה  שהוסבר  כפי 
כלליות  דרגות  שלושה  ישנם  הקודמים(, 
לילדים:  התפילה  עבודת  א[  התפילה.  בעבודת 
אחד,  במקום  עמידה  הכוללת  הבסיסית  הדרגה 
ואמירתן  המילים  פירוש  לימוד  בסידור,  עיניים 
שמיעה  תוך  מילה,  אחר  מילה  ובברכה  במתינות 
בסביבה. או  בשעון  התחשבות  וללא   עצמית 

התפילה  התחלת  לצעירים:  התפילה  עבודת  ב[ 
והעיקר  בחסידות,  עניין  על  פשוטה  בחשיבה 
התפילה  מילות  בתוכן  מוחלטת  התרכזות   -
בהקשר  חסידות(  פי  על  וגם  )בפשט  ומשמעותן 
האישי. שלב זה גורם למילים להיות 'חיות ומאירות', 
לאלוקות. וגעגוע  שאיפה  האדם  אצל   ומעורר 

ג[ עבודת התפילה לבוגרים )'להתפלל עם מאמר'(: הדרגה 
ידיעת  במקביל:  מישורים  בשני  עובד  האדם  שבה  האמיתית 
ומהדהד  בוער  שהוא  עד  חסידות  ב'מאמר'  והתעמקות  המילים,  פירוש 
והאדם  התפילה,  מילות  בתוך  משתלב  המאמר  ארוכות.  שעות  בראשו 

שקוע בתפילה באריכות מתוך תענוג אלוקי עמוק שמשנה את מהותו.

חיינו משיח רק בחיצוניות.. לא בפנימיות!

לאחרונה שמעתי מהרב זלמן ליברוב שיחי', שהוא היה אחד מהבחורים 
שכנראה  אמר  והוא  לכן,  קודם  ועוד  הללו  השנים  בכל  ב-770  ששהו 
בזמנו הם לקחו את הבנת השיחות של תשנ"א-תשנ"ב )ה'דבר מלכות'(, 
הגאולה  מנבואת  התרגשו  הם  איך  סיפר  הוא  בפנימיות.  ולא  בחיצוניות 
והגילויים הנפלאים שהרבי דיבר על הגאולה, אבל לא לקחנו זאת בפנימיות. 
צריך להבין שזה אמר חסיד, שהיה מונח לגמרי בשיחות והמאמרים של 

הרבי שיצאו בזמנו, והתמסר להוראות הרבי בפועל ממש.

האמת שבהסתכלות ראשונה, כששמעתי אותו אומר את זה, שהם תפסו 
את השיחות של תשנ"א-תשנ"ב רק בחיצוניות ולא בפנימיות, נכנסה בי 
לרגע מחשבת יאוש. אם אלו שהיו אז ושמעו מהרבי את הדברים בצורה 
חיה, ובנוסף לזה הם היו שרויים בענייני הרבי לגמרי, והם אומרים שהם 

היו שקועים בשיחות בחיצוניות ולא בפנימיות, זה קצת יכול לתסכל.

וקריטיים  אבל האמת היא שכנראה אחד העניינים שהכי הכי חשובים 
והמאמרים  השיחות  את  ובפרט  בכלל  בחסידות  עניינים  להפנים  בכדי 
'עבודת התפילה'. בשביל לקחת את  של תשנ"א-תשנ"ב, זה העניין של 
השיחות הללו ברצינות ובפנימיות, לקחת את זה בצורה אישית ואמיתית,  
'עבודת  ידי  על  דווקא  זה  האדם,  של  החיים  את  משנה  שזה  באופן 
בא',  משיח  זה  ש'הנה  ברורה  נבואה  מהרבי  לשמוע  אפשר  התפילה'. 
מתבוננים  כאשר  אבל  הרגילים.  החיים  את  להמשיך  אדישים.  ולהישאר 



בזה, ומשקיעים באריכות התפילה, אז האדם חושב איך החיים שלו 
נהיים שונים ואחרים בעקבות בשורת הגאולה. זה לא רק עניין 

אמיתי כשלעצמו, אלא עלינו 'לחיות' זאת. אם הרבי מדבר על 
הנבואה, עלינו לא רק להתרגש מכזו נבואה נפלאה, אלא 
בעיקר אני מכוון את זה לעבודה האישית, איך זה משפיע 
וצריכים  המשיח,  בימות  נמצאים  אנחנו  אם  שלי.  לחיים 
- מה זה דורש מהאדם בחיים  להתחיל לטעום מהגאולה 
היום-יומיים? ככה מתחילים לחיות את השיחות בפנימיות.

משיח  ו'הנה  הגאולה  בדור  שנמצאים  להתרגש  מספיק  לא 
בא'. זה לא נגמר בלימוד משותף והכרזות. הכל חשוב כמובן, 
אבל העיקר זה באמת להתחיל לחיות כמו בגאולה. להתחיל 
לחיות אלוקות. כל אחד צריך לקחת את הדברים בצורה 
להתחיל  יכול  הוא  איך  עצמו  עם  לחשוב  ובאמת  רצינית, 
או  תיאורטי,  עניין  לא  זה  בימות המשיח.  כמו  כעת  לחיות 

משהו שמספיק להכריז. זה משהו פנימי עמוק שמשנה חיים.

אם הרבי אומר שלא יש את המציאות של משיח, אלא יש כבר את 
ההתגלות של משיח, אז חסיד צריך לעצור ולהתבונן. איך זה חודר ומשנה 
לי את החיים, איך אני חי אלוקות יותר. חייבים לחשוב איך להחדיר אצלנו 
ונותן להם אפשרות לשנות  והמאמרים של תשנ"א-תשנ"ב,  את השיחות 
ידי  על  חזקה  הכי  בצורה  בעיקר  נעשה  וזה  שלנו.  האישיים  החיים  את 
'עבודת התפילה' באריכות ובהתבוננות, כפי שהרבי דורש ברור מכל חסיד.

מאיפה האש והלהט בשיחות האחרונות?

השינוי שגורמת 'עבודת התפילה' לאדם, בכך שהשיחות והמאמרים בכלל 
זה  בפנימיות,  אצלו  חודרים  מלכות'(,  )ה'דבר  תשנ"א-תשנ"ב  של  ובפרט 
נחלק לשתי המדריגות האחרונות שהוסבר קודם בכללות )עבודת התפילה 
בפירוש  וכוונה  ריכוז  עם  לצעירים',  התפילה  'עבודת  ולבוגרים(.  לצעירים 
המילות הפשוט וגם בפירוש המילים החסידי, זה גורם לאדם התעוררות 
פנימית ומשיכה נפשית לאלוקות. זה מעורר האדם רצון ושאיפה לחיות את 
האמת האלוקית. יש לו כיסופים וגעגועים אמיתיים לחיות חסידות בצורה 

מוחלטת ועמוקה. לחיות רבי, לחיות גאולה באמת.

כשהאדם לומד את השיחות של תשנ"א-תשנ"ב, בהמשך לעבודת התפילה 
)לצעירים(, אחרי שהתעורר אצלו אש ורצון בוער לאלוקות ושאיפה כנה 
לגמרי  זה  הללו  השיחות  בלימוד  שלו  ההסתכלות  במילא  משיח,  לחיות 
אחרת! זה רצון והבנה אחרת לגמרי. לא יקרה אז מצב כזה שהאדם לומד 

את השיחה ומתרגש מהגילויים הנפלאים, וממשיך הלאה בחייו..

אחרי שהאדם מתפלל באריכות, הלב שלו נפתח ברצון ושאיפה עצומה 
לאלוקות. אז כשהוא מגיע ללמוד את השיחות של תשנ"א-תשנ"ב, אחרי 
הדברים  את  לקחת  לעצמו  וזכות  חובה  מרגיש  האדם  התפילה,  עבודת 
ירגיש  באופן אישי אליו. זה עובדה, ככה זה קורה. מי שיתפלל באריכות 
זאת כלפי עצמו, איך היחס שלו משתנה לגמרי ללימוד השיחות. כי הוא 
מגיע עם אש לוהטת שהתפילה הבעירה בו בצורה פנימית. הוא מגיע עם 
רצון אמיתי להשתנות, הוא לחיות את השיחות האחרונות באמת ובתמים.

הוא לא מגיע מה'מזונות' והממתקים לשיחות.. אתה מגיע עם אש של 
אהבת השם ומשיכה לאלוקות מעבודת התפילה. זה עולם אחר! 

כאן לא 'לומדים' משיח, 'חיים' משיח

שזוהי  לבוגרים',  התפילה  'עבודת  על  מדברים  כאשר  אבל 
תפילה  הרבי,  שדורש  כפי  האמיתית  התפילה'  'עבודת 
שבה 'מתפללים עם מאמר' וחיים חסידות בצורה פנימית 
בוודאי ששם זה קורה בצורה נפלאה באין  בהתבוננות - 
ערוך. שם זה קורה באמת. כאשר האדם מתבונן ומתעמק 
במאמרי חסידות ובשיחות, אז זה מתאחד ומתעצם באמת 

אצל האדם בראש ובלב. זה נהיה חלק מהנפש לו.

מאמר'   עם  'להתפלל  איך  יודע  שהאדם  למצב  כשמגיעים 
בגיליון  שהוסבר  )כפי  בחסידות  עניין  בפנימיות  ולחיות 
וזה דורש מאמץ  וזה עניין שלוקח זמן והתמדה,  הקודם(, 
השיחות  עם  'מתפלל'  האדם  ואז   - וכו'  בהתחלה  וקושי 
והמאמרים האחרונים, שמה הדברים קורים! כל אחד חייב 

את זה לעצמו! פתאום אתה מבין מה זה 'לחיות משיח'..

כשחסיד מגיע למצב שהוא מתבונן ולהוט כל כולו בשיחה אחת 
במשך שעה, שעתיים, שלוש ויותר.. זה נהיה חלק ממנו! הוא 'חי' את 
זה וזה משנה  אותו לגמרי! תחשבו מה הכוונה לחשוב שיחה או מאמר של 
'גאולה ומשיח' במשך שעה שלימה, הרי זה הופך את האדם! הוא מפסיק 
ללמוד את השיחות של תשנ"א-תשנ"ב. הוא 'חי' ומתאחד עם זה באמת 
בחיים שלו! כל אחד שאכפת לו 'משיח', חייב להתפלל באריכות! זו הדרך.



בוודאי שמוכרח ב'שליחות'
חשיבות עבודת התפילה בדור השביעי בכלל ובפרט כשנמצאים 
פשוט  יסוד  אלא  אותו,  להסביר  שצריך  עניין  אינה  ב'שליחות', 
וברור, בדיוק כמו שיש שמיים וארץ. כפי שבזמן בית המקדש היו 
יושבים ובודקים היטב את הקורבן מכל מום לפני הקרבתו, וכפי 
שמנקים את הצמר מכל פסולת לפני שמתחילים לעבד את העור, 
הכנה   דורשת  הקורבנות,  במקום  התפילה שלנו, שהיא  גם  כך 
וניקוי המומים שבתוכנו. אף שלעיתים  ועבודה פנימית אמיתית 
האדם  של  המבחן  עיקר  ובלימוד,  בלבוש  חיצונית  הקפדה  יש 

הוא בעבודה הפנימית ובתפילה באריכות.

החובה  עלינו  מוטלת  השליחות,  ובמקומות  חב"ד  בקהילות 
להחדיר את יסודות התפילה ולהקדים לה שיעור חסידות, מתוך 
ארצה  שמוצב  סולם  ומסודר:  ברור  מבנה  יש  שלתפילה  הבנה 
קריאת  דרך  דזמרה,  ופסוקי  מהברכות  השמיימה.  מגיע  וראשו 
שמע ותפילת העמידה ועד הסיום, כל שלב מקדם אותנו מעלה. 
דווקא מתוך הקפדה על סדר התפילה ועבודת ההכנה שלפניה, 
מתגלה המשמעות העמוקה של עבודת התפילה, והיא הופכת 

ליסוד מרכזי, חי וחיוני בכל חייו של החסיד ושל 'שליח' בדורנו.


