
בין  העולמי',  השלוחים  'כינוס  בעת  כשעומדים 
אלפי שלוחים מכל קצוות תבל המתכנסים בבית 
דווקא  770, הלב מתמלא התרגשות. אבל   - חיינו 
ולעמוד  לרגע  לעצור  וראוי  כדאי  הללו,  ברגעים 
'שליח'?  בעצם  מהו  המושג:  משמעות  עומק  על 
את  למלא  כדי  לעולם  יורד  יהודי  כל  לכאורה, 

שליחותו של הקדוש ברוך הוא. כולנו שלוחי ה'.

אבל הרבי מעמיד הגדרה ייחודית ועמוקה בהרבה 
לעניין השליחות: שליח הוא מי שמסור לשליחותו 

אינה  שליחות  שלו.  ה'מעת-לעת'  בכל 
'עבודה'  אינה  היא  משרה,  חצי 

סדר  לא  ואפילו  הרגיל,  במובן 
היא  שליחות  עמוס.  יום 
הגדרה קיומית שבה כל 24 
שעות היממה מקיפות את 
בהפצת  התפקיד  מילוי 
חוצה.  והמעיינות  היהדות 
של  הראשונית  הגדרתו 
'לא  שהוא  היא  השליח 

מונח בעצמו'. הוא מונח כולו 
בהשפעה ובעזרה ליהודי שני.

אבל כאן מגיעה אבן הבוחן האמיתית: 
לא מספיק להיקרא 'שליח' כדי להיות שליח. 

פועל  אחרים,  על  בהשפעה  שעוסק  אדם  ייתכן 
ומפיץ - אבל בסתר ליבו, הוא משפיע כדי להגדיל 
את עצמו. כמובן, גם זה עדיף מכלום, אבל זו איננה 
התכלית. שליחות אמיתית דורשת מהפך תודעתי 
פנימי: מעבר מהשאלה 'מה אני צריך?' לשאלה 'מה 
צריכים ממני?' - מהי הכוונה שעליי להשלים כעת.

הן   - שליחות  שדה  לכל  שנוגע  יומיומי  אתגר  זהו 
לשלוחים הפועלים בערי השדה והן לשלוחי החינוך 
)אשר כידוע, על פי הוראתו המפורשת של הרבי, 
נכללו יחדיו ב'ספר השלוחים'(. ייתכן שהאדם מגיע 
לעיתים,  אך  הזולת,  לחינוך  להתמסר  טוב  מרצון 
הוא  הרע  יצר  מתמסמס.  הדבר  לב,  בלי ששמים 

פיקח גדול. הוא יודע בדיוק איך לפגוע דווקא באלו 
שעומדים בראש החזית להבאת הגאולה. הוא לא 
יבוא ויגיד לשליח 'תפסיק לפעול'; הוא פשוט ישכנע 
אותו לחפש את עצמו בתוך העניין, ולא את העניין 
השני  ואצל  בדקות  מופיע  זה  אחד  אצל  עצמו. 

בגסות, אבל הניסיון הזה קיים אצל כל אחד.

מי  נפלאה:  ביסודיות  זאת  מגדיר  הרש"ב  הרבי 
לו  'עובד השם'? עובד ה' הוא אדם שאכפת  הוא 
שדווקא  ולא   - בעולם  קיימת  תהיה  ה'  שעבודת 
האדם  שעל  הסיבה  ה'עובד'.  יהיה  הוא 
לדאוג קודם כל לעבודת ה' של עצמו 
אלא  המרכז,  שהוא  משום  איננה 
מפני שעל עצמו יש לו את יכולת 
ביותר,  הגדולה  ההשפעה 
שרק  ובמיוחד  ה'.  רצון  וזהו 
כאשר האדם עובד עם עצמו 
ההשפעה  פנימית,  בעבודת 
הופכת  אחרים  על  שלו 
כפי   - אמיתית  להשפעה 
שמובא בחז"ל: 'דברים היוצאים 

מן הלב נכנסים אל הלב'.

בצורה  וחסידות  יהדות  שמפיץ  שליח 
מעשית בלבד - פועל דבר טוב, אבל הפעולה 
שלו אינה כובשת את הלבבות. לעומת זאת, כאשר 
כשהוא  דנפשיה',  'אליבא  חסידות  לומד  שליח 
- הוא לא רק  משקיע בעבודת התפילה באריכות 

'מעביר חומר', הוא 'חי' את מה שהוא משפיע.

'ויקרא'  פרשת  בשיחת  מתבטא  שהרבי  וכפי 
כל  עוסק  שיהודי  לכך  הבוחן'  ש'אבן  תשמ"ב, 
הוא  כאשר  זה  השם,  רצון  בהגשמת  השבוע 
כי  הפחות(.  )לכל  קודש  בשבת  באריכות  מתפלל 
ולחוש  להתבטל  לאדם  גורמת  התפילה  עבודת 
שהוא לא המרכז, אלא הקדוש ברוך הוא זה הדבר 
העיקרי! הוא מחפש לממש ולהשלים רצון המשלח 

- ולהביא בפועל ממש את התגלות משיח צדקנו!

האם אנחנו משרתים את העניין - או משתמשים בו עבורנו?

אבן הבוחן ל'שליחות'

מאחורי הסטנדר
משמעות  אודות  מיוחד  לקט 
בעבודת  התבוננות אדמו"ר הזקן 

התפילה - 'עם הסטנדר' <<

וידאו מלא בלעדי
הדרכות  עם  עמוסות  שעות  כ-4 
והמשפיעים  החסידים  מזקני 

בכנס ההיסטורי ב-770 >>

התוועדות נדירה
הרב משה מרדכי ארנשטיין ע"ה 
על  'עבודה'  מלאת  בהתוועדות 

שיחת 'חיי שרה' תשנ"ב <<

הצצה מפעימה
'עבודת  את  מתאר  הריי"צ  הרבי 
ובהשתפכות  באריכות  התפילה' 
הנפש של אביו הרבי הרש"ב <<

נאום סוחף
מתוועד  לאזאר  בערל  הרב 
בחיות ייחודית על הכרח אריכות 

התפילה לשלוחי הרבי <<
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בדורנו יותר מתמיד
הרב שלמה זרחי | מנהל רוחני ישיבת תות"ל המרכזית 770

'עבודת  על  לדבר  רוצים  כאשר  שנחוצה  הראשונה  הנקודה 
התפילה', זה שהחסיד רוצה בכלל להתפלל באריכות. שהוא 
מבין עד כמה זה נחוץ לעבודת השם וההתקשרות לרבי. ורק 
לרצות זה לא מספיק, צריך לתבוע מהמשפיעים שלו - כיצד 
עליו לעסוק ב'עבודת התפילה'. זה קל לומר שהרבי לא דורש 

לקרר  הרע,  היצר  של  מלאכתו  בדיוק  זה  באריכות..  להתפלל 
מעבודת השם ולטעון ש'פעם' זה שייך.. אבל האמת היא שהרבי 

דורש מאיתנו להתפלל באריכות פעמים רבות.

'מאמר'  אמר  הרבי  תשכ"ה,  'נח'  פרשת  בשבת  לדוגמא, 
מסביר  הרבי  ושם  התפילה',  'עבודת  בעניין  שלם  חסידות 
כמה  ועד  בתפילה,  ההשקעה  של  הנחיצות  את  בבהירות 
מוכרחת האריכות בזמן התפילה דווקא עבור כל אחד )והרבי 

לבעלי  אפילו  התפילה  באריכות  לקצר  'היתרים'  שם  נותן  לא 
שהרבי  פעמים  מאות  עוד  וישנם  החול..(.  בימות  וגם  עסקים 

מעורר על החשיבות של 'עבודת התפילה', ואף מעמיק את התביעה 
להתפלל באריכות בצורה הרבה יותר חזקה אפילו מדורות עברו, עד כמה 

התפילה היא היסוד והעיקר של כל עבודת ה' ובפרט בחסידות חב"ד.

)חלק עיקרי מדברי הרבי בנושא, נלקטו בסדרת הספרים החשובה 'עבודת 
התפילה בדור השביעי' שיצאה לאור על ידי ארגון 'לחלוחית גאולתית', 
ואני ממליץ לכל אחד לעבור על הספרים וללמוד זאת(. צריך להיות ברור: 
אי אפשר להיות 'תמים' וחסיד בדור השביעי, אם לא מתבוננים בחסידות 
ומתפללים באריכות ובכוונה! זה יסוד הכל ונקודת כל הנקודות של חסיד.

הדרך לבעור באלוקות
הרב בנימין גנדל | משפיע ישיבת חח"ל צפת

בכללות יש שלושה דרגות בעבודת התפילה )שכל 
ודרגה  בכל זמן  אחת נשענת על הדרגה שלפניה 
לילדים:  א[ עבודת התפילה  בה(.  נמצא  שהאדם 
לעמוד במקום אחד בתפילה, הסידור פתוח לפניו 
והעיניים מונחות בו, הוא לומד את פירוש המילים 
בלי  ובמתינות  ברורה  בצורה  במילה  מילה  ואומר 
מבלי  אומר,  שהוא  מה  את  ושומע  מילים,  'לחטוף' 

להתחשב בשעון או החזן והחברים.

ב[ עבודת התפילה לצעירים: לחשוב חסידות לפני 
כך שהוא מסכם  ידי  על  בצורה פשוטה,  התפילה 
במחשבתו עניין בחסידות ומעביר אותו במחשבתו, 
ובתור התחלה כדאי להתחיל מכמה דקות בודדות 
)ובמהשך ניתן להוסיף(. אך עיקר העבודה בדרגה זו, 
זה בתפילה עצמה להתרגל להתרכז לגמרי בתוכן של 
מילות התפילה, ולחשוב על תוכן המילים בהקשר האישי 

של האדם )שהוא זה שמודה להשם וכו'(.

אפשר בהתחלה לקחת קטעים מסויימים שבהם מתמקדים לחשוב את 
תקופה שהאדם  קטעים. אחרי  להוסיף  או  להחליף  ואז  המילים,  פירוש 
חושב את פירוש המילים בקביעות, הוא ירגיש שהמילים 'חיים ומאירים'. 
הוא לא אומר מילים, אלא הוא 'חי' את המילים. בנוסף לפירוש המילים 
הפשוט )שזה לכאורה העיקר(, יש גם רובד קצת יותר נעלה, והוא לחשוב 
את פירוש המילים לפי המבואר בחסידות. שמעתי מהמשפיע הנודע הרב 
יוסף יצחק אופן, שזה שייך בפירוש גם לצעירים, ובטח בשבת. אז כדאי 

מאוד גם לחשוב על זה בעת התפילה, וזה משדרג את התפילה מאוד.

להתהפנט לעניין בלי לשים לב לשעון..

ג[ עבודת התפילה לבוגרים: בדרך כלל כשמדובר בחסידות על 'עבודת 
התפילה', מתכוונים לדרגה זו. זה 'עבודת התפילה' החב"דית האמיתית. 
שמתבוננים  אומרת  זאת  מאמר'.  עם  'להתפלל  של  העניין  זה  בכללות 
ב'מאמר' אחד במשך תקופת זמן שוב ושוב, אז האדן חווה את ה'מאמר' 
חושב  הוא  שעליו  לעניין  'מהופנט'  כמו  הווא  ארוכות  שעות  במשך 
בחסידות. ואז ה'מאמר' חודר גם בתוך המילים בתפילה כולה, וה'מאמר' 

נהיה כמו פירוש לכל המילים בתפילה.

במקביל. דבר ראשון, מה  בשתי דרכים  מגיעים לזה? צריך לעבוד  איך 
המילים  בפירוש  ובפרט  התפילה  בעבודת  להשקיע  כה.  עד  שהוסבר 
המילים  פירוש  וגם  התפילה(,  לפני  קצת  חסידות  לחשוב  )וגם  הרגיל 
)לאחר  מאליה  מובנת  תהיה  כבר  שהתפילה  בזה  ולהתרגל  החסידי, 
שמתרגלים לחשוב הרבה בקביעות את פירוש המילים(. במקביל, לעבוד 
על זה שעניין בחסידות יבער בראש של האדם. שיהיו עניינים בחסידות 

שמעניינים אותו ו'מדברים' אליו מאוד, שהראש שלו 'התבשל' איתם.



בשביל זה צריך ללמוד חסידות היטב ולהבין כראוי את מה שנלמד.  
את  להסביר  מאוד  כדאי  בחסידות,  עניין  שלומדים  פעם  בכל 

ולסכם  לחשוב  מכן  ולאחר  האדם,  של  במילים  ה'מאמר' 
בראש את ה'מאמר' במילים שלו. לא נראה לי אפשרי להבין 
חסידות באמת אם לא חושבים בצורה אישית על הדברים.  

כמובן צריך ללמוד מהמשפיעים ולשמוע הסברים ודוגמאות 
וכו', אבל העיקר זה לחשוב על זה לבד. לנתח את הדברים 

להסבר  מסכים  הוא  האם  יבדוק  שהאדם  אישית.  בצורה 
והמשל או לא. לא שייך אחרת להבין חסידות, בטח בעניינים 

העמוקים וההסברים של 'ממלא' ו'סובב' וכדומה.

צריך  אלא  אחת,  פעם  ה'מאמר'  את  ללמוד  מספיק  ולא 
לשוב ולחזור עליו כמה פעמים. כל אחד כמה שהוא יכול. 
ולאחר מכן להסביר את ה'מאמר' לעצמו, כמו 'למסור שיעור' 

במילים  כולו  ה'מאמר'  את  מסכם  שהוא  לאחר  ואז  לעצמו. 
שלו, כעת יש לסכם ולתמצת את תוכן ה'מאמר' לנקודה אחת, 

ובזה להתרכז. זה בכללות הדרך להתבוננות בחסידות.

ככל שהאדם משקיע יותר בזה, ובפרט כשהוא מתמקד להתבונן בעניין 
אחד בחסידות במשך תקופה ארוכה, אז יותר ויותר האדם מתרגל שהוא 
לא רק לומד חסידות, אלא הוא מתחיל 'לחיות' את החסידות. יש 'מאמרים' 
הוא  בהם.  'מתבשל'  והוא  שלהם,  לתוכן  ומתחבר  אותם  אוהב  שהאדם 
חושב עליהם וזה מעסיק אותו מאוד. הוא מתוועד איתם, וה'מאמרים' האלו 

מאירים אצלו בראש.

רוצה לחיות רבי ומשיח? שמה זה קורה!

אז כאשר כבר האדם עשה את זה, ויש עניינים בחסידות שמאירים ובוערים 
ובמקביל הוא עבד על זה שהתפילה מובנת אצלו בפירוש  אצלו בראש, 
יחד  מתחבר  זה  אז  חסידות,  לפי  המילים  בפירוש  וגם  הפשוט  המילות 
יום אחד בטבעיות. בהדרגתיות ה'מאמר' משתלב לתוכן מילות התפילה. 
העניינים בחסידות שבוערים אצל האדם בראש, ואיתם הוא מתבונן לפני 

התפילה, לאט לאט הם מאירים אצלו בכל התפילה.

כמו  והוא  'מתפלל',  הוא  בחסידות שאיתו  בעניין  כולו  כל  מונח  הוא  ואז 
קצת  נשמע  אולי  זה  לזמן..  בכלל  לב  לשים  מבלי  לעניין  לגמרי  מהופנט 
לא הגיוני, אבל עובדתית זה ככה קורה. מי שינסה את זה, יראה את זה 
אפשר  פתאום  ככה!  ממש  שזה  לראות  יוכל  בזה  שישקיע  מי  במוחש. 
להיות שקוע ולהוט בעניין בחסידות במשך שעות ארוכות בתפילה, בתענוג 
אלוקי נפלא!.. זה 'עבודת התפילה'. על זה מדובר בחסידות חב"ד, וזה מה 
שתובעים מכל חסיד באשר הוא. כמובן שזה דרך, ולא בבת אחת אפשר 

לקפוץ לדרגה השלישית )וקודם צריך ליישם את הדרגות הראשונות(.. 

מדרגה  לעבור  עליו  מתי  שלו,  המשפיע  עם  להתייעץ  אחד  לכל  כדאי 
לדרגה. הדרגה השנייה )'לצעירים'(, זה מביא לאדם את השאיפה והרצון 
רגש  לאדם  לבעור  מתחיל  ומאירים',  'חיים  בתפילה  כשהמילים  לעבוד. 
הוא  הוא.  ברוך  הקדוש  את  רוצה  הוא  אלוקות.  רוצה  והוא  בלב  אהבה 

הרצון  זה מה שיוצר לאדם את  נמשך לעבודת השם. עבודת התפילה 
והשאיפה לאלוקות. זה גורם לאדם לגעגועים לאלוקות, ולרצון חזק 

לחיות משיח וגאולה. לחיות רבי. בתפילה זה קורה. כשמתרכזים 

הלב  לאט.  לאט  נפתח  הלב  בקביעות,  בתפילה  המילות  בפירוש 
התפילה  בעבודת  אלוקות.  ורוצה  שואף  והלב  מתלהב 
לאלוקות.  השאיפה  האדם  אצל  לבעור  מתחילה  לצעירים 
אך זה הקדמה לעיקר. בעבודת התפילה לבוגרים )הדרגה 
השלישית(, שמה קורה הדבר האמיתי. כשמתפללים עם 

'מאמר' בתפילה באריכות, אז נהיים אדם אחר.

בראש  בוער לאדם  בחסידות  זה שעניין  על  תנסו לחשוב 
במשך כל התפילה.. חצי שעה, שעה, שעתיים, שלוש וארבע.. 
זה הרי ברור שהאדם משתנה! האדם עובר כאן שינוי מהותי. 
המוח שלו מתבשל בחסידות והוא להוט באלוקות. 'עבודת 
התפילה' כזאת, שעניין בחסידות בוער לאדם במשך כמה 
שעות, זה הופך את האדם לגמרי! בתפילה - שמה 'נהיים'.

חשוב להדגיש שזה עניין שלוקח זמן לחוש את זה. כל עניין 
אמיתי, בטח 'עבודת התפילה', זה לוקח זמן. וזה קורה לאט 
לאט ובהדרגה. ובאמת, בכל חג שמגיע, והאדם רוצה לחיות 
הרבי  את  לחיות  ורוצים  לרבי  מגיעים  אם  או  החג.  את  ולחוות 
שנקודות  לכך  מתרגל  כשהאדם  בתפילה!  קורה  זה   -  770 את  ולחיות 
התפילה,  באריכות  בהם  ולהוט  'מתפלל'  והוא  אצלו,  בוערים  בחסידות 
ומהו  'התקשרות'  אז הוא מתחיל לחיות באמת משיח! אז הוא חש מהי 
'770'. זה עולם אחר! ואז אפשר להגיע למצב שהאדם 'חי' עניין בשיחות 

והמאמרים האחרונים מתשנ"א-תשנ"ב, ובאמת הוא נהיה אדם אחר!



לקבל הדרכה מזקני החסידים

'עבודת התפילה' זה עניין מהותי מאוד בחיים של כל יהודי וחסיד, 
ועל זה נעמדת כל החסידות. במילא עניין כזה רציני דורש הדרכה 
וליווי אישי. חשוב מאוד שלכל אחד יהיה משפיע, 'עשה לך רב', 
יהודי שבאמת חי את הדברים, שהוא בעצמו מתפלל באריכות 
ויודע על מה הוא מדבר, ופשוט לקבל ממנו הנחיות ברורות, מה 
הכוונה  שצריכים  דברים  שאלו  ברור  וכו'.  להתבונן  ואיך  ללמוד 
באריכות. התפילה'  ב'עבודת  שעוסק  מחסיד  אישית,   והדרכה 

בישיבה, פניתי לאחד המשפיעים שידריך  אני זוכר שכשלמדתי 
אותי להתפלל. לאחר זמן מה ראיתי מכתב נפלא ב'אגרות קודש', 
התפילה,  בעבודת  בחסידות  להתבוננות  בקשר  כותב  שהרבי 
התמימים  את  ששימשו  התמימים  זקני  עם  להתייעץ  שיש 
המשפיע  פרטית  בהשגחה  השם  וברוך  בליובאוויטש.  שחונכו 
על  ענה  באמת  הוא  הדרכות,  ממנו  וקיבלתי  התייעצתי  שאיתו 
אותה דרישה של הרבי, והוא קיבל הדרכה ממשפיעים שקיבלו 

ממשפיעים דור אחר דור. 


